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ONSOZ
Degerli okuyucular,

Gog, yerinden edilme, kaynaklara erisim esitsizligi, toplumsal cinsiyet
temelli ayrimcilik, siddet, uyum sorunlari... Bu kavramlar, yalnizca
istatistiklerde gortinen ifadeler degil, milyonlarca insanin hayatmni
sekillendiren gercekliklerdir. Her biri, ardinda gercek yasamlar, yarim
kalan hikayeler ve biiyiik bir diren¢ barmndirir. Bu gergeklikler icinde
kadin miilteciler hem toplumsal roller hem de goc¢ilin yarattig1 ¢ok
katmanli zorluklar nedeniyle en kirilgan ama ayn1 zamanda en direncli

gruplardan birini olusturur.

Bu kitap, sézlerin 6tesine gegmeyi ve eyleme doniisen bir farkindalik
yaratmay1r amaglamaktadir. Kadm miiltecilerin karsilastiklar1 ¢ok
boyutlu zorluklar1 goriiniir kilarken, ¢6ziimiin yalnizca yardim etmek
degil, onlarin kendi yasamlarmin 6znesi haline gelmesini saglamak
oldugunu vurgulamaktadir. Giiglenmenin yalnizca bireysel bir
kazanim degil, ayn1 zamanda toplumsal bir doniisiim oldugunu; etkili
ve siirdiiriilebilir destek mekanizmalariyla miimkiin kilinabilecegini

ortaya koymaktadir.

Bu ¢aligmada, kadin miiltecilerin saglik, giivenlik, ekonomik yasam,
aile ve toplumsal baglar agisindan yasadiklari sorunlar ele alinmakta;
giclenme silirecine dair hem teorik hem pratik yaklasimlar
sunulmaktadir. Tiirkiye’den Cad’a, Urdiin’den Mozambik’e uzanan
vaka ornekleri, kadin miiltecilerin hem kendi yasamlarint hem de

cevrelerini doniistiirme cabalarmni gozler Oniine sererek degisimin



miimkiin oldugunu gdstermekte; dogru araclar, dogru zaman ve dogru
irade ile hareket gecmenin Onemini agiga ¢ikararak bizlere umut

vermektedir.

Bu kitabi, go¢ yollarinda hem bedenleri hem de ruhlar1 yaralanan
ancak her seye ragmen yeniden kok salmak i¢cin miicadele eden tiim
kadin  miiltecilere  ithaf ediyorum. Onlarm sesi, bizim
sorumlulugumuzdur ve sdzler, ancak eyleme doniistiigiinde gercek
anlamini1 bulur. Dilerim ki, bu kitap hem akademik hem de uygulama
alaninda ¢alisanlara ilham olur; yeni arastirmalara, politikalara ve
sahada daha etkili sosyal hizmet uygulamalarma kapi aralayarak
giiclenmenin yalnizca bir kavram degil, herkes icin erisilebilir bir

gergeklik haline gelmesine katki saglar.

05.12.2025

Ars. Gor. Sultan TEKINYER CICEK
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SOZLERI EYLEME DONUSTURMEK: KADIN
MULTECILERIN GUCLENMESINE SOSYAL HIZMET
ACISINDAN BAKMAK

Ars. Gor. Sultan TEKINYER CICEK

GIRIS

Diinya {izerinde 304 milyon kisinin uluslararasi gd¢men
konumunda oldugu ve bunlarm %48’inin kadinlardan ve kiz
cocuklarindan olustugu belirtilmektedir (Migration Data Portal, 2025).
Bu dogrultuda diinya, go¢ hareketleri ve miilteci krizleriyle sarsilirken
bu kaotik ortamin i¢inde Ozellikle kadin miilteciler i¢in sesin daha da
giir cikmas1 gerektigi diistiniilmektedir. Bu ¢alisma, kadin miiltecilerin
kargilastigi zorluklar1 ele alarak sosyal hizmetin bu karmagik
denklemin ¢0zliimiine nasil katki sunabilecegini ve kadmlarin
giiclenmesine nasil rehberlik yapabilecegini ele almaktadir.

Kadm miilteciler, sadece cografi sinirlar1 agsmakla kalmayip ayni
zamanda fiziksel giivenlik, zihinsel saglik, ekonomik giivence ve
toplumsal aidiyet gibi alanlarda da 6nemli zorluklarla yiizlesmektedir.
Calismada bu zorluklar1 anlamanin oOtesinde, ¢Oziim olarak
giiclenmenin kilit bir rol oynayabilecegi vurgulanmaktadir. Giig
kavramimnin derinliklerine inerken, kadmn miiltecilerin giiclenmesine
tarihsel silirecten ve giliniimiiz perspektifinden bakilmaktadir. Bunun
yani sira, somut uygulama 6rnekleri ile sdzleri eyleme doniistiirmenin
miimkiin oldugu gosterilmektedir. Bu calisma ile sadece sorunlar
tanimlanmakla kalmayip ayn1 zamanda sosyal hizmetin kadin

miiltecilerin hayatlarmda nasil gii¢lii bir degisim yaratabilecegine dair
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bir bakis agist sunmak amaglanmakta ve sosyal hizmetin kadin
miiltecilerin  hayatlarinda ger¢ek ve kalici bir etki birakma

potansiyelini ortaya koymak hedeflenmektedir.

1. KADIN MULTECILERIN KARSILASTIKLARI
ZORLUKLAR

Kiiresel miilteci krizinin giderek biylidiigi gliniimiizde, kadin
miiltecilerin  kendilerine 0zgii gereksinimlerinin dogru sekilde
anlasilmas1 6nemli bir gerekliliktir (Khatib vd., 2024, s. 15). Ataerkil
yap1, kadinlar1 yagsamin bir¢ok alaninda ayrimcilik ve siddete agik hale
getirirken, miiltecilik siireci bu kirilganligi daha da artirmaktadir.
Kurumlara bagimlilik ve toplumsal farkindalik yetersizligi ise kadin
miiltecilerin maruz kaldig1 siddetin ortaya ¢ikigini hizlandirmaktadir
(Iliadi- Vagena, 2022, s. 4). Kadin miiltecilerin i¢inde bulundugu
durum, gilinlimiiziin en acil insani sorunlarindan birini teskil
etmektedir. Yerinden edilme, ¢atisma ve zorunlu go¢ deneyimleri
kadinlar iizerinde benzersiz ve ¢ogu zaman daha da agirlasan yiikler
olusturmaktadir. Bu zorluklar, kadinlarin giiglenmesi i¢in kapsamli ve

kesisimsel bir yaklagim gerektirmektedir.

Cinsiyet boyutu ¢ogu zaman miilteci haklar1 analizlerinde g6z ardi
edilmektedir (Iliadi- Vagena, 2022, s. 1). Go¢ olgusunda kadinlarin
yeri, ilk donemlerde goriilmemis ve gé¢ eden kadinlarin verileri eksik
kalmigtr. Kadin ve go¢ arastirmalari, 1980’lerden bu yana
gerceklestirilmektedir (Fleury, 2016, s. 1). Yapilan caligmalarin

cogunlugu, cinsiyet korii egiliminde olmasiyla -elestirilmektedir



(Memela & Maharaj, 2016, s. 54). Eksiklikleri ve egilimleri
iyilestirme gerekliligi yan1 sira, gocii cinsiyet {izerinden ¢alismak i¢in
toplumsal cinsiyet iligkilerini anlamak gerekmektedir. Bu anlayis, go¢
dongiistinde pek ¢ok alan ve boyutu etkilemekte ve bunlardan
etkilenmektedir (Petrozziello, 2013, s. 28). Bu dogrultuda, kadin
miiltecilerin karsilastiklar1 zorluklar ¢esitli alan ve boyutlarda kendini

gostermektedir.

Kadin miilteciler, go¢ yolculuklar1 6ncesinde ve sirasinda siirekli
zorluklarla karsilagmakta; ayrimcilik ve toplumsal cinsiyete dayali
siddet, varis noktalarinda da onlar1 takip etmektedir (Iliadi- Vagena,
2022, s. 1). Bu dogrultuda, kadin miiltecilerin ge¢misten getirdikleri
zorluklar ve halihazirda yasadiklar1 yeni zorluklar s6z konusudur. Bu
zorluklar hem kadmlarin kendi yasamlarmma hem de igerisinde
bulunduklar1 topluma yansimasiyla yerlestirme ve sosyal uyumun da
konusunu olusturmaktadir. Kadin miiltecilerin haklarmni, ihtiyaclarmni
ve potansiyellerini tanimak ve desteklemek, miilteci ve yerel
toplumlar i¢in faydalidir. Kadinlarin potansiyel giliclerini kazanarak
zorluklar1 agsmalarinin birey, aile, grup ve toplum diizeyinde olumlu
etkilere yol acacagi diisiiniilmektedir. Bu zorluklara giiclenme yoluyla
nasil cevap verilecegini belirlemek i¢cin yasanan zorluklar1 anlamak,
ilk asamadir. Kadin miiltecilerin karsilastiklar1 zorluklar, zaman ve
mekan olmak tlizere iki baglamda devamli bir kesisimsellik
icerisindedir. Menge iilke ve varilan lilke baglaminda cografya fark
etmeksizin, kadmn miiltecilerin benzer sorunlar1 yasadiklar1

goriilmektedir. Bu benzerlik, c¢alisma kapsaminda 6zel bir kadin
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miilteci grubunun secilmemesini gerekli kilmistir. Zorluklarin
¢oziimiinde, bu kesisimselligin ve buna iligkin biitiinciil bakigin

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Yasanan zorluklarin gé¢ oncesi, go¢ yolu ve gd¢ sonrasini kapsadigi
goriilmektedir. Go¢ eden kisiler, gbdgten Onceki donemlerde ve
yerlestikleri tiilkede ¢esitli zorluklar ve travmatik yasantilarla
karsilasabilmektedir. Ozellikle gd¢ dncesi yasanan travmalar hem yeni
gelenler hem de uzun siiredir yerlesik olan miiltecilerde ruh sagligi
sorunlartyla yakindan iliskili etkenlerden biridir (Chen vd., 2017, s.
218). Go¢ oncesi sevdiklerini kaybetme, bu kayiplara tanik olma,
yaralanma, fiziksel istismar ve beslenme gibi sorunlar yasanmaktadir.
Bu zorluklar, go¢ yolculugu boyunca devam etmekte ve varis
iilkesinde de stirmektedir. Miilteciler, bu siirecte uyum saglama ve 1yi
olma hallerini olumsuz etkileyen ek engellerle karsilasmaktadir
(Khatib vd., 2024, s. 2). Go¢ Oncesi travmatik yasantilarin yani sira,
yerlesilen iilkedeki yasam kosullarinin da travma sonrasi belirtilerin
ortaya ¢ikis1 ve seyri lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirtilmektedir
(Aragona vd., 2020, s. 130). Kadin miilteciler, goc¢ ettikleri iilkede
yogun bilgi akistyla karsilagir, yeni iletisim bigimlerini anlamakta
zorlanir ve destekleyici sosyal aglara erisimde yetersizlik yasar. Bu
nedenle, stres ve panik hali, gorevleri yarida birakma ve hatali kararlar
gibi tepkiler ortaya ¢ikar. Bu durum, uyum siirecini yavaglatmaktadir

(Kainat vd., 2022, s. 1131).

Gog¢ sonrast donemde yasanan zorluklarmn, 6zellikle daha 6nce travma

yasamig ve yerlesim siirecinin getirdigi stresi yonetme kapasitesi
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diisiik olan bireylerde, travmanin yeniden yasanmasina benzer bir etki
yaratarak travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) riskini anlamli
diizeyde artirdigi tespit edilmistir (Aragona vd., 2012). Gog¢men
bireyler, yerlestikleri toplumda siklikla yalnizlik, yabancilagma,
damgalanma, diglanma, degersiz hissetme ve pismanlik gibi
duygularla kars1 karsiya kalmaktadwr. Buna ek olarak, dil
yetersizliginin yol agtig1 iletisim sorunlar1 da bu stireci daha karmasik
hale getirmektedir. Etkili bir sekilde iletisim kuramama, topluluklar
arasindaki sosyal mesafeyi gii¢lendirerek yabancilagsma duygusuna yol
acabilmektedir (Tekinyer & Karatas, 2025, s. 18). Tiim bu etkenler,
gdemenlerin yogun bir ruhsal baski altinda kalmasina neden olmakta
ve zamanla c¢esitli psikolojik sorunlarmm ortaya ¢ikmasma zemin
hazirlamaktadir (Solgun & Durat, 2017, s. 137). GO¢ sonrasinda
yerlesimin getirdigi dil, istihdam, yeni ortama uyum, gé¢ 6ncesinde ve
sirasinda  yasanan zorluklarin etkilerinin devami gibi fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik zorluklarn yani sira savas/catigsma
yasanan llkelerde aile ve sosyal c¢evre sisteminin ¢Okmesi,

miiltecilerin destek aldiklar1 kaynaklari da yok etmektedir.

Toplumsal cinsiyet kaynakli siddet yapisal ve sistematik bir olgu
olarak ortaya c¢ikarak farkli bi¢imlerde gergeklesmekte ve goc
sirecinin tiim asamalarinda goriilerek kesintisiz bir = siireklilik
gostermektedir (Tastsoglou vd., 2021, s. 13). Arastirmalar, yeni iilkede
zihinsel saglik sorunlar1 yasama riskinin kadinlarda daha fazla
oldugunu gosterirken, kadinlar i¢in 6zellikle cinsel siddeti igeren

cinsiyet kaynakl siddet de yaygin bir risktir (Wachter vd., 2016).
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Miilteci kadinlar, gé¢ Oncesi ve yeni lilkeye gecis siirecinde siddet,
saldir,, bombalama gibi yasami tehdit eden olaylara ve yakimlarimi
kaybetme gibi derin travmatik deneyimlere maruz kaldiklarini ifade
etmektedir. GO¢ sonrast yeniden yerlesim siirecinde ise ayrimeilik, dil
engeli, ekonomik yoksunluk ve duygusal zorluklar ©n plana

¢ikmaktadir (Oztoraman-Adigiizel & Tanyas, 2021, s. 173)

Go¢ oncesi, yolu ve sonrasinda miiltecilerin deneyimledikleri travma
ve zorluklar, sosyal uyumun ger¢eklesmesine iliskin yetilerini
etkilemektedir. Bu dogrultuda, zorluklar karsisinda ¢oziim olarak
goriilen giiclenmenin sosyal uyum ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Giliclenme ve sosyal uyum, go¢ baglaminda ulagilmasi arzulanan iki
ayr1 amag iken bunlara ulasmada birbirlerine destek olabilecek iki ayr1
ara¢ olarak da degerlendirilebilir. Zorluklar, giiclenme ve uyumun

benzer dogasi, asagida yer alan semalarda sunulmaktadir:
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(. Siddet ve somiirii

* Saglik hizmetlerine
erisim

« Aileden/sevdiklerinden
ayrilma ve destek
sistemlerinin kaybi

* Geleneksel cinsiyet
rolleri ve degisim

\\

Fiziksel
Saglik ve
Guvenlik

J

Gecim ve
Ekonomik
Guvence

.

« Travma ve psikososyal h
sorunlar

* Sosyal izolasyon ve

ayrimetlik

* Egitim ve istthdam
firsatlarinin sinurliligs

« [stismar edici caligma
kosullart

J

Sekil 1: Kadin Miiltecilerin Karsilastiklar1 Zorluklar?

! Yazar tarafindan semalastirilmustir.
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- Modern dogum kontrol yontemleri

Yasam ve iyi saghk - Ergen dogum orani

Yasam ve iyi saglik endeksi

- Ortadgretim veya iizerini tamamlamig

Egitim, beceri gelistirme ve kadin niifus Egitim, beceri gelistirme ve bilgi
bilgi - Egitim, istihdam veya kursta olmayan gen¢ endeksi

kadin

- Cocuklu hanelerde kadmn isgiiciine katilim
Isgiicii ve finansal kathm  orani Isgiicii ve finansal katilim endeksi

- Kadmlarin finansal hesap sahipligi

- Kadimn milletvekili orani
Karar alma sureclerine - Kadinlarin yerel yonetimlerdeki temsil Karar alma siireglerine katilim
katihm orani endeksi

- Kadinlarin yonetici pozisyonlardaki orani

Siddetten wuzak ozgiirliik

e - Partner siddeti orani Siddetten uzak 6zgiirliikk endeksi

Sekil 2: Kadinlarin Giiglenme Endeksi?

2 Birlesmis Milletler Kadin Birimi (UN Women) ve Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) tarafindan (2023b) ortaklasa
gelistirilen model yazar tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir.
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Konut Sosyal kdpriiler
Egitim Sosyal baglar
Saglik Sosyal baglantilar

Dil ve kltur bilgisi

Giivenlik ve istikrar Haklar ve vatandaglik

Sekil 3: Uyum Cercevesi®
Zorluklar, giliclenme ve uyuma iliskin sunulan semalarda
goriildiigi tizere boyutlar ve unsurlar birbirleriyle yakindan iligkilidir.
Bu dogrultuda, kadin miiltecilerin karsilastiklar1 zorluklara iliskin
¢Ozlim olarak goriilen giliclenmenin sosyal uyum ile iliskili olarak

degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Gli¢lenme deneyimleri, zorla yerinden edilmis kisilere iligkin
politika gelistirme ve hizmet planlama siireclerine katki saglamaktadir
(Albayrak wvd., 2022). Bu dogrultuda, giiclenme deneyimlerini
anlayabilmek i¢in kadin miiltecilerin karsilastiklar1 zorluklarin ele
alinmas1 gerektigi disiiniilmektedir. Zorluklar, temel olarak su

alanlarda incelenebilir:

3 Ager ve Strang’in (2008, s. 170) ¢alismasindan yararlanilarak Tekinyer (2022, s.
30) tarafindan yeniden gorsellestirilmigtir.
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1.1. Fiziksel Saghk ve Giivenlik

Siddet ve somiirii riski: Kadin miilteciler, go¢ O6ncesinde, go¢
yolunda ve go¢ sonrasinda toplumsal cinsiyet kaynakli siddetle
kargilasmaktadir. Kadinlar, yalnizca kadin olduklari i¢in yasadiklari
iilkelerde cogu zaman yasami tehdit eden durumlarla karsilagsmaktadir
(Iliadi- Vagena, 2022, s. 5). Ornegin, Suriye’de kadmlarm ve kiz
cocuklarmin karsilastigi en yaygin siddet bi¢iminin tecaviiz ve cinsel
siddet oldugu belirtilmektedir. Bunun yani sira, ailenin erkek tiyesinin
yaninda uygulanan fiziksel saldiri, iskence, kagirilma, cinayet gibi
baska zorluklar da bulunmaktadir (Margolis & Muscati, 2014).
Catisma ve toplumsal cinsiyete iliskin siddet, insan hakki ihlaline yok
acmakta ve zorunlu gége neden olmaktadir. Taginma karari, genellikle
panik halinde alinan bir karar olup insanlar canlarimi tehlikeye atarak
kagmaktan bagka bir secenege sahip degildir. Bireylerin yerlerini
anlamalarin1 ve kendilerini giivende hissetmelerini saglayan siireci
ifade eden “ontolojik giivenlik” kavrami, zorunlu gog ile temelden
sarsilir. Zorunlu gég, miiltecilerin yasamlarmi alt {ist eder, ailelerini
parcalar ve bilinen diinyalarindaki aidiyet ve istikrar duygularini
yitirmelerine yol agar. (Memela & Mabharaj, 2016, s. 56). Kadmlar,
iilkelerindeki kotii kosullardan uzaklagmaya karar verdiklerinde dahi,
yolculuklar1  swrasinda ¢ogu zaman daha fazla siddetle
karsilasmaktadir. Ulkelerinden ayrilabilmek icin ¢ogunlukla insan
kacakc¢ilarina bagimli kalmalari, kadin ve kiz cocuklarmin giivensizlik
hissinin yolculuk boyunca devam etmesine yol agmaktadir (Iliadi-
Vagena, 2022, s. 5). Savas ve go¢ nedeniyle olusan yoksulluk, kiz
cocuk evliliklerine neden olmaktadir (Albayrak vd., 2022, s. 6).

17



Zorunlu go¢ sonrasi varilan yeni iilkelerde de aile i¢i siddet ve erken
evlilik ortaya ¢ikmaktadir (Djamba & Kimuna, 2015). Erken evlilik,
kaynak tlkedeki ¢atigsmadan kagma, ekonomik yetersizlik ve egitime
erigim eksikligi gibi nedenlerle de ortaya c¢ikmaktadir (Cherri vd.,
2017). Catismalarda bir¢ok kadin, erkek aile {iyelerini kaybetmektedir.
Ozellikle ailede hicbir erkek iiyenin kalmadigi durumda, kadinlar
koruma amach 13-15 yas araligindaki kizlarmi evlendirmektedir.
Ancak, bu durum, geng kizlar1 aile i¢i istismar, yoksulluk ve saglik
sorunlarma karsi savunmasiz birakarak yeni sorunlar ortaya
cikarmaktadir (Asaf, 2017, s. 7). Erken evlilikler, gen¢ kizlarin egitim
haklarma zarar vererek geleceklerini belirsizlestirebilir. Hak
ihlallerine neden olan toplumsal cinsiyet temelli siddete maruz kalan
bireylerin yasadiklar1 travmayi1 yetkililere bildirmeme egiliminin
temelinde, damgalanma ve utancin etkili oldugu vurgulanmaktadir
(Freedman, 2016, s. 23). Bu durum, toplumsal cinsiyet temelli siddetin
fiziksel boyutta kalmadigmi gostermektedir. Siddetin psikolojik ve
sosyal boyutlariyla da miicadele eden kadmlarin, toplumsal normlar
ve dislanma endisesi nedeniyle susmayi tercih etmelerine yol

acmaktadir.

Saghk hizmetlerine erisim eksikligi: Kadin miiltecilere
odaklanan mevcut arastirmalar, kadinlarin genel olarak bilgiye, 6zel
olarak ise saglikla ilgili bilgilere erisimde sosyokiiltiirel ve dini
normlar, kurumsal baglant1 eksikligi, yeni sistemleri kullanma becerisi
eksikligi, ekonomik kaynak yetersizligi, cografi izolasyon, yas ve

cinsiyet nedeniyle ¢esitli sorunlarla karsilastiklarina isaret etmektedir
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(Kainat vd., 2022, s. 1132). Kadin miilteciler, annelik ve iiremeye
iliskin saghigi da iceren temel saglik hizmetlerine erigim konusunda
siklikla sinirlamalarla karsilagmaktadir. Bu durum, fiziksel ve zihinsel
saghiklarini riske atmaktadir. Ornegin Liibnan’da dogum kontroliine
erisimde temel engelin maliyet oldugu bildirilmis olup bazi Suriyeli
kadin miiltecilerin cinsel saglig1 igeren iicretsiz hizmetlere iliskin
bilgilerinin olmamasi, 6nemli bir sorundur (Cherri vd., 2017). Diisiik
egitim ve okuryazarlik seviyesi ile mesleki statii, smirli sosyal
kaynaklar, dil yeterliliginin olmamas1 ve saglik sistemine dair bilgi
eksikligi, cinsiyet ve miiltecilik statiisii, saglik hizmetlerinden
yeterince faydalanmayi engelleyen faktorler olarak belirlenmistir
(Qutranji vd., 2020, s. 506). Bu etkenler, kadin miiltecilerin saglik
hizmetlerinden diisiik diizeyde yararlanmalarina neden olmakta ve ek
dezavantaj katmanlar1 olusturmaktadir. Bunun yani swra, kadmna
yonelik siddetin bir bi¢imi de kadinlarin ¢ok sayida ¢ocuk dogurmaya
zorlanmasidir. Eginden habersiz dogum kontroliine bagvurmak ise
bosanma nedeni sayilmaktadir. Kadin miilteciler, bu konuda
bilgilendirilmediginde sayica fazla ve ozellikle erkek c¢ocuk sahibi
olduklarinda eslerinin onlar1 daha fazla sevecegi ve ikinci bir evlilik
yapmayacag1 yoniinde bir algiya sahip olabilmektedir (Albayrak vd.,
2022, s. 6). Bu dogrultuda, psikososyal destege erisim de kadin

miilteciler i¢in 6nemli bir konudur.

1.2. Ruhsal Saghk

Travma ve ruh saghgr sorunlar: Catisma, yerinden edilme,

siddet ve kayba iliskin travma, kadm miilteciler i¢in ruh saglig
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sorunlarina neden olabilmektedir. Bu sorunlarda igerisinde kaygi,
depresyon ve TSSB 6ne ¢ikmaktadir (Memela & Maharaj, 2016, s.
56). Insani krizlere veya ¢esitli tiirlerde ayrimeiliklara maruz kalmak
gibi olumsuz durumlarla karsilasan kisilerde, psikososyal sorunlar
daha sik goriilmektedir. Miiltecilerin yasam kosullari, ruh sagliklari
iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Bu etkiler arasinda TSSB 6ne
cikarken, TSSB’nin 06zellikle kadinlarda daha belirgin oldugu
belirtilmektedir. Kadin miilteciler agisindan cinsel travmaya maruz
kalma ile TSSB riski arasinda da giiclii bir iliski goriilmektedir. Bu
bulgular, karsilanmamis psikososyal saglik hizmetlerine olan ihtiyaci
vurgulamaktadir (Vallejo-Martin vd., 2021, s. 1). Psikososyal saglik
hizmetlerine ulasimindaki engeller ve eksiklikler g6z Oniine
alimdiginda, bu ihtiyacin karsilanmasi i¢in daha fazla kaynak ve destek
saglanmas1 gerekmektedir. Catisma ortaminda ve sonrasinda kadinlara
iligkin aile i¢i siddete ugrama, intihar etme ve oldiiriilme gibi riskler
bulunmaktadir (Memela & Maharaj, 2016, s. 56). Bunun yam sira
kadinlar, kiiltiirel uygulamalarin bir pargasi olarak kadin siinneti gibi
uygulamalarin getirdigi psikolojik etkilere ve aci verici travmatik
deneyimlere maruz kalmaktadir (Horowitz & Jackson, 1997, s. 493).
Kisilerin psikososyal ihtiyaclarini ele alirken kiiltiirel duyarhilik ve
bireysel farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurmak 6nemlidir. Bu
baglamda, sosyal hizmet uzmanlari, deneyimleri anlamak, kiiltiirel
baglami degerlendirmek ve bireylere 6zgii ¢cdzlimler gelistirmek adina

yetkin olmalidir.
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Sosyal izolasyon ve ayrimcilik: Kadin miilteciler, sosyal destek
yetersizligi, kiiltiirel baskilar ve erkek aile iiyelerine olan ekonomik ya
da sosyal bagimlilik nedeniyle yalnizlik ve depresyon yasamaktadir
(Qutranji vd., 2020, s. 509). Kadin miiltecilerin, akranlartyla etkilesim
kuramama ve kendi dillerini konusamama gibi nedenlerle yalniz
hissetme olasiligi, erkeklerden daha fazladir (Phillimore, 2011, s.
585). Kadin miilteciler, yeni iilkede giivenlik ve rahatlama hissi
yasamalarina ragmen yabancilik ve yalnizlik duygulariyla miicadele
etmektedir. Diger kadin miiltecilerle iliskiler kurulabilirken, yerel
halkla iligkiler smir diizeyde kalmaktadir (Kristjansdottir &
Skaptadottir, 2019). Sosyal uyumu da olumsuz etkileyen bu durum, dil
engeliyle iliskili olabilmektedir. Dil, sosyal sermayenin temel
bilesenlerinden biri olarak kabul edilir (Bourdieu vd., 1991). Bu
nedenle dil yeterliligi, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve politik uyum
stireglerinde bir gerekliliktir (Watkins vd., 2012, s. 126). Dil engelleri,
kadin miiltecilerin hedef iilkede sosyal hizmetlere, egitime ve
istthdama erisimini  zorlastirmakta yerel halkla etkilesimleri
kisitlamaktadir. Bu durum, yerel toplumun kadin miiltecilere yonelik
onyargili ve dislayicti tutumlariyla daha da karmasik bir hal
almaktadir. Nitekim, kadin miiltecilerin kendilerini istenmeyen ve
degersiz hissetmelerine yol agmaktadir (Memela & Mabharaj, 2016, s.
56). Urdiin’deki Suriyeli ve Urdiinli kadinlarla yapilan bir
aragtirmada, Suriyelilerin sosyal aglarinin Urdiinliilere gére oldukca
homojen oldugu ve 6zellikle ¢cok yoksul hanelerdeki kadinlar i¢cin bu
aglarin daha kiiciik oldugu goriilmektedir. Ag genisledik¢e giiclenme,

liderlik motivasyonu ve algilanan sosyal destek seviyeleri artarken,

21



aglarin akraba temelli hale gelmesiyle giliclenme seviyesi
azalmaktadir. Kadmlarm giliglenmeyi yetenek ve varolusun kaniti
olarak gordiikleri ve aglarin1  genisletmek icin  goniilliiliik
calismalarina katildiklar1 belirtilmektedir (Eggerman vd., 2023, s. 1).
Bu dogrultuda, giiclenmenin ger¢eklesmesi i¢in sosyal uyumun ve
yerel halkla sosyal temasm tesvik edilmesi gerekmektedir. Goniillii
calisma firsatlarinin genisletilmesi, sosyal aglarin ¢esitlendirilmesi ve
yoksul kadinlarin  giiglenmesi i¢cin etkili bir yol olarak

degerlendirilebilir.

1.3. Gegim ve Ekonomik Guivenlik

Egitim ve istihdama simirh erisim: Kadinlar gé¢ oncesinde ve
sonrasinda egitim, sosyal ve istihdama katilim konusunda esit
olmayan firsatlarla karsi karsiyadir (Hou & Beiser, 2006, s. 139).
Daha diisiik sosyoekonomik statii ve dil engeli, kadmlarin egitim,
istihdam, saglik hizmetleri ve uyum siirecini kolaylastiran kiiltiirel,
sosyal, maddi ve dayaniklilik faktorlerine erigimini
simirlandirabilmektedir. Bu durum, sosyal uyumu olumsuz etkileyerek
yerlesme siirecini zorlastirabilmektedir (Mangrio vd., 2019).
Kadinlarin gé¢ oncesi egitimdeki dezavantajli konumu (Watkins vd.,
2012, s. 126), kiiresel okuma-yazma oranlarinda cinsiyet farkliligina
yansimaktadir (Kristjansdottir & Skaptadottir, 2019, s. 6). Bu
dezavantajlilik, gé¢ sonras1 yasama aktarilmakta ve kadin miilteciler
egitime ve istihdama erisimde engellerle karsilagsmaktadir. Kadinlarin
isgiicli piyasasina katilimini olumsuz etkileyen faktorler arasinda

egitim diizeyi, dil yeterliligi, ailevi ylikiimliilikler, caligma izni
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almakta yasanan biirokratik zorluklar ve aile baskist énemli bir rol
oynamaktadir (Oztiirk vd., 2019). Diinya genelindeki miiltecilerin
biiyiik ¢ogunlugu, okuryazarhigi veya Orglin egitim ge¢misi ¢ok az
veya hi¢ olmayan kadinlardan olugsmaktadir. Go¢ etmek zorunda kalan
bu kisilerin calisabilmeleri ve yeni topluma katilimlarinin
saglanabilmesi i¢in yeni llkenin dilini 6grenmeleri kacmilmaz bir
gerekliliktir (Sharifian vd., 2021, s. 9). Ancak dil yeterliligini
gelistirme  siirecinde  alman  egitimin  Oniinde de engeller
bulunmaktadir. Bu engeller arasinda aile sorumluluklar1 ve aile
desteginin yetersizligi bulunmaktadir. Kadinlarin egitimine iliskin
olumsuz algilar ve ¢cocuk bakimi gibi nedenlerle, kadin miiltecilerin
dil yeterliligini gelistirmeleri miimkiin olmamaktadir (Sharifian vd.,

2021, s. 9).

Uygun olmayan calisma kosullari: Kayith istihdama erisim
miimkiin olmadiginda, yasal statii gizlenerek kayit dis1 sektorde
calisilmaktadir. Kadm miilteciler, diisiik iicret ve giivensiz calisma
ortami gibi sdmiiriicii kosullara maruz kalabilmektedir (Oztiirk vd.,
2019). Sémiirii egiliminde olan isverenler, diisiik iicretler 6demekte ve
uygun olmayan calisma ortamlarinda daha uzun ¢aligma saatleri talep
etmektedir. Genellikle kimlik tespiti, gbzaltina alimma ve sinir disi
edilme korkusu nedeniyle bu tiir vakalar yetkililere bildirilmemektedir

(Kobia & Cranfield, 20009, s. 5).

1.4. Aile ve Toplum

Aileden/sevdiklerinden ayrilma ve destek sistemlerinin

kaybi: Yerinden edilme, genellikle ailelerin ayrilmasiyla genis aile
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aglarmin =~ olmadigt  durumlarda  bakim sorumluluklarinin
iistlenilmesine yol a¢maktadir. Bu sorumluluklar, kadmlarin yeni
toplumsal cinsiyet rollerini benimsemeleriyle sonuglanmaktadir

(Memela & Maharaj, 2016, s. 55).

Geleneksel rollerin degismesi: Kadin miilteciler, daha fazla
geleneksel ylikiimliliklere sahip olduklar1 i¢in  yeni kiltiirel
ortamlarda erkeklerden daha fazla sikint1 ¢ekmektedir (Phillimore,
2011, s. 585). Geleneksel rollerin degismesinde, 6len ya da orduya
katilan erkek aile iiyelerinin etkisi vardir. Bu durum, kadin
miiltecilerin hanenin ge¢imini saglama gorevini de iistlenmesiyle
sonuglanmaktadir (Batha, 2016; Memela & Mabharaj, 2016, s. 55).
Genis ailenin desteginden uzakta evi ve isi bir arada yliriitme gorevi,
kadin miiltecilerde baski olusturabilmektedir. Ozellikle Ortadogu’dan
gelen kadin miiltecilerin gb¢ Oncesi yasam rutinleri ile bati
toplumundaki toplumsal cinsiyet normlarmin farklilasmasi, miilteciler

icin alisilmamis olarak ifade edilmektedir (Kainat vd., 2022, s. 1133).

Temel olarak bu sekilde siniflandirilabilen zorluklarin kesisimsel
olarak go¢ Oncesi, siras1 ve sonrasinda gerceklesebildigini ve kadin
miiltecilerin deneyimlerinin bireysel kosullara goére degisebildigini
unutmamak Onemlidir. Bunun yani sira, zorluklarin birbiriyle i¢ ice
oldugu ve bir zorlugun digerini etkiledigi goze g¢arpmaktadir. Bu
zorluklar1 anlamak, kadm miiltecilerin hayatlarmni yeniden insa etmek
ve yeni topluluklarinda basarili olmak i¢in ihtiya¢ duyduklar1 destegi
ve kaynaklar1 saglamak acisindan dnemlidir. Basarili giiclenme ic¢in

zorluklara biitiinciil bakmak gerekmektedir.
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Kadm miilteciler siddet ve somiiriiden genellikle orantisiz bir
sekilde etkilenmektedirler. Ailelerinin birincil bakicilar1 olarak,
genellikle smirli kaynaklarla cocuklarinin ve bakmakla yiikiimlii
olduklar1 diger kisilerin refahmi saglamanm ek yikiinii tagsirlar.
Kiiltiirel, dilsel ve toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik, egitim, saglik
hizmetleri ve ekonomik firsatlara erigimlerinin kisitli olmasi
miicadelelerini daha da zorlastirmaktadir. Ayrica, yasal statii
bakimindan yasanan gilivencesizlik, kisileri smir dis1 edilmeye veya
gbzaltina alinmaya kars1 savunmasiz birakabilir. Bu zorluklar, kadin
miiltecilerin 6zel ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in cinsiyet esitligine
duyarli ve hak temelli bir yaklasimla giiclenmelerine destek olmay1

gerektirmektedir.
2. COZUM OLARAK GUCLENME

Bu baslikta, gii¢ ve tarih boyunca kadinlara ve kadin miiltecilere
bakis ele alimmaktadr. Kadin miiltecilerin yasadiklar1 zorluklar
karsisinda bir ¢0zim olarak gliclenme, kadin miiltecilerin
giiclenmesine iligkin tarihsel ve giincel perspektifler ile sosyal

hizmetin bu konuda nerede oldugu ele alinmaktadir.

2.1. Gii¢ Kavrami ve Kadinlarin Giiclenmesi

Giiglenmeye gegmeden once gii¢ kavramini tanimlamakta fayda
vardir. Giig, kaynaklara erisim ve onlar1 kontrol etme kapasitesi
iizerine odaklanmaktadir (Robbins vd., 2012, s. 94). Bu tanim, giiciin
sadece kaynaklarm kontroliiyle degil, ayn1 zamanda insanlar {izerinde

etki saglama kapasitesiyle de ilgili oldugunu vurgulamaktadir. Giig,
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bir bireyin veya bir grubun, cesitli kaynaklar1 yonlendirme ve kontrol
etme becerisiyle Ol¢iilmektedir. Gii¢ tanimindaki temel unsurlar olan
kaynaklara ulasma ve kontrol etme yetenegi, kadin giiclenmesinde
kilit rol oynar. Bu dogrultuda giiclin, kadmlarin kendi yasamlari

iizerinde etkili kontrol saglamalar1 yoluyla ortaya ¢iktigi sdylenebilir.

Kadmlarin giiglenmesi, kiiltiirel ve yapisal engellerin ortadan
kaldirilarak firsatlar ve kaynaklar araciligiyla yasamlarina yonelik
karar verme ve kontrol etme giiclerini elde etmelerini saglamaktir
(Reshi & Sudha, 2022). Engellerin kaldirilmas1 ve yeterli firsat ve
kaynaga erisim, kadinlarin kendilerinin en yiiksek potansiyellerine
ulagmalar1 i¢in gii¢lii bir zemin sunmaktadir. Cesitli iilkelerde ve
toplumlarda meydana gelebilen kiiltiirel ve yapisal engeller, mense
iilkeleri disinda yasayan kadin miilteciler i¢in kadinlik ve miiltecilik

kesigimde daha derin ve keskin yasanabilmektedir.

Kadmlarin giiglenmesi, toplumun gelisiminin ve kadmm o
toplumdaki statiisiiniin, sosyal ve ekonomik firsatlara erigimlerini
etkileyen 6nemli bir gostergesidir. Giiclenmenin eksik ve yetersiz
diizeyde olmasi sadece kadina degil, aileye ve topluma da olumsuz
yansimaktadir (Sinha vd., 2012, s. 61). Bu dogrultuda, bir kadinin

giiclenmesi, yalnizca bir kadinin giiclenmesi olarak kalmamaktadir.

Bir ¢ozlim olarak giiclenmenin uygulanmasi i¢in s6z konusu
grubun maruz kaldig1 baskmin tarihi incelenmelidir. Bu tarih,
giiclenme uygulamasmin temelini olusturmaktadir. Giiclenme
uygulamasi ihtiyaci, gruplara yonelik tarihsel ve ¢agdas muameleye

dayanmaktadir. Tarihsel gelisimi bilmek, baski deneyimlerine iliskin
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biling gelistirmektedir (Lee, 2001, s. 94). Bu dogrultuda giiclenmenin
tarihini bilmek, baski tiirii ve etkisine yonelik biling kazandirarak
uygulamayr uygun ve verimli sekilde gerceklestirmeye katki

sunmaktadir.

18. ylizyilda kadmnlarin toplumsal rollerinde, yerlesik ataerkil
diizenin etkisi agikca goriilmektedir. Bu donemde kadinlarin evlenip
aile sahibi olmalar1 ve ayn1 zamanda ekonomik olarak iiretken
olmalar1 beklenmistir. Ataerkil diizen merkezinde kadinlarin rolii
eslerine itaat etmek, aile kurmak ve ekonomik olarak iiretken olmak
seklinde belirlenmistir. Evli kadinlar, toplumsal katilim konusunda
smirli haklara sahip olup oy kullanma gibi temel haklardan mahrum
brrakilmistir. Beyaz evli kadinlara belirli sinirlar i¢inde deger verilse
de esit haklar tanmnmamistir. Bekar kadinlar, ataerkil aile yapisinda
yasamak zorunda brrakilmis ve siklikla sosyal diglanma ve ahlaki
yargilamalarla karsi karsiya kalmislardir. Kadin hizmetgiler,
sOzlesmelerine sadik  kalmadiklar1 takdirde cinsel istismara
ugrayabildikleri ve hamile kalmalar1 durumunda s6zlesme siirelerinin

uzatilabildigi bir sistemde ¢aligmistir (Lee, 2001, ss. 97-98).

Sanayi donemine gelindiginde, fabrikalarin yaygmlagmasiyla
bazi bekar is¢i smifi kadinlar ¢aligma yasamina katilmaya baglamstir.
Calisabilen kadinlar, diisiik iicretler ve elverissiz ¢alisma kosullarina
maruz kalmistir. Ancak evli kadinlar ekonomik {iretkenlikten uzak
tutulmus ve ev ici roller ile annelik gorevinin birinci sirada oldugu
vurgusu devam etmistir. Bosanma ve miras konularini da igeren yasal

haklarin kadmlar i¢in smirli oldugu dénemde, kolelik karsit1 ve kadin
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haklar1 savunuculugunu igceren miicadeleler verilmistir. 19. Yiizyil’in
ortalarinda Suffragette Hareketi baslamistir. Siyahi kadinlarm,
cogunlukla ev igleriyle smirli olan istihdama kisith eristigi irk
baglaminda esitsizlikler yasanmisti. Bu unsurlar, 18. ve 19.
ylizyillarda kadinlarm toplumsal rolleri, ekonomik durumu ve haklar1
konusundaki karmasik degisimleri ve miicadeleleri gostermektedir.
Kadinm giiclenmesi, yeni bir kavram olmamakla birlikte 19. Yiizyil ve
20. Yizyi’da ozgirlik, oy hakki ve esitlik icin gergeklesen
hareketlerle ortaya ¢cikmistir (Lee, 2001). Kadnlarin tarihsel stiregte
cesitli alanlarda yasadiklar1 zorluklarin ve bu zorluklar karsisindaki
miicadelelerinin, giiclenme agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Kadmlarin toplumun belirledigi normlara meydan okuyarak, yasam
bicimlerini sorgulamalar1 ve yeni hedeflere dogru ilerlemelersi,
giiclenme siirecinin temel taglarindan birini olusturmaktadir. Bu
durum, bireyin kendi potansiyelini kesfetmesi, giiclenmesi ve
toplumsal cinsiyet rollerine karsi ¢ikarak kendi yasam hikayesini
yazma istegiyle yakindan iligkilidir. Kadin hareketleri, karsilagilan
baskilara boyun egmeyerek, giiclii bir sekilde o6zgiirlikk ve adalet
talebini gdstermektedir. Bu miicadeleler, toplumun doniisiimiine
onciiliik eden ve giigsiizliige kars1 cesurca duran kadmlarin gliglenme

siireclerine isaret eder.

Oldukca karmasik ve cok boyutlu bir yapiya sahip olan
giiclenme kavrami, Ozellikle baski altinda kalan ve toplumsal
marjinallesmeye ugramis gruplarla iligkilendirilmis olup toplumsal

degisim talebinde bulunan kesimler agisindan merkezi bir Oneme
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sahiptir (Kminiak vd., 2024, s. 6). Giiclenme, kadin miiltecilerin
karsilastigi ¢cok yonli zorluklari ele almak igin somut bir strateji
olarak diisliniilebilir. Kadinlarin bilingli kararlar alabilmeleri ve
yasamlar1 lizerinde kontrol sahibi olabilmeleri i¢in eylemliliklerinin,
yeteneklerinin ve firsatlarinin artirilmasimai igerir. Kendi kaderini tayin
etme ve Ozerkligin onemini vurgular ve boylece kadin miiltecileri
pasif kurbanlar olmaktan ¢ikarip kendi kaderlerinin aktif aktdrleri
haline getirir. Kadin miiltecilerin giiclenmesi, dayanikliliklarinin
artmasini ve kendi kendilerine yetebilmelerini saglayarak nihayetinde
sosyal uyumlarma ve refahlarina katkida bulunabilir. Bu dogrultuda,
kadmlar giiclenmeyle yalnizca kendi yasamlarina etki etmemektedir.
Kadmlarin yapabilirliklerinin ve aktif eylemliliginin artmasi, birgok
noktada topluluklarindaki baska yetiskinlerin ve c¢ocuklarm da

yasamlaria katki saglamaktadir.

2.2. Kadin Miiltecilerin Giiclenmesine Iliskin Tarihsel ve

Guncel Perspektifler

Miiltecilik baglaminda cinsiyet esitsizligine dayanan bir
yaklasimin oldugu ve kadnlarin arka planda kaldig1 anlagilmaktadir.
Baslangicta 1951 Cenevre Sozlesmesi gibi uluslararasi anlagmalar
miiltecilerin haklarina odaklanmis, ancak kadmlarin 6zel ihtiyag ve
deneyimlerine sinirh ilgi gostermistir. Ancak yillar gectikce toplumsal
cinsiyete duyarli politika ve uygulamalarm 6nemi giderek daha fazla
kabul gormeye baslamistir. Cagdas perspektifler, farklh kiiltiirel, etnik

ve sosyo-ekonomik gec¢miglerden gelen kadmnlarin  benzersiz
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deneyimlerini dikkate alan kesisimsel yaklasimlara duyulan ihtiyaci

vurgulamaktadir.

Uluslararas1 alanda, Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek
Komiserligi (BMMYK/UNHCR) gibi kuruluslar araciligiyla, kadin
miiltecilerin  giliglenmesini giderek daha fazla savunmaktadur.
BMMYK, siginmaci ve miilteciler i¢in tek olmasa da birincil koruma
sunan kurulustur. Bu nedenle, yaygin ¢alismalar1 olmasiyla 6nemlidir.
Kadin miiltecilerin giiclenmesini destekleyen stratejiler, kadmlarin
kendi hayatlar1 tizerinde kontrol sahibi olmalarma odaklanir. Bu
stratejiler, kadin miiltecilerin topluluklar1 icin kendi vizyonlarini
belirleme ve savunma Dbecerilerini  gelistirmelerine  katkida
bulunmaktadir. Bu ¢er¢evede, disaridan gelen yardimlar, kadinlari
giiclendirmek yerine kadmlarin kendi se¢imlerini yapma ve kendi
adlarina konusma konusundaki yeteneklerinin gii¢lendirilmesi
vurgulanir. Kadinlar, yerel ve kiiresel kuruluslarin destegiyle kendi
giiclerini kesfetme ve kullanma konusunda adim atabilirler. Bu
sekilde, toplumlar kadmlarin liderlik rollerini benimsemelerini tesvik
edebilir ve cinsiyet esitligini saglamak adina daha gii¢lii ve bilingli bir

toplum olusturabilirler (UNHCR, 2002, s. 175).

Pekin Deklarasyonu’nda kadinlarin giiclenmesi, toplumun tiim
alanlarma esitlik temelinde tam katilimi, kalkinmanin saglanmasi i¢in
temel olarak goriilmiistir (UN, 1995). Dordiincii Diinya Kadin
Konferansi’nda devletler, kadmnlarin giliglenmesini ve ilerlemesini
tesvik edecek etkili politika ve programlarin her diizeyde hayata

gecirilmesinin dnemini vurgulayarak oybirligiyle anlagmistir. Bu karar

30



dogrultusunda Birlesmis Milletler, toplumsal cinsiyet perspektifini
faaliyetlerinde ana akim haline getirmeye yonelik aktif ve goriiniir bir
politika benimsemeye c¢alismistir. Bu politika, Birlesmis Milletler
Ekonomik ve Sosyal Konseyin (ECOSOC) 1997 tarihli kararla birlikte
Toplumsal Cinsiyet Perspektifinin  Birlesmis Milletler Sistemi
genelinde yayginlastirilmasini icermektedir. Bu kararlar ve alinan
onlemler, Birlesmis Milletlerin cinsiyet esitligi konusundaki
taahhiidiinii vurgulamakta ve BMMYK dahil olmak {izere Birlesmis
Milletler sistemi genelinde etkili bir sekilde uygulanmaya

calisiimaktadir (UNHCR, 2002, s. 59).

BMMYK’nin toplumsal cinsiyet esitligi politikalar1 ve ana
akimlastirma  ¢abalar,, Ozellikle 1980’lerin  sonlarmma  kadar
uzanmaktadir. BMMYK’nin cinsiyet perspektifini yayginlastirirken
miiltecilik deneyiminin kadinlar ve geleneksel roller tizerindeki
etkilerini analiz etmektedir. BMMYK nin Kadinlara Y6nelik Miilteci
Politikasi, programlarin daha etkili bir sekilde belirli gruplara
yonlendirilmesine, mal ve hizmetlerin adil bir sekilde dagitilmasina,
ayrimciligin belirlenmesine ve ortadan kaldirilmasina yardimci olmak
iizere veri toplama, istatistik ve ihtiyag degerlendirmelerinin

gelistirilmesine vurgu yapmaktadir (UNHCR, 2002, ss. 61-65).

Ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve politik baglamda karar verme ve
toplumun tiim alanlarina tam anlamiyla katilmay1 kapsayan kadinlarin
giiclenmesi, siirdiiriilebilirlik hedefleri kapsaminda da kiiresel olarak
onemli bir konu haline gelmistir (Reshi & Sudha, 2022). Kiiresel

Olcekte cinsiyete dayali esitsizlikler, kadmlarmn yasamin farkli
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alanlarinda kars1 karsiya kaldigi yapisal dezavantajliliklar1 agik
bicimde ortaya koymaktadir. Mevcut egilimler devam ederse, 2030
yilina kadar 351 milyondan fazla kadin ve kiz cocugunun hala asir
yoksulluk i¢inde yasamaya devam edecegi 6n goriilmektedir. Diinya
genelinde yaklasik 64 milyon kadinin, erkeklere kiyasla daha fazla
gida giivencesizligi yasadigi belirtilmektedir. Son bes yilda diinya
genelindeki 99 yasal diizenleme cinsiyet esitligini giiglendirmeye ve
ayrimc1 mevzuatin kaldirilmasma katki sunmustur. Ancak yalnizca 38
iilke evlilik yasin1 istisnasiz bigimde 18 yas olarak belirlemis, 63 iilke
ise riza eksikligine dayali tecaviiz yasasini kabul etmistir. Kadina
yonelik siddet hala kiiresel Olgekte yaygin bir sorundur. 15-49 yas
arasindaki her sekiz kadindan biri (%12,5) son bir yil i¢inde mevcut
ya da eski partneri tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz
kalmistir. Kadinlarin cinsel ve tireme saghgi tizerindeki 6zerklikleri de
smirhidir. 15-49 yas araliginda evli ya da birliktelik yasayan kadmlarin
yalnizca 9%56,3°1i kendi cinsel ve lireme sagligina iliskin kararlarda
tam s6z hakkina sahiptir. Ayrica, her yil yaklagik 4 milyon kiz ¢ocugu
stinnet edilirken, bunlarin 2 milyonundan fazlas1 bes yasm altindadir.
Kadinlar ve kiz ¢ocuklari, erkeklere oranla 2,5 kat daha fazla siireyi
licretsiz ev i¢i emek ve bakim hizmetlerine ayrmaktadir. Ozellikle
Kuzey Afrika ve Bat1 Asya’da bu oran dort katina kadar ¢ikmaktadir.
Siyasal katilim alaninda ise ilerleme smirli diizeyde kalmistir. 1 Ocak
2025 itibariyla, ulusal parlamentolarda kadin temsil oran1 %27,2’ye
ulagarak 2015’e gore 4,9 puanlik bir artis gostermistir. Ancak 102 iilke
hélen tarihinde hi¢ kadin devlet ya da hiikiimet baskan1 ¢ikarmamaistir
(UN Women & UNDESA, 2025, s. 2).
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Birlesmis Milletler Kadin Birimi (UN Women) ve Birlesmis
Milletler Kalkinma Programi (UNDP) tarafindan ortaklasa gelistirilen
iki onemli endeks, Kadinlarin Giiglenme Endeksi (WEI) ve Kiiresel
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Endeksi (GGPI), kadinlarin gliglenmesini
ve toplumsal cinsiyet esitligi performansini 6lgmeyi amaglamaktadir.
WEI, kadmlarm yasamlarinda se¢cim yapma ve firsatlari
degerlendirme gii¢ ve Ozgirliklerini 6lgerken; GGPI, kadinlarin
erkeklere gore durumunu insan gelisiminin dort temel boyutunda
degerlendirmektedir. ilk endeks, siddete maruz kalma durumunu da
icermesiyle dikkat c¢ekmektedir ve bu 0Ozelligiyle BM cinsiyet
endeksleri arasinda bir ilk olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu endeksler, 2030
Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine ulasmak icin politika degisikligi
ve kolektif eylemi desteklemeyi amaglamaktadir. Kiiresel olarak
kadinlar, tam potansiyellerinin ortalama olarak yalnizca %60,7’sine
ulagabilmekte ve insan gelisiminin temel boyutlarinda erkeklerden
ortalama olarak %28 daha az basar1 gostermektedirler. Kadinlarin ve
kiz ¢gocuklarinin yalnizca %1 ’inden az1 hem kadin giiglenmesinde hem
de toplumsal cinsiyet esitliginde yiiksek performansa sahip tilkelerde
yasamaktadir. Analiz edilen 114 {ilkenin higbirinde tam kadin
giiclenmesi veya tam toplumsal cinsiyet esitligi saglanamamistir. 114
iilkenin 85’1 diisiik veya orta kadin giiclenmesine ve diisiik veya orta
toplumsal cinsiyet esitligi performansma sahipti. Bu gruptaki
iilkelerin yarisindan fazlasi yliksek (21 iilke) veya ¢ok yiiksek insan
gelisimi grubunda (26 iilke) yer almaktadir. (UNDP & UN Women,
2023, ss. 1-2). Bu dogrultuda, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin

giiclenmesi ve toplumsal cinsiyet esitliginin, sadece yiiksek insan
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gelisimi ile de miimkiin olmadig1 anlagilmaktadir. Kadin olmanin
getirdigi esitsizlik, kiiresel bir sorundur. Tiirkiye, bu listede sondan 5.
sirada yer alarak diisiik kategoride degerlendirilmektedir (UNDP &
UN Women, 2023, ss. 40-41).

2.3. Sosyal Hizmet ve Guglenme

Gliglenme  yaklasimi, bireylerin  kendi potansiyellerini
kesfetmelerine ve topluluklarini gelistirmelerine odaklanan bir sosyal
hizmet yontemidir. Literatiirde bu kavram genellikle ekonomik,
politik, kiiltiirel ve sosyal giiclenme baglaminda ele almmaktadir.
Ancak uygulamada bu alanlar ¢ogunlukla birbirine siki bir sekilde
baghdir (Kminiak vd., 2024, s. 5). Sosyal hizmet pratigi, gii¢c ve baski1
iligkilerini kavrayarak giiclenme siireglerini anlamayi1 temel alir.
Baskinin nasil uygulandigi ve giicsiizliigiin nasil ortaya ciktigi, bu
durumun nasil asilabilecegi konusunda onemli bilgiler sunar. Tarih
boyunca farkli perspektiflerle ele alman gii¢ kavrami, sosyal hizmet
alaninda Jane Addams ile baslamistir (Cankurtaran vd., 2020). Sosyal
hizmet tarihinde giliclenme yaklagimiyla ilgili ilk ¢alisma ise,
Solomon’un 1976'da yazdig1 “Black Empowerment” isimli kitaptir.
Bu calismada giiclenme, “sosyal hizmet uzmaninin damgalanmus bir
grup icinde fiiyelik iizerine kurulu negatif degerlendirmelerin
olusturdugu  giigsiizliigii  azaltmayr  amaglayan  aktiviteleri
gerceklestirmesi siireci” olarak tanimlanmaktadir (Solomon, 1976, s.
19). Bu yaklasim, uzman miidahalesinden ziyade, kisilerin kendi
kendilerini iyilestirmeleri ve gliglenmeleri siirecine vurgu yapar.

Sosyal hizmet, baski altindaki kisilerin ozglirlesmeleri ve

34



potansiyellerini gerceklestirmeleri i¢in kisisel, kisiler aras1 ve politik
diizeyde giiclenmelerine destek olmaktadir. S6z konusu baskilarin ve
giiclin Oniindeki engellerin, toplumun baslica kurumlar1 ve temsilcileri

tarafindan uygulandigi ifade edilmektedir (Lee, 2001, ss. 31-32).

Elestirel diisinme ve savunuculuk, bu yaklasimin temelini
olusturan iki 6nemli kavramdir. Giiglenme uygulamasi, birey, aile ve
organizasyon diizeyindeki sorunlar1 ele alirken elestirel diisiinmeyi
gerektirir. Gligsiizliik, smirlandirict giic yapilar1 ve sosyal yapilar gibi
konular1 belirlemek, elestirel diisiinmenin 6nemli bilesenleridir (Lee,
2001, s. 36). Bu baglamda, elestirel diisiinme, giiclenme siirecinde
karsilagilan zorluklar1 anlama ve ¢6zme konusunda kilit bir yetenektir.
Bunun yam swra, giliclenme teorileri, bireylerin giliclenmesini
desteklemek i¢in siirekli olarak savunuculukla iliskilendirilmistir
(Adams, 2003, s. 29). Bu dogrultuda giiclenme yaklasimi, elestirel
diisinme ve savunuculugun birlesimiyle bireylerin giliclenmesini ve

toplumsal degisim i¢in etkili bir sekilde miicadele etmeyi hedefler.

Bu yaklasimm temelinde, bireylerin kendi potansiyellerini
giiclendirme ve sosyal degisimi tesvik etme cabalar1 bulunmaktadir.
Bireysel doniisiim, toplumsal baglar1 giiclendiren ve genis kapsamli
sosyal degisime zemin hazirlayan bir siirectir. Toplumsal doniisiimiin
gerceklesebilmesi icin degisim Oncelikle bireyde baglamalidir.
Boylece bireyler, karsilastiklar1 karmasik sorunlarin ¢éziimiinde etkin
paydaslar haline gelir (Kminiak vd., 2024, s. 6). Deger tabani,
ozellikle yoksul, baski altindaki ve damgalanmis gruplarla calismay1

ve adaleti 6n planda tutmay1 vurgular. Bilgi tabani ve teorik temeller,
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baskiya kars1 cesitli perspektifleri igerir ve bireysel, grup ve topluluk
yardim siireclerinin giiclendirilmesine odaklanir. Yontemsel olarak,
giiclenme yaklagim, isbirlikgi iliskiler lizerine kurulu bir kargiliklilig
ve gii¢ bloklar1 tizerinde ¢alismay1 igerir. Grup ¢aligmalar1 ve kolektif
faaliyetler, baskiya karsi artan bilinci yansitmay1 amaclar. Bu yontem,
yasamin her diizeyinde eylemi ele almak ve tesvik etmek icin
uygulama ilkelerini islevsel hale getirirken belirli becerileri kullanir
(Lee, 2001, s. 55). Sosyal hizmet meslegi ve disiplininin temel
degerlerinden biri olan giliclenme yaklasimmda sosyal hizmet
uzmanlari, giiglenme siirecinde kolaylastirict ve kdprii kurucu roller
istlenerek hizmet alanlarin kaynaklara erisimini, katilimini,
Ozgiivenini ve 6zerkligini artirmaya calismaktadir (Cankurtaran vd.,

2020).

Giliclenme yaklagimi, bilissel davranig¢1t terapiden kriz
miidahalesine kadar bir¢ok yontemde kendini gdsterir. Sosyal hizmet
teorilerinde temel kavramlardan biri haline gelmis olup,
uygulamalarin yonlendirilmesinde 6nemli bir rol {iistlenir (Kminiak
vd., 2024, s. 6). Cok odakli ve baski1 karsit1 olmastyla sosyal hizmetin
ilgilendigi tiim gruplar1 kapsamaktadir. Kadin miilteciler baglaminda
ise Ozellikle cinsiyet ve 1rk temelli kesisim dogrultusunda feminist ve
cokkiiltiirlii yaklasimi icerisinde barindirmaktadir. Kadin miiltecilerin
giiclenmesi, sosyal hizmet acisindan biiyiik bir neme sahiptir. Sosyal
hizmet uzmanlari, kadin miiltecilere yonelik hizmetlerini planlarken
toplumsal cinsiyet algilarin1 ve siddete karsi tutumlar1 goz Oniinde

bulundurmalidir. Bunun yani sira, miiltecilerin aidiyet duygusunu

36



zayiflatan yerel toplum iiyelerinden geldigi belirtilen dislama
egilimlerini g6z onilinde bulundurmalidir (Cevik & Buz, 2022, s. 529).
Bu durum, sosyal hizmet uzmanlarinin, sosyal uyum siirecinde yerel
toplumun egilimlerini anlamalarin1 ve miidahale planlarini buna gore
olusturmalarmi gerektirir. Kadmn miiltecilerin yasadig1 psikolojik
sorunlara yonelik destek hizmetlerinin gerekliligi de Onemli bir

konudur (Demirbas & Bekaroglu, 2013).

Yerinden edilme, travma ve yikim gibi etkiler tiim bireyleri
sarsarken, kadinlar bu yiikii daha agir tasir ve yasadiklar1 acilar ile hak
ihlalleri derinlesir. Ote yandan, kadmlarin dayanikliliklarmni
artirmalarina, toplumsal cinsiyet normlarmi yeniden
sekillendirmelerine ve hayatlar1 iizerinde daha fazla s6z sahibi
olmalarina olanak tanmabilir (Alhalawani & Al-Serhan, 2024, s. 2).
Kadin miilteciler, giiclendiklerinde degisimin Onciileri olabilir,
direnglerini gelistirebilir, yasamlarimi yeniden insa edebilir ve yeni
topluluklarma ¢esitli sekillerde katkida bulunabilirler. Giliclenme bir
varis noktasi degil, bir sliregtir. Her deneyim benzersizdir ve etkili bir
destek icin ¢ok yonlii bir yaklasim gereklidir. Hem hayatta kalmalar
hem de kendileri ve toplumlar1 i¢in daha iyi bir gelecek insa etmeleri

adina kadin miiltecilerin giicleri agiga ¢ikarilmalidur.
3. VAKA ORNEKLERI

3.1. Tiirkiye’deki Kadin Miiltecilerin Gii¢lenmesi

[zmir’de ikamet eden Yasemin ve Nergis’in yasam oOykiileri,

UNHCR Tiirkiye’nin ortagi olan Hayata Destek isimli sivil toplum
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kurulusu araciligiyla yiiriitiilen destek programlarinin doniistiiriicii
etkisini ortaya koymaktadir. Yasemin, aldig1 psikolojik danigmanlik
hizmetinin iyilesme silirecinde belirleyici bir rol oynadigimi ifade
etmektedir. Bu slirecte, saglik hizmetlerine diizenli erisim saglamaya
baslamis, ilag tedavisine devam etmis ve psikolojik destek seanslarini
stireklilik i¢inde takip etmistir. Psikolojik destegin yani sira, toplumsal
cinsiyet esitli§i, kadin haklar1 ve koruma mekanizmalarma iliskin
egitim atdlyelerine katilmistir. Bu egitimler sonucunda, kadinlarin
giiclenmesi ve siddetin her tiirliniin ortadan kaldirilmasma iliskin
farkindalik  kazanmistir.  Katilim  siireci, sosyal iliskilerini
giiclendirmis, topluluk aidiyeti gelistirmesine katkida bulunmustur.
Yasemin, ayni1 zamanda ¢ocuk haklar1 ve ¢ocuk koruma alanlarinda da
bilgi edinmistir. Bu kazanimlar, ¢ocuklarmimn esitlik, saygi, karar
verme Ozgiirligli ve toplumsal katilim konularinda bilinglenmesine
yonelik ebeveynlik yaklagimini sekillendirmistir. Nergis, on iki yil
once goO¢ etmis, baslangicta uyum saglama silirecinde giichikler
yasamis ancak psikososyal destekler aracilifiyla bu siireci asmustir.
Kadin ve miilteci haklar1 konulu egitim oturumlarma katilim,
Nergis’in hak ve ozgiirliikkler konusunda bilinglenmesini saglamas;
esitlik, hak savunuculugu ve bireysel giliclenme temalarinda bilgi
diizeyini artirmustir. Bu siire¢, kendi haklarini savunma sorumlulugunu
istlenmesini ve yasamini yonlendirme kapasitesini gelistirmistir.
Esinin saglik sorunlar1 nedeniyle siklikla aile ge¢imini tek basina
saglamak durumunda kalan Nergis, bitki bakimi ve el sanatlar1 gibi
etkinlikler araciligryla hem psikososyal destek elde etmis hem de

toplumsal etkilesim ortamlarmma dahil olmustur. Ayrica bisiklet
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kullanmayt 6grenmesi, hareket ozgiirligiinii artirmis ve O6z-yeterlik

algisini gliglendirmistir (UNHCR Tiirkiye, 2024b).

Gaziantep’te ikamet eden Nur’un Tirkiye’ye go¢ siireci, 2014
yilinda ailesiyle birlikte Suriye’nin Halep kentinden zorunlu olarak
ayrilmasiyla baglamistir. Bu go¢, onun yerlesik diizenini ve sosyal
cevresini geride birakmasma yol agmistir. Esi ve alti cocuguyla
birlikte Tiirkiye’ye sigman Nur, belirsizlik ve uyum zorluklartyla kars1
karsiya kalmustir. Kisa siire icinde, UNHCR Tiirkiye’nin yerel ortagi
SGDD-ASAM ile temas kurmustur. Bu kurulus araciligiyla Al’den
C1 seviyesine kadar ilerledigi Tiirk¢e dil kurslarina katilmis, cesitli
egitimler ve topluluk bulusmalar1 sayesinde sosyal agini
genigletmisti. SGDD-ASAM’dan aldig1 danigsmanlik hizmeti, onun
psikososyal 1iyilesmesini, yeniden hedef belirlemesini ve hayata
baghligmi giliclendirmistir. Zamanla, toplumsal cinsiyete dayali
siddetle miicadele eden bir kadin komitesine katilim saglamistir. Bu
dogrultuda, kadinlarm haklarini O0grenmeleri, koruma
mekanizmalarma erisim yollarmi kesfetmeleri ve oOzellikle erken
evliliklerin onlenmesi gibi konularda aktif rol iistlenmektedir. Nur,
mesleki ve kigisel gelisim alaninda da 6nemli adimlar atmugtir. Tekstil
ve yemek {lizerine faaliyet gOsteren bir kooperatife katilmis, cilt
bakimi ve bilgisayar kullanimi alanlarinda sertifika programlarini
tamamlamistir. Bu siireg, yalnizca profesyonel becerilerini artirmakla
kalmamis, ayn1 zamanda sosyal etkilesim becerilerini ve 6zgiivenini

giiclendirmistir. Uzun vadede, kuaforlik meslegini gen¢ kadimlara
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ogreterek onlarin ekonomik bagimsizlik kazanmalarma katki sunmay1

hedeflemektedir (UNHCR Tiirkiye, 2024a).

Yasemin, Nergis ve Nur’un deneyimleri, psikososyal destek, hak
temelli egitim ve mesleki beceri gelistirme firsatlarmin kadin
miiltecilerin giiclenmesinde kritik rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Yerinden edilme, toplumsal cinsiyet rollerinde anlamli degigimlerin
gerceklesebilecegini  ve kadmlarin  egitim ile is olanaklarina
yonlendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Insani yardim kurumlarinin
sundugu egitim ve mesleki beceri programlari, kadinlarm bilgi,
yetkinlik ve karar alma kapasitelerini artirarak giiglenmelerine katki
saglamaktadir (Alhalawani & Al-Serhan, 2024, s. 20). UNHCR ve
yerel ortaklarinin sagladig1 destekler, kadinlarin hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde daha etkin ve bagimsiz bireyler olarak yasamlarini
yeniden insa etmelerine imkan tanimaktadir. Psikososyal destek
hizmetleri, hak temelli egitimler ve mesleki kapasite gelistirme
faaliyetleri; bireylerin 6z yeterlik algisini1 giiclendirmekte, aile igi
iligkilerde olumlu degisimler yaratmakta ve toplumsal katilim
diizeyini artirmaktadir. Ayrica, kadmlarin bilgi ve beceri edinimi,
topluluk i¢i dayamigmayr pekistirmekte ve hak savunuculugu

faaliyetlerine katilimi tesvik etmektedir.

3.2. Urdiin’deki Suriyeli Kadin Miiltecilerin Cocuk Yasta

Evlilik DongUsini Sonlandirma Miicadelesi

Urdiin’deki Zaatari Miilteci Kampi’nda yasayan Suriyeli
kadmnlar Shokreh ve Ghada, ¢ocuk yasta evliligin agir sonuglarina

kars1 miicadele eden iki gii¢lii topluluk lideridir. Her ikisi de kisisel
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deneyimlerinden yola ¢ikarak kiz c¢ocuklarinin egitim hakkimni
savunmakta ve kendi yagsamlar1 hakkinda 6zgiirce karar verebilmeleri
icin ¢alismaktadwr. Bu kadinlar, ¢ocuk evliliginin yaygin oldugu
kampta, gen¢ kizlar1 ve kadmlar1 kendi kararlarmi vermeleri
konusunda  giliclendirmeye  calisarak  toplumlarinda  degisim
yaratmaktadir. Cocuk evlilikleri, fiziksel ve ruhsal saglik agisindan
ciddi riskler tasiyan bir insan hakki ihlalidir. Shokreh ve Ghada’nin
ortak deneyimleri, onlar1 ¢ocuk evliligine kars1 savunuculuk yapmaya
ve topluluklarinda farkindalik yaratmaya yonlendirmistir. Shokreh’in
kizinin yasadigi olumsuz deneyim, onu ¢ocuk evliligine karsi daha
aktif bir tavir almaya itmistir. Ghada ise kendi kizimi bu tehlikeli
uygulamadan korumak ve toplumlarinda farkindalik yaratmak
istemektedir. Bu iki kadin, gegmislerindeki zorluklar1 degisimin itici
giictine doniistiirerek ¢ocuk evliligine kars1 savunuculuk ¢aligmalarina
odaklanmiglardir. Toplumlarinin davraniglarini degistirmeyi ve risk
altindaki geng¢ kizlara destek saglamayir amaglayan bu ¢alismalar,
cesaret ve dayanikhilikla donatilmis bu kadmlarin liderliginde
ilerlemektedir. Shokreh ve Ghada, sadece kadmlarin degil, aym
zamanda erkeklerin ve erkek cocuklarm da bu savunuculuk
calismasma katilmasini Onemsemekte ve toplumun tamaminin
katilimint  saglayarak  cinsiyet  esitliini  tesvik  etmeyi
hedeflemektedirler. BMMYK’nin bu konudaki cabalar1 ve kampa
yonelik bilinglendirme c¢aligmalari, ilerleme kaydedilmesine yardimci

olmaktadir (Quiroz, 2023).
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3.3. Cad’daki Sudanh Kadin Miiltecilerin Dayanisma ve

Guglenme Sireci

Sudan’da 2023 yilinda yogunlasan silahli ¢atismalar, 6zellikle
kadin ve ¢ocuklarin yerinden edilmesine yol agmustir. E1 Geneina’dan
27 yasindaki Fatima Zakaria’nin yasadiklari, savasin toplumsal ve
bireysel diizeyde yarattig1 travmatik etkiler1 agikca ortaya
koymaktadir. Saldir1 sirasinda yakinlarinin 6liimiine tanik olmasi ve
yaralanmasi, Fatima’nin ¢ok boyutlu bir krizle kars1 karsiya kalmasina
neden olmustur. Fatima’nin iyilesme siireci, topluluk temelli destek
mekanizmalarinin ve kadin dayamigma aglarmin giiclendirici etkisini
gostermektedir. Yaralanmasinin ardindan tedavi edilen Fatima, kisa
stire icinde aktif topluluk liderligine ge¢mistir. Farkli kadin gruplarini
tek cat1 altinda toplayan bir dernek kurarak kadinlarin ekonomik
bagimsizlik kazanmasmi hedefleyen el isi, parfim yapimi ve sepet
orme gibi gelir getirici faaliyetler baslatmustir. Haftalik toplantilar,
kadinlarin yasadiklar1 travmalar1 paylasabildikleri, ortak ¢6ziim yollar
gelistirebildikleri ve psikososyal dayanikliliklarini artirabildikleri bir
ortam saglamaktadir. Katilimcilar arasinda eslerini kaybetmis ya da
yakimlarinin durumlarindan habersiz kadnlarin ¢cogunlukta olmasi, bu
dayanmigma platformunun duygusal destek agisindan kritik roliini
giiclendirmektedir. Benzer sekilde, Cad’a siginan 37 yasindaki Radwa
Abdelkarim’in  girisimcilik  deneyimi de ekonomik giliglenme
yaklasimmmn bir 6rnegidir. UNHCR’nin sagladigi nakit destegi ile
ekmek tiretimi yapan Radwa, isini bilylitmiis, iki bakkal diikkani ve
bir restoran agarak kadin miiltecilere istihdam saglamistir (Hujale,

2025). Bu durum, kriz ortamlarinda siirdiiriilebilir ge¢im stratejilerinin
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onemini ve kadinlarin liderliginde topluluk i¢inde ekonomik iyilesme
saglanabilecegini gostermektedir. Her iki vaka da travma sonrasi
toparlanma,  topluluk  dayanismast ve kadm  liderliginin
giiclendirilmesi unsurlarmm biitiinciil bir miidahale stratejisinin temel
bilesenleri olabilecegini ortaya koymaktadir. Kadin miiltecilerin
orgiitlenme kapasiteleri desteklendiginde, yalnizca bireysel iyilesme

degil, topluluk diizeyinde sosyal uyum ve umut da gii¢lenmektedir.

3.4. Mozambik’teki Yerinden Edilmis Kadinlarin Giivenli

Alanlar Yoluyla Guglendirilmesi

Mozambik’in kuzeyindeki Cabo Delgado, silahli gruplarin
saldirilar1 ve asir1 hava olaylarmnin yarattigi krizler ile karsi karstyadir.
Catismalar ve kuraklik nedeniyle 1 milyondan fazla kisi yerinden
edilmistir. Bunlarin 6nemli bir kismini siddet, gecim kaybi ve
hizmetlere erisim engelleriyle karst karsiya kalan kadmlar
olusturmaktadir. UNHCR destekli giivenli alanlar, kadmlara psikolojik
destek ve sosyal baglant1 kurma olanagi sunmaktadir. Psikolog Ancila,
bireysel ve grup oturumlar1 aracilifiyla kadinlarin  duygusal
iyilesmesini, okuryazarlik ve beceri egitimleriyle ise ekonomik
giiclenmelerini desteklemektedir. Bu merkezlerde, cinsel siddet
magdurlarinin  giiven i¢inde deneyimlerini paylasmalar1 tesvik
edilirken, girisimcilik egitimleri aracilifiyla ge¢im kaynaklar1 yeniden
insa edilmektedir. Ornegin, agir travma yasayan Viaze Abudo, burada
aldig1 egitimlerle kiigiik bir ev isletmesi kurarak ekonomik
bagimsizlik kazanmistir. Ancila, erkeklerle de oturumlar diizenleyerek

aile ici siddetin Onlenmesine katkida bulunmakta ve topluluk
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goniillileri araciligiyla farkindalik caligmalar1 yiiriitiilmektedir (Zoni,

2025).
SONUC VE ONERILER

Kadin miiltecilerin kamplarda ve kentsel alanlarda olmak tizere
mense iilkelerinde ve goc ettikleri lilkelerde stirekli olarak zorluklarla
karsilagtiklar1  anlasilmaktadwr.  Miiltecileri  korumaya  yonelik
politikalara ragmen kadinlar hald savunmasiz durumda fiziksel,
psikolojik ve sosyal zorluklara maruz kalmaktadir. Politikalarin gii¢lii
sekilde uygulanmasinin, kirilganliklar1 azaltacagi diistiniilmektedir.
Zorluklarin  ve sorunlarin ¢Oziimii i¢in biitlinsel bir yaklasim
gerekmektedir. Kadin miiltecilerin ihtiyaglari, cinsiyet esitligine
duyarli sekilde ele almmalidir. Mevcut esitsizlikler iizerinde
calisilarak giiglenmenin ortaya ¢ikarilmasi 6nemli bir ihtiyagtir. Sosyal
hizmet uzmanlari, giiglenme ve etkili degisime yardimci olma
konusunda oOnemli bir konumdadir. Sosyal hizmet, cinsiyet
esitligindeki gO¢ arastirmalarmmi  genisletmek ve goc¢ etmis
topluluklarla uygulama yapmak {izere sosyal hizmet uzmanlarinin
egitimine daha fazla dikkat ve kaynak aywrma sorumlulugu
tagimaktadir. Egitim ve uygulama siireclerinde giiclenme yaklasimi
merkeze almmali, bireylerin savunuculuk ve liderlik becerilerini
gelistirerek kendi giiclenme siireclerini aktif bigimde inga etmelerine
olanak taninmalidi. Bu yaklasimla sosyal hizmet, proje ve
uygulamalarin  olusturulmasi, yiirlitiilmesi ve etkilerinin

degerlendirilmesi siireclerinde rol alabilir.
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Zorlu gog siireclerinde, kiiltiirel ¢esitliligin yani sira travma
odakli izlemler ve kuruluslar arasi is birliginin 6nemini anlamak,
stirdiiriilebilir bir giiclenme i¢cin 6nem tagimaktadir. Giiclenmeye giden
bu yolda, kadin miiltecilerin icselliginden dogan bir siirecin temel
alimmasi gerekmektedir. Bu, gii¢lii yonleri, dayanikliliklar1 ve egsiz
yetenekleri kabul ederek sosyal hizmet uzmanlarinin is birligi ile etkili
miidahalelerin temelini olusturmaktadir. Bunun yani sira cinsiyet,
kiiltiirel gecmis ve hukuki durum gibi ¢oklu faktorlerin anlasilmasi,
kadin  miiltecilerin  6zel ihtiyaclarma uygun miidahalelerin

tasarlanmasi agisindan 6neme sahiptir.

Giliclenme egitim, saglik, istthdam ve sosyal hizmetlere ulagim
gibi ¢esitli alanlara erisimle i¢ ice ge¢mis bir sekilde bulunmaktadir.
Bu dogrultuda giiclenme ve sosyal uyum, 6zellikle kadin miilteciler
icin birbirini tamamlayan iki onemli kavramdir. Gli¢lenmis bireylerin
yeni topluluklarina daha etkin bir sekilde dahil olabilmesi nedeniyle
giiclenme, sosyal uyum ile dogrudan baglantilidir. Kadin miiltecilerin
kendi kaderlerini belirleyebilmeleri ve Ozerkliklerini
destekleyebilmeleri i¢in hizmet sunumundaki eksiklikleri kapatmak ve
kapsayiciligr tesvik etmek adina adimlar atilmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Gli¢lenme, bireylerin igsel potansiyelini ortaya
¢ikaran bir siirectir ve Ozellikle kadin miilteciler agisindan derin bir
etki yaratir. Bu potansiyelin farkina varilmasi ve degerlendirilmesi,
kadin miiltecilerin benzersiz deneyimlerine ve gii¢lii yonlerine duyarh
bir anlayisin bir yansimasidir. Bu nedenle sosyal hizmet uzmanlari,

giiclenme ve sosyal uyum kapsaminda hak ve hizmetlere erigimi
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kolaylastirmak adina kamu ve sivil toplum kuruluslariyla aktif bir is

birligi i¢inde olmalidir.

Simdinin sosyal hizmet uzmanlarinin yan1 sira, gelecegin sosyal
hizmet uzmanlarmi da kapsayan adimlarin atilmasi gerekmektedir.
Sosyal hizmet programlarindaki egitim modiilleri, 6zellikle miilteci
niifuslarin karsilastigr 6zel zorluklar1 ele almalidir. Sosyal hizmet
uzmanlarina kiiltiirel acidan yetkin ve travmatik deneyimlere duyarl
beceriler kazandirarak onlarin yasanan zorluklari ele alma ve kadin
miiltecilerin giliglenmesini destekleme kapasitelerinin arttirilabilecegi

diistiniilmektedir.
Tim bunlar 15181nda su noktalara deginilebilir:

e Sosyal hizmet uzmanlarinin, kiiltiirleraras1 yetkinliklerini
artirmak i¢in hizmet i¢i egitimler tasarlanmali ve bunlara aktif
katilm tesvik edilmelidir. Bu, kadin miiltecilerin kiiltiirel
gecmislerini anlama ve bu kiiltiirel degerlere saygi gostererek
miidahalelerini uyarlayabilme becerilerini igermelidir. Kadin
miiltecilerin geldikleri kiiltiirleri anlamalarin1 saglamak ve yeni
toplumda kiiltiirel ¢esitliligin kucaklanmasina destek olmak
adina kiiltiirleraras1 egitim ve farkindalik artirici programlar
gelistirilebilir.

e Sosyal hizmet uzmanlari, kadin miiltecilerin haklarin1 koruyan
politikalarm savunulmasina ve seslerinin toplum i¢inde ve daha
genis alanlarda duyulmasma yonelik cabalarini artirmalidir.

Bunun yam sira, kadin miiltecilerin kendi topluluklarinda ve
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daha genis Olgekte savunuculuk faaliyetlerine aktif olarak
katilmalar1 desteklenmelidir.

e Sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar, hukukgular, saglk
hizmeti saglayicilar1 gibi c¢esitli disiplinler arasinda etkili is
birligi, kadmn miiltecilerin genis kapsamli ihtiyaglarmi
karsilamak i¢in Oneme sahiptir.

e Kadin miilteciler i¢in beceri gelistirme, mesleki egitim ve
istihdam firsatlarin1 artirmaya yonelik cabalar Onceliklidir.
Girisimceilik, kadmnlar1 ekonomik olarak giiclendirebilmekte ve
kendi kaderlerini belirleme konusundaki 6zerklik duygularmi
artirabilmektedir.

e Egitime erisim, kisilerin gliclenmesinin temelidir. Kamu ve
sivil toplum kuruluslari, kadin miiltecilerin egitim konusundaki
firsat esitsizliklerini azaltmak adina is birligi yapmalidir. Kadin
miilteciler, dil kurslarina katilim, mesleki egitim programlarina
kayit veya Orgiin egitime devam etme gibi egitim firsatlarina
aktif olarak yonlendirilmelidir. Bu firsatlardan yararlanmanin
oniindeki yapisal ve kiiltiirel engeller i¢in 6nlemler alinmalidir.

e Kadin miiltecileri sosyal, ekonomik ve kiiltiirel etkinliklere
katilim konusunda tesvik eden programlar olusturulmalidir. Bu,
topluma aktif bir sekilde dahil olmalarmi ve sosyal iliskilerini
giiclendirmelerini saglayabilir.

¢ Sosyal hizmet uzmanlari, kadin miilteciler iizerindeki ge¢cmis
travmalarin etkilerini anlayarak travmaya dayali yaklasimlar:
benimsemelidir. Bu, giivenli alanlar yaratma, kiiltiirel olarak

duyarl teknikleri kullanma ve dayaniklili§1 artirma izlemlerini
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icermelidir. Kadin miilteciler, bu desteklere aktif olarak katilarak

yardim alabilirler.

Kadin miiltecilerin giiclenmesi, dinamik ve etkilesimli bir
stirectir. Kolektif bir ¢aba gerektiren giiclenme siirecine sosyal hizmet
uzmanlarinin, politika yapicilarm ve toplumun aktif katilimi
onemlidir. Bu Onerilere odaklanarak, kadin miiltecilerin hayatlarini
yeniden insa etmelerini ve giiclenmelerini tesvik eden daha kapsayici
bir ortamin olusturulmasina katkida bulunulabilecegi

diistiniilmektedir.
ETiK BEYAN

Bu kitap, mevcut literatiiriin etik ilkeler dogrultusunda incelenip
degerlendirilmesi sonucunda hazirlanmistir. Calismada yararlanilan
kaynaklara, bilimsel arastirma ve yaym kurallarina uygun bicimde
atifta bulunulmus; arastirma ve yayin etigine aykirt bir eylem

sergilenmemistir.
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