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ONSOZ
Degerli Okuyucular,

Insanlik tarihi boyunca doga, hem sifa kaynagi hem de yasamin
stirdiiriilebilirligini saglayan temel unsur olmustur. Kadim bilgilerin
izinde ilerleyen modern bilim, bugiin yeniden dogaya donerek saghigin
korunmasinda ve yasam kalitesinin artirilmasinda bitkisel ve dogal
iirtinlerin roliinii kesfetmektedir. Elinizdeki bu eser, iste tam da bu
anlayisla hazirlanmus; fitoterapiden beslenmeye, gastronomiden halk

saglhigina kadar genis bir perspektifi bir araya getirmistir.

Bitkisel ilaglarin viral enfeksiyonlardaki potansiyelinden, agiz
saglhiginda fitoterapinin yiikselen roliine; gida katk1 maddelerinin insan
saghg1 lizerindeki etkilerinden, bolgesel mutfak kiiltiirlerinde dogal
iirtinlerin kullanimima kadar pek ¢ok konu, bilimsel veriler 1s181inda ve
uygulama alanlariyla birlikte ele alinmaktadir. Geleneksel bilgilerin
modern tipla bulustugu bu yaklagim, okuyucuya sadece bilgi sunmakla
kalmiyor; ayni zamanda bilingli bir yasam bi¢cimine dair yol gdsterici

oluyor.

Antiviral direng, bagisiklik sisteminin dogal yollarla desteklenmesi,
ag1z ve dis sagliginda bitkisel igeriklerin 6nemi, gida giivenligi ve katki
maddelerinin saglik izerindeki uzun vadeli etkileri gibi giincel konular;
cagmizin saglik anlayismi yeniden diisiinmemize olanak taniyor.
Bununla birlikte, dogaya saygili tiiketim aligkanliklar1 ve bolgesel
gastronomi mirasinin siirdiiriilebilirlik baglaminda degerlendirilmesi,

kitabin en dikkat ¢ekici yonlerinden biri olarak 6ne ¢ikiyor.



Ihlamur gibi geleneksel bitkilerin biyolojik etkilerinden, Karadeniz’in
zengin mantar ¢esitliligine kadar dogal kaynaklarin kiiltiirel ve
ekonomik boyutlar1 da bu kapsamda ele alinarak, doganin sundugu
degerlerin hem bireysel saglik hem de toplumsal refah i¢cin nasil

kullanilabilecegi biitiinciil bir yaklasimla ortaya konulmustur.

Bu eser, yalnizca bir bilgi derlemesi degil; ayn1 zamanda dogayla
yeniden bag kurmanm, bilimsel farkindalikla desteklenmis saglikli
yasam pratiklerinin ve siirdiiriilebilirlige dayali bir saglik vizyonunun
ifadesidir. Hazirlik silirecine katki saglayan tiim akademisyen ve
arastirmacilara tesekkiir eder; bu kitabin okuyucular i¢in hem ilham

verici hem de faydali bir bagvuru kaynagi olmasini temenni ederim.

Saygilarimla,

27.07.2025

Prof. Dr. Giilhan BORA

Prof. Dr. Dilek SATANA
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BOLUM 1

VIRAL ENFEKSIYONLARI DESTEKLEMEK ICiN BITKISEL
ILACLARDAKI YENI GELISMELER

Prof. Dr. Yasemin USTUNDAG'*
Kadir Ziya KARADAG?*
Prof. Dr. Ziilal ASCI TORAMAN?*

GIRIS

Viral enfeksiyonlar ve ortaya ¢ikislari, insan hayatlar1 lizerinde
tehdit olusturmaya devam etmektedir. Simdiye kadar etkili bir sekilde
ise yarayan sinirli sayida as1 olmustur. Klinik uygulamada kullanim i¢in
lisansl ¢ok az antiviral ilag bulunmaktadir (Howard ve Fletcher, 2012).
Buna antiviral direngteki artis da eklendiginde, ise yarayan ilaglarin

etkinliginin azalma riski altinda oldugu anlasilmaktadir (Lin vd., 2014).

Bitkiler ve Viral Hastaliklar

Virilisler, insan hastaliklarinda ©6nemli bir rol oynar.
Kiiresellesmenin artmasi ve seyahat kolayligiyla birlikte, viriisleri
onlemek ve tedavi etmek halk saglig1 acisindan biiyiik bir sorun haline
gelmistir.  Tedavideki gelismelere ragmen virlisler varhigini
stirdiirmektedir. Bir viral salgmmdan sonra asilarin gelistirilmesi yillar
alabilir. Bu durum, grip pandemilerinde ve en son COVID-19
pandemisinde de agik¢a goriilmektedir. Viral evrim ve farkli viriis
tiirlerinin gelismesi sonucunda asilarin etkinligi kisa omiirlii olabilir

(Kelso vd., 2013).
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Bitkisel ilaglarin ve viriislerin tedavisinde oynadiklar1 roliin
arastirilmasi, potansiyel olarak yeni antiviral ilaglarin belirlenmesi i¢in
gereklidir. Viriisler, bakteriyel enfeksiyonlardan oOnemli dlctide
farklidir. Bakteriyel enfeksiyonlar s6z konusu oldugunda bitkisel
tedaviler, cogu bitkisel bitkilerden elde edilen antibiyotiklerin
kullaninmindan 6nce mevcut olan birincil tedavi secenekleriydi. Ancak
bakteriyel, viral ve fungal enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan
antimikrobiyallerin asir1 kullanimi, antimikrobiyal direng gelisimine ve
bu enfeksiyonlarin tedavisinde zorluklara yol agcmistir (Tahmasbi ve

vd., 2021).

Bagisiklik Sistemine Genel Bakis

Insan viicudu her saniye bakteri, viriis ve mantar gibi
milyonlarca farkli mikroorganizmanmn saldirisina  ugrar. Insan
bagisiklik sistemi, viicudu bu potansiyel zararli organizmalardan
koruyan karmasik bir yapidir. Bagisiklik sistemi, bu temel gorevi
antikor Uretmek, enfekte hiicreleri 6ldiirmek, mikroorganizmalar
Oldirmek ve iltihaplanmaya neden olmak gibi farkli sekillerde
gerceklestirir (Parkin ve Cohen, 2001).

Iki tiir bagisiklik tepkisi vardir. Bunlar dogustan gelen bagisiklik
ve edinilmis bagisiklik olarak smiflandirilir. Dogustan gelen bagisiklik
ebeveynlerden kalitsal olarak gecer ve dogumda mevcuttur. Dogustan
gelen bagisiklik antijene 0zgli ve farkli patojen tiirlerine karsi
0zellesmis bir savunma sistemine sahip degildir. Edinilmis bagisiklik,
yasam boyu enfeksiyonlara yanit olarak gelisir. Edinilmis bagisiklik,
antijene 6zgii bir bagisikliktir. Edinilmis bagigiklik, tanidig1 patojenlere
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tepki verir ve dogustan gelen bagisikliktan daha giicliidiir (Parkin ve
Cohen, 2001).

Insanin kendini savunma mekanizmasi iki hattan olusur. Birinci
savunma hatt1 fiziksel, mekanik ve biyokimyasal bariyerleri igerir.
Ikinci savunma hatt1 ise inflamatuvar yanit1 igerir. Birinci savunma
hatti, zararl organizmalarin viicuda girmesini engelleyen bir ge¢it gibi
davranir. Bu ge¢idin iki Onemli kismi mukoza zar1 ve deridir.
Savunmanin ikinci hatti olan inflamatuvar yanit, doku hasarma veya
enfeksiyona yanit olarak ortaya cikar. Inflamatuvar yanit birgok
hiicresel ve biyokimyasal savunma mekanizmasmdan olusur. Bununla
birlikte beyaz kan hiicreleri (WBC'ler) inflamatuvar yanitta en 6nemli
rolii oynar. WBC'lerin normal aralig1 genellikle kanin mm3'tiinde 5000
ile kanin mm3'iinde 10.000 arasindadir. WBC sayis1 farkli enfeksiyon
tiirlerine yanit olarak degisir. WBC'ler kemik iliginde yapilir. Kanda ve
lenf sisteminde bulunur (Tahmasbi ve vd., 2021).

Patojenler bagisiklik sisteminin ilk bariyerini (deri veya mukoza
zar1) astiklarinda viicuda girerler. Viicudun kaynaklarin1 kullanmaya
baslarlar ve sayilarim1 hizla artirirlar. Bagisiklik sistemi, patojenler
belirli bir sayiya ulastiginda harekete gecer. Makrofajlar, mast hiicreleri
ve dogustan gelen lenfoid hiicreler, hasar bolgesindeki dokularda
bulunur. Bunlar savunma siirecine miidahale eden ilk akyuvar tiirleridir.
Makrofajlar, kan damarlarinin enfekte bdlgeye su salmasina neden
olarak iltihaplanmaya yol agarlar. Notrofiller, savunma siirecine katilan
bir sonraki akyuvar tiiriidiir. Notrofiller ayrica savunma siirecinde
saglikli viicut hiicrelerini de dldiirebilir. Savunma siirecinde yer alan

diger akyuvar tiirli dendritik hiicrelerdir (DH). DH'ler bagisiklik
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sisteminin beyni gibi davranir. Patojenlerin verilerini hafizalarina
kaydeder ve farkli antijenler hazirlarlar. DH'ler adaptif bagisiklik
tepkilerini baglatir. Dogal 6ldiiriicii hiicreler, tiimor hiicreleri veya viriis
bulagsmig hiicreler gibi viicudun kusurlu hiicrelerini 6ldiirmekten
sorumlu olan diger akyuvar tiiriidiirr. Dogal o6ldiriicii hiicreler
patojenlere saldirmazlar (Konkel vd., 2024).

Bagisiklik sistemi, bagisiklik tepkisini kontrol etmeye yardimc1
olmak i¢in bagisiklik baskilayici sitokinler salgilayan diizenleyici T
hiicreleri tarafindan diizenlenir. Antijen viicuttan atildiginda veya izole

edildiginde bagisiklik tepkisi ortadan kalkar.

Solunum Yolu Viral Enfeksiyonlarn

Akut solunum yolu enfeksiyonlari, 6ncelikli olarak viriislerin
neden oldugu en yaygm bulasici hastaliklardir. Klinik olarak {ist
solunum yolu enfeksiyonlar1 ve alt solunum yolu enfeksiyonlar1 olarak
ortaya ¢ikar (Lambkin-Williams vd., 2018).

Grip i¢cin mevcut tedavi, koruyucu asilar ve antiviral tedaviden
olugsmaktadir. Her iki yaklasimin da viriisiin her y1l mutasyona ugrama
kabiliyeti nedeniyle sinirlamalar1 vardir. Bu durum, viriisiin belirli
suslarinin pandemi potansiyeline kap1 agmaktadir (de Vries vd., 2015).
Influenza A tedavisinde kullanilan néraminidaz inhibitrleri zanamivir
ve oseltamivirin, bazi vakalarda semptomlarin siiresini kisalttig1 ancak
semptomlarin  baglamasindan 2 giin sonra saglkli hastalara
uygulandiginda yararli olmadigr bulunmustur. Grip viriislerinin bu
ndroaminaz inhibitorlerine direng kazandigmi gosteren giderek artan

miktarda kanit bulunmaktadir (Oh ve Hurt, 2014). Bunun ve viriisiin
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mutasyonu ile belirli suglar i¢in yeni bir aginin gelistirilmesi arasindaki
donemde, yani aylarca siirebilen, bir¢ok insanin hayatini kaybetme
olasiliginin yiiksek olmasi nedeniyle, grip yOnetimi i¢in bitkisel
ilaclarin arastirilmast makul goriilebilir. Bircok antik uygarlik, soguk
alginlig1 ve grip enfeksiyonlarini hem 6nlemek hem de tedavi etmek
icin bitkisel ilaclar kullanmistir (Mousa, 2017).

Japonya'da maoto geleneksel olarak grip hastalarina
uygulanmaktadir. Maoto, Japon bitkisel ilac1 olarak da bilinen ve 4 tibbi
bitkiden olusan bir Kampo ilacidir. Randomize kontrollii bir ¢alisma,
grip hastalarina verilen maoto graniillerinin ndraminidaz inhibit6rleri
zanamivir ve oseltamivir ile esit etkililige sahip oldugunu gostermistir
(Nabeshima vd., 2012). Grip hastalarinda kullanimi test edilen bir diger
bitkisel iirtin ise ekinezyadwr. Cek Cumbhuriyeti'nde yiiriitiillen bir
calisma, ekinezyanin klinik olarak grip teshisi konan hastalara verilen
erken bir tedavi oldugunu ve oseltamivir kadar etkili oldugunu
bulmustur (Raus vd., 2015). Geleneksel Cin tibb1 (TCM), grip
iizerindeki terapotik etkisi agisindan uzun siiredir incelenmektedir. Cin,
yeni antiviral ilaglarin iiretimi i¢in zengin bir kaynak olmaya devam
etmektedir. TCM maxingshigan-yingiaosan (12 farkl bitkisel ilagtan
olusur) oseltamivir ile karsilastirilarak incelenmis ve oseltamivir ile
kombinasyon halinde kullanilmistir. Hem tek basina hem de birlikte
kullanildiginda, atesin diisme siiresini tedavi gormeyen hastalara
kiyasla kisalttigi bulunmustur (Wang vd., 2011). Bu da TCM'lerin
hastaligimn  hafif formlarinda alternatif bir tedavi olarak
kullanilabilecegini diistindiirmektedir. Ancak bu calisma, TCM'nin

etkilerinin ates diislirlici mii yoksa antiviral mi oldugunu
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netlestirmemistir. Onerilen bir diger fayda ise, Bat1 tibb1 kullanimma
gore daha ekonomik olan TCM'lerin kullanimini tesvik etmesidir.
TCM'nin Bati tibb1 uygulamasinda kullanimini degerlendirmek igin,
temel bilesenlerini ve etkilerini anlamak ve bdylece deneyime degil
kanita dayali olmalarin1 saglamak esastir. Cin bitkisi olan Bai Shao'yu
(beyaz sakayik kokii olarak da bilinir) inceleyen yakin tarihli bir hayvan
calismasi, bitkiden izole ettigi 3 bilesigi tespit etmistir. Bu 3 bilesigin,
Madin-Darby kopek bobrek hiicrelerinde influenza A virlisiiniin
aktivitesini inhibe ettigi bulunmus ve bunlarin influenzanm klinik
tedavisinde kullanilmasi1 yoniinde kanit saglamistir (Han, 2012).
Viriislerden kaynaklanan akut solunum yolu enfeksiyonlari
diinya genelinde ¢ocuklarda mortalite ve morbiditenin birincil
nedenidir. Cocuklarda akut solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan
en onemli viriislerden biri RSV'dir. Diinya genelinde RSV’den kaynakli
tahmini 6liim sayisimin 65.000 oldugu yoniindedir (Borchers vd., 2013).
Ribavirin su anda RSV tedavisinde kullanilan tek onayli antiviraldir. Su
anda RSV tedavisi i¢in uygun maliyetli ve kolay uygulanabilen asilar
ve antiviraller mevcut degildir. Bu nedenle RSV icin yeni bir tedavi
aramak hayati 6nem tagimaktadir. Bitkisel ilaclar bu amacla zengin bir
kaynak saglamaktadir. Plantago asiatica ve Clerodendrum trichotomum
bitkilerinin etkilerini arastiran yakin tarihli bir ¢aligma, bu bitkilerin
RSV tedavisinde antiviral olarak potansiyele sahip oldugunu

gostermistir (Tahmasbi vd., 2021).
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Gastrointestinal Viral Enfeksiyonlar

Hepatit B'nin diinya ¢apinda kansere bagli 6liimlerin 6nde gelen
nedenlerinden biri olan hepatoseliiler karsinom gelistirme riskini
artirabilecegi iyi bilinmektedir. Hepatit B su anda antiviral ilaclarla
tedavi edilmesine ragmen tanis1 genellikle hepatoseliiler karsinom
riskinin artmasiyla iligkilendirilir. Kurkumin, zerdecal bitkisinden elde
edilen bitkisel bir ilagtir ve toksik yan etkileri olmadan anti-
inflamatuvar ve antikanser etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Baz1
calismalar, Hepatit B'den kaynaklanan hepatoseliiler karsinom
gelisiminin Onlenmesinde yararli olabilecegini gostermektedir (Teng
vd., 2019). Ayrica bir¢ok calisma, fitomal kurkuminin, kanserde kan
damarlarmin olusumunu tetikleyen protein olan vaskiiler endotelyal
biiylime faktoriiniin ekspresyonunun inhibisyonu da dahil olmak iizere
cesitli mekanizmalar yoluyla hepatoseliiler karsinomlarin biiyliimesini
engelleme yeteneginde umut verici oldugunu bulmustur (Pan vd.,
2018).

Avrupa'da, cocuklarin yaklasik %52'sinin tamamlayict ve
alternatif'tip, 6zellikle de bitkisel ila¢ kullandig1 tespit edilmistir (Zuzak
vd., 2013). Hem yetiskinlerde hem de cocuklarda gastrointestinal
rahatsizliklarin yonetimi Ozellikle zordur ve daha ciddi vakalarda
hastaneye yatisa yol agabilir. Bir¢ok hasta hekimlerinden yardim ister.
Ancak bazi tedaviler etkili olabilirken istenmeyen yan etkiler ortaya
cikabilir. Bazilarinin daha az istenmeyen sonucu olabilir fakat tedavide
daha az etki gosterir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma dogal bitkisel ilaglar
vermelerinin nedenlerini inceleyen bir c¢alisma, birincil nedenin

giivenlik oldugu sonucuna varmistir. Ebeveynler dogal saglik tirlinlerini
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giivenli olarak degerlendirmis ve bu nedenle ebeveynler bunlari
cocuklarma tedavi olarak verme egiliminde olmuslardir (Pike vd.,
2013).

Noroviriisiin onlenmesi i¢in mevcut bir asmin bulunmamasi
nedeniyle gida isleyicileri i¢in 1y1 kisisel hijyen gibi koruyucu 6nlemler
onerilmektedir. Ancak bunlarin ekipman maliyetinin artmasi ve
kimyasallara maruz kalmanin olas1 toksik etkileri gibi smirlamalari
bulunmaktadir. Bu nedenle daha c¢evre dostu kimyasallara olan talep
artmaktadir. 18 fitokimyasalin noroviriis tizerindeki etkisini inceleyen
bir ¢alisma, kurkumin ve resveratroliin antinoviral ajanlar olarak en
etkili 2 fitokimyasal oldugunu ortaya koymustur (Yang vd., 2016).

Bitkisel ilaglar ve bunlarin gastrointestinal bozukluklar
iizerindeki etkileri iizerine yakin zamanda yapilan bir inceleme, bu
ilaglarin tedavisinde bazi olumlu sonuglar ortaya koymustur. Fncak
temel sinirlama klinik ¢aligmalarin eksikligi ve dolayisiyla kanita dayali
bilgi eksikligi olmaya devam etmektedir. Bu durum, bitkisel ilaglarin
kullaniminin tip uygulayicilari tarafindan 6nerilmesini engellemekte ve
bitkisel ilaglarin kullanimi Oncelikle hasta liderliginde olmaktadir

(Anheyer vd., 2017).

Umut Vadedici Tedavilerin Varhg:

Cesitli agilar ve tedavi edici ilaglar gelistirilmesine ragmen yeni,
mutant ve direngli viriis suglar1 bunlarm etkinligini azaltmaktadir. Olas1
miidahaleleri artirmak i¢in alternatif tedavi segeneklerinin arastirilmasi
onemlidir. Bitkisel ilaglar, artan viral ylike kars1 bazi antiviral etkiler ve

savunmalar saglayabilir. Bu arastirma ayni1 zamanda 6liim oranlarini ve
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ekonomik kayiplar1 azaltma potansiyeline sahip daha uygun maliyetli
miidahalelerin ortaya ¢ikmasini da saglayabilir (Stertz ve Shaw, 2011).

Grip kaskadmin bir asamasi, viriislerin konak hiicre endosomal
membrantyla flizyonudur. Bu aktivite, diisitk endosomal pH tarafindan
desteklenir. Vakuolar ATPaz (V-ATPaz), influenza replikasyonu i¢in bir
gereklilik olarak tanimlanmistir (Miiller vd., 2011). Bu V-ATPaz
aktivitesi, protonlarin endosomal bdlmelere pompalanmasindan
sorumludur. Lizozomlar, endosomlar, salg: graniilleri ve Golgi aygit
gibi endomembran organel liimenleri, V-ATPaz tarafindan asitlestirilir.
Bu asitlenme siireci, influenza virlisiiniin hiicreye girmesi icin
gereklidir. Ayrica influenza viriislerinin enfektif olusu artirmak i¢in V-
ATPaz fonksiyonunu artirdigr da bildirilmistir (Kohio ve Adamson,
2018).

Maoto

Maoto, influenza viriisii {izerindeki etkisi arastirilmis geleneksel
bir Japon bitkisel ilacidir. Bu bitki geleneksel olarak iist solunum yolu
enfeksiyonlar1 veya akut atesli hastaliklar i¢in recete edilir. Maoto 6ziitii
4 bitkiden elde edilir. Bunlar; efedra otu (agirlik¢ca %32,3 oraninda),
kayist ¢ekirdegi (agirlikca %32,3 oraninda), tarcin kabugu (agirlik¢a
%?25,8 oraninda) ve Glisiriza kokiidiir (agirlikca %9,6 oraninda) (Masui
vd., 2017).

Maotonun V-ATPaz lizerinde bir etkisi olabilecegi
varsay1llmaktadir. Maoto'da 6nemli antiviral etkilere sahip oldugu tespit
edilen iki bilesen tar¢in kabugu ve efedra bitkisidir. Etkileri, influenza

virlistiniin ylizeyden ayrilma siirecini engeller. Bu durum, V-ATPaz
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inhibisyonu yoluyla ger¢eklesir. V-ATPazlar, bir proton pompasini
calistirmak i¢in adenozin trifosfat1 hidrolize eder. V-ATPazlar, aktif
metabolit taginmasi, homeostaz ve norotransmitter salmimi gibi ¢esitli
hayati hiicre i¢i ve hiicreler arasi siireclerde kilit rol oynar (Masui vd.,

2017).

Difilin

Difilin, bir V-ATPaz inhibitorii olarak tanimlanmistir.
Osteoklastlarda lizozomal asitlesmeyi inhibe edebilir. Difilin,
Cleistanthus collinus bitkisinin yaprak 6ziitiinden izole edilen dogal bir
bilesiktir. Arastirmalar, difilinin inkiibasyon siiresinin 20 dakikas1
icinde asidik sitoplazmik vezikiilleri doza bagli olarak sondiirdiiglinii
gosterdiginden, c¢esitli virislere karsi inhibitdr etkisi oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgunun bir sonucu olarak difilin, belirli bir viriis ile
hiicre i¢i endosomlar arasinda olusan diisiik pH'a bagli membran
fiizyonunu engelleyebilmektedir (Serensen vd., 2007).

Difilin, influenza viriisiine kars1 hiicresel duyarlilig1 degistirir ve
genis spektrumlu antiviral aktiviteye sahip olabilir. Bu durum ise onu
cesitli virtislere kars etkili kilar. Bu V-ATPaz inhibitoriiniin glivenli bir
terapotik araligi vardir. Bu, yliksek etkili ve lox toksisitesine sahip
potansiyel bir genis spektrumlu antiviral ajan oldugunu gostermektedir

(Chen vd., 2013).

KIOM-C

KIOM-C, hayvan arastirmalarinda umut vadeden bir tam sulu

oziit preparatidir. KIOM-C, Scutellariae Radix, Glycyrrhizae Radix,
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Paeoniae Radix Alba, Platycodon grandiflorum ve Ziniberofficina vb.
icerir. Fareler iizerinde yapilan arastirmalar, viral titrelerde ve viral
replikasyonda bir azalma oldugunu gdstermistir. KIOM-C, farelerde
influenza A'ya kars1 hayatta kalmay1 desteklemek icin 6nemli dlctide
giiclii antiviral durumlar olusturmustur (Talactac vd., 2015). KIOM-C
formiilasyonunun bagisiklik sistemini giiclendirici ve bagisiklik
sistemini diizenleyici etkilere sahip oldugu gosterilmistir (Kim vd.,
2012).

KIOM-C, uygulanabilir bir alternatif antiviral tedavi ajani
olabilir. Tip I interferon sinyal molekiilleri ve proinflamatuvar sitokin
aktivasyonu yoluyla viral enfeksiyonu engelleme yetenegi
gosterilmistir. In vivo sonuglara dayanarak, KIOM-C tedavisi influenza
kaynakli 6liimleri azaltabilir. Bu azalma, viral replikasyonun bozulmasi
ve akcigerlerde antiviral bir durum yaratarak viral enfeksiyonun
Onlenmesi yoluyla gerceklesmistir (Talactac vd., 2015). Ek
arastirmalar, antiviral etki gosteren spesifik bilesenlerin ve en iyi
antiviral yanit i¢cin spesifik doz araliklarinin  belirlenmesini
genisletebilir. Viral enfeksiyonu engelleme yetenegi, KIOM-C'nin
gelecekte insanlarda antiviral bir ajan olarak kullanimini1 tesvik edebilir
(Kim vd., 2013).

Cesitli virlisler pH'a bagl olarak hedef hiicrelere girer. Bunlar
arasinda flaviviriisler, rabdoviriisler ve koronaviriisler bulunur. Bitkisel
ilaglarla V-ATPaz aktivitesinin bloke edilmesi, diisiik pH'a bagl
membran flizyonunu 6nleyerek grip enfeksiyonlarini engelleme firsati
sunabilir. Virlis replikasyonu da gerceklesir ve bu replikasyonun

engellenmesi viral ylikii azaltabilir (Belouzard vd., 2012).
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Viriisler evrimlesmeye devam ettik¢e dolagimda oldugu tahmin
edilen suslara dayali asilar ve diger tedaviler eskisi kadar etkili
olmamaktadir. Bu evrimler, dolagim sisteminde daha onceki herhangi
bir maruziyetten kaynaklanan mevcut antikorlar1 etkisiz hale getirebilir.
Klinik uygulama i¢in ila¢ portfoyiinii genisletmek amaciyla dogal grip
Onleyici ajanlar1 belirlemeye yoOnelik arastirmalara devam etmek
zorunludur. Bitkisel ilaglarin tek basina kullanimina ek olarak, antiviral

tedavide kombinasyon tedavilerinin arastirilmasi da 6nemlidir.

SONUC

Bitkisel ilaglarin kullanimi 6zellikle gelismekte olan iilkelerde
yiiksektir. Bundan dolay1 diinya niifusunun biiyiik bir ylizdesinin en
azmdan birinci basamak saglik bakimi i¢in bitkisel ilaglara giivendigi
anlammna gelir. Daha Once tartisilan, bitkisel ilaglarla viral
enfeksiyonlarin tedavisinde bir miktar basariya dair arastirmalar ve
kanitlar, bunlarin gelismis tilkelerde onayl tedaviler olarak neden daha
stk kullanilmadigr sorusunu glindeme getirmektedir. Baslica
nedenlerden biri, test eksikligi ve hastalarin bu ilaglar1 kullaniminin az
izlenmesidir. Bagka bir deyisler etki mekanizmalar1 ve viriisleri bazen
etkili bir sekilde tedavi etmelerinin nedeni, eger varsa bilinmemektedir.
Bu baglamda, bitkisel igerikler potansiyel antiviral ilaglarin kullanimi
icin zengin bir kaynak gibi goriinmektedir. Bunlarin saglik sistemine
entegre edilmesi i¢cin aktif bilesenlerin, etki mekanizmalarinin ve
potansiyel olarak zararli yan etkilerinin belirlenmesi gerekmektedir.
Bitkisel ilaclar bir tedavi olmasa bile yasami koruyup kollayarak degerli

zaman kazandrabilirler.
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BOLUM 2

DiS HEKIMLIGINDE FIiTOTERAPi: AGIZ SAGLIGINDA
BITKiSEL TEDAVILERIN KAPSAMLI BiR INCELEMESI
Merve Nur KOROGLU!*

Erdem KOROGLU?*

Prof. Dr. Yasemin USTUNDAG?>*

Prof. Dr. Zerrin AKTAS**

GIRIS

Ag1z saghigi, Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan genel saghgin
ve yasam kalitesinin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmektedir.
WHO'nun saghigi genisleten tanimiyla agiz saghgmin boyutlari,
bireysel ve sosyal refahi da igerecek sekilde genislemistir. Agiz
saglhigmi tehdit eden her faktor, yasam kalitesini, genel refahi, gida
secimini ve psikososyal yasam yonlerini dogrudan veya dolayli olarak
etkiler. Diinya genelindeki yaygmliklar1 nedeniyle, oro-dental
patolojiler ve anormallikler, bireyler ve toplum iizerindeki etkileri
nedeniyle dnemli bir halk saglig1 sorunu olarak goriilmektedir. Global
Olcekte oro-dental problemlerin dogrudan maliyeti 298 milyar dolar,
dolayli maliyeti ise 144 milyar dolar olarak tahmin edilmektedir.
WHO'ya gore, dis ¢liriigii en yaygin bulasici olmayan hastaliktir ve
kiiresel ¢apta 6nemli bir halk sagligi sorunudur (Baiju vd. ,2017).
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Insanlik, genel saghk bakimi ve hastalik vyiikiiniin &nemini
kavradigindan beri, dogal cevrede iyilestirici 6zellikler arayis1 icinde
olmustur. Bitkisel tip, genel sagligi etkileyebilecek durumlarin
Oonlenmesi ve tedavisinde tibbi Ozelliklere sahip bitkilerin
kullanilmasidir. Son zamanlarda, sentetik modern ilaglarin yani sira
geleneksel bitkisel tibbin  kullanimina yonelik artan bir ilgi
gozlenmektedir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde niifusun yaklasik
%380'1 saglik hizmetleri i¢in bitkisel tibba giivenmektedir. Patolojik
oro-dental durumlarin yonetiminde dogal ilaglarin kullanilmasi,
bulunabilirlikleri, diisiik maliyetleri ve daha az yan etkileri nedeniyle
farmasotik yontemlere mantikli bir alternatif olabilir. Bu bdliim,
dental ciiriikler, periodontal bakim, mikrobiyal enfeksiyonlar, oral
kanserler, enflamatuar durumlar ve halitosis gibi oral saglik
alanlarinda bitkisel iriinlerin c¢esitli uygulamalarin1 incelemeyi

amaclamaktadir (Tartaglia vd., 2019).

DiS HEKIMLIGINDE BITKISEL TIBBIN GENEL
PRENSIPLERI VE ONEMI

Bitkisel ilaclar, genellikle mekanik dental plak kontrol yontemleri i¢in
tamamlayict olarak Onerilen antimikrobiyal ve anti-enflamatuar
ozelliklere sahip birgok dogal ajani igerir. Modern dis hekimliginde
kullanilan bir¢ok ilacin bilinen yan etkileri bulunurken, bitkisel ilaglar
dogal biyo-karakteristikleri, daha diisiik maliyetleri, bulunabilirlikleri
ve genis giivenlik marjlar1 nedeniyle geleneksel ilaglara tercih

edilmektedir. Ornegin, klorheksidin glukonat (CHX) zararh oral
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mikroorganizmalar1 engellemek i¢in en yaygin regete edilen
ilaclardan biri olmasma ragmen, dis lekelenmesi, tat degisikligi,
biyofilm olusumunda mineral aliminin artmasi, dis tasi olusumu ve
oral mukozanin tahrisi gibi potansiyel yan etkileri bulunmaktadir. Bu
nedenle, bu oral saglik sorunlarini giivenli bir sekilde yonetmek i¢in
yeni tedavi protokollerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Dogada
bolca bulunan tibbi bitkiler arasinda kesif yapmak mantikli bir
yaklasimdir. Bitkisel iirtinlerdeki "dogal olarak olusan" biyoaktif
bilesenler, minimal yan etkilerle ve maksimum verimlilikle faydali
olabilir. Tek bilesenli iirlinler veya kombinasyonlar halinde olan
otlarin ¢esitli oral hastaliklarin yonetiminde giivenli ve etkili oldugu
kanitlanmustir.

Pre-klinik c¢aligmalar, dogal {triinlerin oral bakimdaki potansiyel
endikasyonlarmin belirlenmesi i¢in bir temel saglamistir ve bu
nedenle bitkisel dis hekimligi i¢in arastirma alanlarmin
gelistirilmesinde temel bir role sahiptir. Klinik uygulamalar agisindan,
bu tedavi secenekleri dis hekimliginde genellikle alternatif terapiler
olarak kullanilmaktadir. Ancak, c¢ok sayida klinik ¢alisma,
etkinliklerini degerlendirmis ve umut vadeden sonuglara ulagsmistir.
Bu gercek, cok sayida uygulayiciyi bitkisel ajanlar1 rutin klinik
uygulamalarina dahil etmeye tesvik etmistir (Sakagami vd., 2018).

BITKISEL AJANLARIN ANTI-CURUK OZELLIKLERI

Dental ¢iiriik lezyonlarmin olusumunda mikroorganizmalar etyolojik

faktorlerdir. Streptococcus mutans ve Lactobacillus acidophilus,
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dental ciirtiklerdeki baslica mikroorganizmalar olarak bilinmektedir.
Bu mikroorganizmalarin tiikiiriikteki sayilar1 ile dental ¢iiriik
prevalanst arasinda anlamli bir iliski belirlenmistir. Bu tiir
patolojilerin diger suglu mikroorganizmalar1 arasinda Fusobacterium,
Dialister, Prevotella, Atopobium, Streptococcus ve Pseudoramibacter
bulunmaktadir. Bu bakterilerin aktivitesinin inhibisyonu, dental ¢iiriik

riskini en aza indirmektedir (Bradshaw and Lynch, 2013).

In Vitro ve Hayvan Calismalar:

Bitkisel ajanlarin anti-glirik Ozellikleri {izerine yapilan in vitro
calismalar, ¢esitli bitkilerin belirgin etkilerini ortaya koymustur.
Camellia sinensis (Cay bitkisi): Bu bitki, bu acidan en etkili
olanlardan biridir. Aktif bilesenleri arasinda kafein, teobromin,
teofilin, theanin, serbest amino asitler, polifenoller ve gallik asit
tirevleri (katesin, epikatesin, gallokatesin, epikatesin gallat ve
epigallokatesin gallat (EGCG)) bulunmaktadir. Ozellikle EGCG, S.
mutans gibi kariojenik bakterilere kars etkili bir antibakteriyel
bilesen olarak potansiyel gostermektedir (Chacko vd., 2010).

Punica granatum (Nar): Tannin ve fenolik bilesikler igeren Nar,
antimikrobiyal 6zelliklere sahiptir. Bu polifenoller, fizyolojik metal
iyonlarma baglanarak bakteriyel metalloenzimlerin aktivitesini
engeller ve bunun sonucunda bakteriyel hiicre zarinin bozulmasina ve
zar proteinlerinin ¢okmesine neden olur. Cesitli P. granatum tUriinleri,
S. mutans ve Streptococcus sanguinis lizerinde inhibitor etki

gostermistir (Millo vd., 2017).
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Glycyrrhiza glabra (Meyan kokii): Aktif bileseni triterpen saponin
glisirizindir. Ekstraktlar1 veya fraksiyonlari, S. mutans gibi mikroplar
iizerinde baskilayici bir etki gostermistir (Bhadoria vd. ,2019).
Salvadora persica (Misvak): En eski oral hijyen araglarindan biridir.
Anti-kariojenik etkisi, kimyasal bilesenleri ve mekanik temizleme
yetenegi ile iliskilidir. Misvak {iriinleri, anaerobik ve fakiiltatif
aeroblar, coklu ilaca direngli ve biyofilm olusturan bakterilere (E. coli,
Streptococcus pyogenes, S. sanguinis, Streptococcus mitis) karst

etkilidir (Al-Ayed vd. ,2016).

Diger bitkiler ve etki mekanizmalari:

Aloe vera, Allium sativum (Sarimsak), Azadirachta indica (Neem),
Cinnamomum cassia, Citrus aurantiifolia, Cistus incanus, Citrus
Limon, Eucalyptus globulus, Galla chinensis, Houttuynia cordata,
Mentha arvensis, Mimusops elengi, Mangifera indica, Mentha
piperita (Nane), Origanum dubium, Psidium guajava (Guava),
Rosmarinus officinalis (Biberiye), Salvia officinalis (Adacayi),
Satureja  hortensis, Scrophularia striata, Terminalia chebula,
Tinospora cordifolia, Toddalia asiatica Lycii Radicis, Trachyspermum
ammi, Vaccinium macrocarpon, Vaccinium vitis-idaea ve Zingiber
officinale (Zencefil) gibi pek ¢ok bitki, ATP iiretiminin veya enerji
metabolizmasinin inhibisyonu, hiicre zar1 gecirgenliginin artirilmasi,
pH homeostazisinin degistirilmesi, hiicre morfolojisinin bozulmasi,
sitoplazmik diizensizlik, mine remineralizasyonunun artirilmasi,

koloni olusumunun ve koloni yapigsmasmin inhibisyonu gibi
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mekanizmalarla kariojenik etkilere kars1 koymaktadir.(Ehsan Tafazoli

Moghadam vd. ,2020)

Klinik Caligmalar:

Insan denekler iizerinde yapilan klinik calismalar, birgok bitkinin anti-
cliriik 6zelliklerini desteklemektedir:

Stevia rebaudiana (Stevia): Anti-kariojenik etki gostermis, plak
pH'sinin asitlenmesini Onleyerek mine demineralizasyonu riskini
azaltmistir(Siraj vd. ,2019).

Ocimum sanctum (Tulsi): Linolenik asit icerigi sayesinde
antibakteriyel Ozellik gosterir. Bir calismada, sodyum floriir agiz
gargarasma kiyasla tiikiirik S. mutans koloni sayisinda en hizli
azalmay1 saglamistir(Singh vd. ,2005).

Camellia sinensis (Yesil Cay): Klinik pratikte ¢iiriiklerle miicadelede
iistiin antimikrobiyal etkinlige sahiptir. Cocuklarda tiikiirtik S. mutans
sayisinda 6nemli bir azalmaya yol agmistir]l. Caydaki katesinler, pH
diislisiini ve mine demineralizasyonunu Onleyebilir(Salama and
Alsughier, 2019).

Coffea arabica (Kahve bitkisi): Igerdigi klorojenik asit sayesinde, %2
yesil kahve c¢ekirdegi ekstrakti, CHX agiz gargarasi kadar etkili
bulunmustur(Yadav vd. ,2017).

Salvadora persica (Misvak): Tikiiriik S. mutans yikiinii azaltmistir.
Ayrica, giiglii tad1 nedeniyle parotis tiikiiriik akis hizini artirir ve oral
kavitede floriir iyonu konsantrasyonunu ylikselterek dental ¢iirtikleri

azaltmada etkili olabilir(Raina vd. ,2017).
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Triphala: Emblica officinalis, Terminalia bellirica ve T. chebula'nin
kombinasyonu olan bu geleneksel bitkisel ilag, tiikiiriik S. mutans
sayisini Onemli 6l¢iide azaltmistir(Saxena vd. ,2017).

Linum usitatissimum (Keten tohumu) ve Matricaria chamomilla
(Papatya): Kserostomia (agiz kurulugu) semptomlarini hafifletmede
etkili bir dogal tiikiirlik olarak kullanilabilecek viskoelastik miisilaj

icerir(Morales-Bozo et al. ,2017).

PERIODONTAL SAGLIGIN KORUNMASINDA BIiTKiSEL
TIP

Periodontal  patolojiler, diinya genelinde yaygin goriilen
multifaktoriyel oral durumlardir. Plak kaynakli gingivitis ve
periodontitis, agiz saghgiyla iliskili yasam kalitesini olumsuz
etkileyen en yaygm periodontal problemlerdir. Periodontitis
gelisiminin  %20'sinden dis plaklar1 sorumludur. Bu hastaliklarla
iligkili baslica bakteriler arasinda P. gingivalis, Bacteroides forsythus,
Actinobacillus  actinomycetemcomitans, Treponema  denticola,
Prevotella intermedia, Campylobacter rectus ve Fusobacterium
nucleatum bulunur. Bakteriyel varlik, bagisiklik sistemini uyararak
pro-enflamatuar sitokin liretimini ve reaktif oksijen tiirlerinin (ROS)
olusumunu tetikler, bu da periodontal yapmin bozulmasina ve
yikimina yol agar. Bu patolojik durumlar sadece dis kaybma yol
acmakla kalmaz, ayn1 zamanda kardiyovaskiiler hastaliklar ve diyabet
gibi sistemik problemlerin artmis riskiyle de iliskilidir(Silva vd.
,2015-Jansson vd. ,2014-Colombo and Tanner, 2019).
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In Vitro ve Hayvan Calismalar:

Bitkisel ajanlar, periodontal saghigin korunmasida antimikrobiyal,
anti-enflamatuar ve radikal siipiiriicli 6zellikler gosterir.

Polygonum multiflorum Thunb: Biyoaktif bilesigi stilben 2,3,5,4-
tetrahidroksistilben-2-OB-D-glukozit ~ (THSG),  pro-enflamatuar
sitokinleri baskilayarak calisir ve gingival fibroblast hiicrelerinden P,
gingivalis LPS varliginda enflamatuar sitokin iiretimini azaltir.
Ocimum sanctum (Tulsi): 4. actinomycetemcomitans'a karsi
antibakteriyel 6zellikler gostermistir.

Morus Alba: Tannin ve fenolik bilesikler agisindan zengin ekstrakti,
A. actinomycetemcomitans, P. gingivalis ve T. forsythi'ye karsi
etkilidir.

Boswellia serrata ve Nigella sativa (Corek otu): Bilinen
antimikrobiyal 6zelliklere sahip boswellik asitleri igerir.

Camellia sinensis (Yesil Cay): Periodontal inflamasyonun gii¢lii bir
inhibitoriidiir; sitokinleri, TRAP-pozitif ¢ok cekirdekli osteoklastlar1
azaltir ve boylece bir periodontitis hayvan modelinde alveolar kemik
rezorpsiyonunu azaltir. Bu etkiler, EGCG'nin DNA metiltransferazi
(DNMT) inhibe etmesi ve bunun sonucunda diizenleyici T
hiicrelerinin (Treg) farklilagsmasini indiiklemesiyle iligkilidir. Treg ler,
interlokin-10 ekspresyonu i¢in Onemlidir ve koruyucu bir anti-
enflamatuar ajan olarak islev goriir.

Ziziphora ve Allium sativum (Sarimsak): Peri-implantitis

etiyolojisinde yer alan S. aureus ve P. aeruginosa'ya kars1 in vitro bir
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calismada, Ziziphora esansiyel yaginin S. aureus'a kars1 vankomisine
kiyasla dnemli bir etki gosterdigi bulunmustur.

Melaleuca alternifolia (Cay Agaci Yagr): Genis bir antibakteriyel,
antifungal, antiviral, antioksidan ve anti-enflamatuar o6zellik
yelpazesine sahiptir.

Mentha piperita (Nane): Hem nane yagi hem de cesitli ekstraktlari,
gram-pozitif ve gram-negatif bakterilerin belirli suslar1 da dahil olmak
iizere bakterilerin biiylimesini ve kaliciligini engelleyebilen giiclii
antibakteriyel yeteneklere sahiptir.

Allium sativum (Sarimsak): Fenoller ve saponinler gibi antioksidanlar
acisindan zengindir. Igerdigi etil linoleat, nitrik oksit, interlokin-1,
timor nekroz faktorii-alfa ve PGE2 seviyelerini azaltarak bir anti-
enflamatuar ajan olarak islev goriir.

Ananas comosus (Ananas): Terapotik faydalar1 biiyiik olcilide
bromelain adi verilen bir ekstrakta baglanmaktadir40. Bromelain, in
vitro ve in vivo olarak cesitli antiedematdz, fibrinolitik, anti-
enflamatuar ve antitrombotik aktiviteler sergiler.

Quercus spp. (Mese Kabugu): Icerdigi tanenler, giiclii biiziicii,
antibakteriyel, antioksidan ve anti-enflamatuar etkilere sahiptir ve
periodontitis tedavisinde etkili oldugu bulunmustur.

Acacia nilotica (Babul): Analjezik ve anti-enflamatuar 6zelliklere
sahip tanenler igerir. Lupeol ise anti-enflamatuar ve antimikrobiyal
ozellikler gosterir.

Salvia officinalis (Adagay1): Esansiyel yaglar1 antibakteriyel,
antifungal, antiseptik ve antiviral Ozelliklere sahiptir. Ayrica

antioksidan ve serbest radikal siipiiriicii yetenekler sergiler.
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Emblica officinalis (Amla): Flavonoidleri, fenolleri ve tanenleri
sayesinde antimikrobiyal 6zelliklere sahiptir. Tanenler, hem kisa hem
de uzun vadeli iltihab1 azalttig1 bilinen fenolik bilesenlere sahiptir.
Psidium guajava  (Guava): Antioksidan, anti-enflamatuar,
antimikrobiyal, analjezik, antispazmodik, antikanser,
antihiperglisemik ve hepatoprotektif Ozelliklere sahip esansiyel
yaglar, flavonoidler, tanenler ve vitaminler igerir.

Vitis  vinifera (Uziim Cekirdegi Ekstrakt1): Anti-enflamatuar,
antikarsinojenik ve antioksidan aktiviteler dahil olmak iizere bir¢ok

biyolojik 6zellige sahiptir (Abeer Saad Gawish vd. , 2023).

Klinik Calismalar:

Periodontal saglhigin korunmasinda bitkisel {irtinlerin kullanimu, ¢esitli
klinik ¢alismalarda umut vadeden sonuglar gostermistir:

Melaleuca alternifolia (Cay Agaci Yagi): Plak ve dis eti iltithabini
kontrol etmede etkilidir. Bir ¢alismada, nanopartikiil igeren agiz
gargarasinin CHX kadar etkili oldugu ve tadi disinda herhangi bir yan
etkisi olmadig1 belirtilmistir.

Camellia sinensis (Yesil Cay): Kronik periodontitisli hastalarda
mekanik debridman (SRP) sonras1 kullanildiginda, probing indeksini
iyilestirmede tek basina SRP'den daha iistiin bir etki gdstermistir.
Ayrica tiikiiriik pH'in1 artirmada CHX'ten daha etkilidir.

Anacardium occidentale: Plak indeksini (PI) ve kanama indeksini (BI)
azaltmada CHX kadar etkili bulunmus, ancak daha diisiik yan etkilere
sahip oldugu belirtilmistir.
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Scrophularia striata: Kronik periodontitisli hastalarda PI, cep derinligi
ve sondlamada kanama (BOP) oranmi Listerine agiz gargarasindan
daha iyi bir etkinlikle azaltmistir.

Salvadora persica (Misvak): Dis eti iltihab1 olan hastalarda oluk
kanama indeksini, ortodontik tedavi goren hastalarda ise modifiye
yapistirilmig braket plak indeksini 6nemli 6l¢iide iyilestirmistir.
Azadirachta indica (Neem): %10 A. indica ekstraktinin periodontal
ceplere yerlestirilmesi, kronik periodontitisli hastalarin tedavisinde
basaril1 bir yaklasim olabilir ve subgingival plak orneklerindeki P,
gingivalis sayisin azaltmada etkili oldugu kanitlanmistir.
Cymbopogon citratus (Limon Otu): %0.2 C. citratus uygulamasinin,
kronik periodontitisli hastalarda kardiyovaskiiler biyobelirtegleri (C-
reaktif protein ve diisik yogunluklu lipoprotein) onemli Olcilide
azalttigit ve yiliksek yogunluklu lipoprotein seviyesini artirdigi

gosterilmistir (Abeer Saad Gawish vd. , 2023).

BITKISEL TIP VE ANTiFUNGAL OZELLIKLER

Oral fungal enfeksiyonlarin prevalansi, bagisiklik sistemi zayiflatan
durumlar, uzamis antibiyotik tedavileri ve protez kullanimi gibi
predispozan faktorlerin artmasiyla Onemli Olgiide degismistir.
Candida albicans, oral kandidiyazis vakalarinin ¢ogundan
sorumludur ve azolelere kars1 direng gelistirme egilimindedir, bu da
alternatif etkili ilaglara duyulan ihtiyact artwrmaktadir (Astvad vd.
,2015).
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In Vitro Calismalar:

In vitro ¢alismalar, gesitli bitkilerin gii¢lii antifungal 6zelliklere sahip
oldugunu gostermektedir:

Zingiber officinale (Zencefil): Etanolik ekstrakti, C. albicans ve C.
krusei'ye kars1 onemli bir anti-biyofilm etkisi gostermis ve yaygin
antifungal ilaglara (nistatin ve flukonazol) kiyasla daha biiyiik
antifungal aktiviteye sahip oldugu bulunmustur.

Azadirachta indica (Neem): Nimbidin, nimbin ve azadirachtin gibi
aktif bilesenleri, C. albicans'ta solunum zincirine miidahale ederek ve
fungalin dentin ylizeyine yapisma yetenegini en aza indirerek etki

edebilir (Ehsan Tafazoli Moghadam vd. ,2020).

Protez Malzemelerine Bitkisel Ajan Eklenmesi:

Protez stomatitine neden olabilen Candida tiirlerinin yapismasi ve
kolonizasyonu i¢in rezervuar gorevi goren akrilik protezlere ve doku
diizenleyicilere bitkisel antifungal ajanlar eklenebilir. Origanum
vulgare (Kekik) yagi, fungal filament olusumunu ve tomurcuklanmay1
azaltmasiyla uygun bir adaydir. Punica granatum (Nar) ve Equisetum
giganteum (Atkuyrugu) ekstraktlari, protez yapistiricilarina
eklendiginde C. albicans biyofilminin akrilik re¢ineye tutunmasimni
engeller. Centratherum anthelminticum ve Ocimum sanctum (Tulsi)
tohum yaglari, yumusak astar malzemelerine eklendiginde yilizey
plrtizlilligiinii azaltarak C. albicans'm yiizeylere yapismasini

engelleyebilir.
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Nigella sativa (Corek Otu): Ekstrakti, C. albicans biyofilmine kars1
konsantrasyona bagli antifungal aktivite géstermistir.

Zataria multiflora: Fenolik bilesikler agisindan zengin olup, yapay
olarak kontamine edilmis ortodontik elastik ligatiirlerde C. albicans'in
biliylimesini 6nemli 6l¢lide inhibe etmistir.

Triphala: CHX ile kiyaslandiginda C. albicans'a karst daha iyi
sonuglar gostermistir (Ehsan Tafazoli Moghadam vd. ,2020).

Klinik Calismalar:

Antifungal ajanlar {izerine yapilan klinik ¢aligmalar sinirli sayidadir.
Camellia sinensis (Yesil Cay): Protez stomatiti olan hastalarda, %0.5
C. sinensis ag1z gargarasinin, stomatit lezyon boyutunu azaltmada ve
Candida koloni sayisini diistirmede nistatin siispansiyonu kadar etkili
oldugu gosterilmistir.

Triphala: Protez temizligi icin kullanildiginda, ¢ikarilabilir
protezlerde bulunan C. albicans yikiinii azaltmada %0.2 CHX agiz
gargara kadar etkili bulunmustur (Ehsan Tafazoli Moghadam vd.
,2020).

ENDODONTIK TEDAVILERDE BiTKiSEL iLACLAR

Bakteriyel patogenez, endodontik enfeksiyonlardan sorumlu birincil
faktordiir. Enterococcus faecalis, enfekte kok kanallarinda ve basarisiz
kok kanal tedavisi vakalarinda (prevalanst %24 ila %77 arasmnda

degisir) en sik bulunan bakterilerden biridir. E. faecalis, dentine
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yapisabilir, dentin tiibiillerini iggal edebilir ve yaygin olarak kullanilan
bir intrakana irrigant olan sodyum hipoklorit (NaOCI)
konsantrasyonlarina (%6.5'e kadar) dayaniklilik gosterebilir. Bu
nedenle, dentin tiibiilleri i¢in yiiksek penetrasyon yetenegine sahip E.
faecalis'e kars1 bir irrigasyon ajan1 bulmak biiyiik 6nem tasimaktadir

(Choudhary vd. ,2018).

In Vitro Calismalar:

Bitkisel ajanlar, endodontik dezenfeksiyon ve tedavi siireglerinde
umut vadeden in vitro sonuglar gostermektedir.

Allium sativum (Sarmmsak): %70 A. sativum bitkisel ekstraktinin E.
faecalis'e kars1 %5.25 NaOCl kadar etkili olabilecegi ve nemli dentin
penetrasyonuna sahip oldugu bulunmustur. Allisin, 4. sativum'un ana
Oonemli antibakteriyel bilesenlerinden biridir.

Bitkisel Sodyum Hipoklorit Soliisyonlari: Cymbopogon citratus
(Limon Otu), Mentha piperita (Nane) ve Ocimum sanctum (Tulsi)
ekstraktlarmmn %6 sodyum hipoklorite eklenmesiyle elde edilen
kombinasyonlarin, pH ve klor igeriginden 6diin vermeden sinerjistik
bir antibakteriyel etkiye sahip olabilecegi one siiriilmiistiir.
Azadirachta indica (Neem): NaOClI ve CHX ile ayni1 etkinlige sahip
oldugu belirtilmistir.

Fufang Bingpeng: Angelica archanglica ve Asurum uropeumis
ekstraktlar1 ile boraks ve yipranmis sodyum siilfat kombinasyonu olan
bu ajan, E. faecalis, P. intermedius, P. gingivalis ve F. nucleatum'a

kars1 6nemli sonuglar gostermistir. Ayrica, NaOCl'ye kiyasla daha
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diisiikk sitotoksisite sergiledigi ve kok kanalinda debrisin
temizlenmesinde ve dentin tiibiillerinin a¢ilmasinda 6nemli etkinlik
gosterdigi kanitlanmgtir.

Triphala: E. faecalis'e kars1 yapilan bir karsilastirmali deneyde NaOCl
kadar etkili olabilecegi gosterilmistir.

Endodontik Patlara Bitkisel Eklemeler: Ocimum sanctum sivi
ekstraktinin ¢inko oksit tozuna eklenmesinin (/.4 orani) E. faecalis
inhibisyonunda c¢inko oksit 6jenol ile ayni etkinligi gdosterdigi
belirtilmistir. Glycyrrhiza glabra (Meyan Kokii) ile resin bazli ve
¢cinko oksit 6jenol bazli endodontik patlarin kombinasyonu da E.
faecalis'e kars1 umut vadeden sonuglar gostermistir.

Gutta-Perka Konilerinin Dezenfeksiyonu: Phyllanthus emblica
(Amla) suyu ve Ocimum sanctum (Tulsi) ekstrakti igeren ticari olarak
temin edilebilen bitkisel dezenfektan damlalarin, gutta-perka
konilerinin endodontik obturasyon oncesi chairside
dekontaminasyonu i¢in kullanilabilecegi gosterilmistir.

Endodontik Egelerin Dezenfeksiyonu: Kontamine endodontik K-
egelerinin A. sativum (Sarimsak), Syzygium aromaticum (Karanfil) ve
O. sanctum (Tulsi) yaglarma batirilmasmim, endodontik ege
yiizeylerinden elde edilen bakteri yiikiinde 6nemli bir diisiise neden

oldugu belirtilmistir (Ehsan Tafazoli Moghadam vd. ,2020).

Klinik Calismalar:

Klinikte, anatomik olarak kavisli kok kanallarinda bir irrigasyon ajani

olarak Triphala kullaniminm umut vadeden sonuglar gosterdigi
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belirtilmistir. Ayrica, sitrik asit agisindan zengin icerigi nedeniyle
kanal debridmani ve temizligi swrasinda smear tabakasinin
cikarilmasinda faydali olabilecek bir selatlama ajani olarak da iglev

gorebilir (Susan vd. , 2019).

ANTI-INFLAMATUAR VE YARA IYILESTIRICI
OZELLIKLER

Oral agr1, dental hastalarda yaygin bir semptomdur ve oral lezyonlar
ile cerrahi yaralar en sik nedenleri arasindadir. Bitkisel ilaglar,
geleneksel olarak yatistirict etkileriyle de bilinmektedir ve dis
hekimligi uygulamalar1 bu potansiyellerden biiyiik fayda saglamistir.
Schisandtrin chinensis: Ana ligand1 Schisandrin C, Interlokin-1p ve
Timor Nekroz Faktorii-o ekspresyonunu baskilayarak anti-
enflamatuar ozelliklere sahiptir. Ayrica, bakteriyel LPS varliginda
insan dental pulpa hiicrelerinde nitrik oksit iiretimini azaltarak pulpit
gibi oral inflamasyonlarin tedavisinde yardimci olabilir.

Camellia sinensis (Yesil Cay): Bir hayvan caliymasinda, ekstrakti,
bukkal mukozadaki nikotin kaynakli enflamatuar hiicre
infiltratlarinda 6nemli bir azalma saglamistur.

Matricaria recutita (Papatya): Ekstrakti, COX-2 ve prostaglandin E2
gibi enflamatuar medyatorlerin sentezini inhibe eder ve oral mukozit
tedavisinde faydali oldugu bildirilmistir.

Aloe vera: Ekstraksiyon bolgesine topikal uygulanmasi, fibroblastlar
tarafindan kollajen ve proteoglikan iiretimini ve yara ¢ekme direncini

artirarak yara iyilesme siirecini dnemli dl¢lide hizlandirir.
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Curcuma longa (Kurkumin): Radyo-kemoterapi sonrasi oral mukoziti
olan hastalarda kurkumin ag1z gargarasinin kullanilmasi, oral mukozit
degerlendirme 6lgeginde CHX agiz gargarasindan daha iyi etkinlik
gostermistir.

Hangeshashinto: Coptis rhizome, ginseng, G. glabra, jujube, Pinellia
ternata, islenmis zencefil ve Scutellaria root'tan olugan geleneksel bir
Japon bitkisel ilacidir. Hangeshashinto giiclii bir anti-enflamatuar
ajandir ve Japon hastanelerinde stomatit i¢in regete edilen en yaygin
geleneksel ilag olarak kullanilmaktadir. Oral mukozit semptomlarini
hafifletmedeki etkinligi dogrulanmistir. Bu bitkisel ilag, epidermal
keratinositlerde ve fibroblastlarda hiicre cogalmasini ve hiicre go¢iinii
hizlandirarak, graniilasyon dokusu olusumuna yardimeci olarak yara
lyilesme mekanizmasini destekler.(Ehsan Tafazoli Moghadam vd.

,2020)

HALITOSISTE BiTKISEL TIP

Halitosis , agiz havasi ve nefesten yayilan hos olmayan bir koku olarak
tanimlanir. Niifusun %31'inden fazlasi halitozdan muzdariptir. Bu
durum, ugucu kiikiirt bilesikleri (Ucucu Kiikiirt Bilesenleri'ler-UKB),
aromatik bilesikler ve azot igeren bilesikler gibi molekiillerden
kaynaklanir. Solobacterium moorei, halitozla yakindan iliskili
anaerobik bir bakteridir.

Camellia sinensis (Yesil Cay) ekstrakti: S. moorei'ye kars1 bakterisidal
aktivite gosterir ve bakteriyel yapismayr oral epitel hiicrelerine

azaltirl11. Klinik calismalar, C. sinensis agiz gargarasmm oral
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malodordan sorumlu UKB'leri 6nemli 0l¢lide azaltabildigini
gostermektedir.

Plectranthus amboinicus: Esansiyel yaglari, bakteriyel kaynakli
halitozdan sorumlu olabilecek S. aureus'a karsi antibakteriyel
aktiviteye sahiptir.

Punica granatum (Nar): Ekstrakti, P micra, P. gingivalis ve F.
nucleatum gibi UKB tlreten bakterilere karsi biiyiik antibakteriyel
etkinlik gostermistir ve tiikiiriik ¢okeltisi modelinde UKB olusumunu
inhibe eder.

Bitkisel mukoadheziv tablet: Echinacea augustifolia, Pistacia
lentiscus, Lavandula augustifolia ve Salvia officinals ekstraktlarini
iceren bir tablet, halitozisli hastalarda UKB'leri 6nemli 06lciide
azaltmis ve koku skorlarini iyilestirmistir.(Ehsan Tafazoli Moghadam

vd. ,2020)

KEMIK REJENERASYONU VE BIiTKIiSEL TIP

Kemik rejenerasyon tedavisi, bir¢ok dis hekimligi prosediirii i¢in
zorunludur. Bitkisel tip, son yillarda bu alana da girmistir.

Aloe vera (Acemannan): Aloe vera jelinde bulunan ana polisakkarittir.
Acemannan, kemik iligi stromal hiicrelerini, vaskiiler endotelyal
biiyiime faktorii ekspresyonunu ve kemik mineralizasyonunu dnemli
Ol¢iide uyarir. Bir hayvan deneyi, Acemannan siingerinin, dis ¢ekimi
sonras1 sigan dis soketine uygulanmasmin yeni kemik olusumu

oranini ve osteoblast/osteosit varligini artirdigini gostermistir.
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Morinda citrifolia (Noni): Sulu yaprak ekstrakti, rutin ve
kaempferol3-O-rutinosit olmak iizere iki ana bilesen igerir. Bu iki
bilesen, insan osteoblast benzeri hiicrelerin proliferasyonunu ve
osteojenik farklilagmasint 6nemli Olglide artiri. M. citrifolia
ekstraktmin insan periodontal ligament hiicrelerinde matriks
mineralizasyonunu ve alkalen fosfataz ekspresyonunu indiikledigi 6ne
stirtilmistiir.

Mecsina bitkisel hemostopper: G. glabra, S. aromaticum, V. vinifera,
Alpinia officinarum, Urtica dioica, Thymus wvulgaris, Hypericum
perforatum ve Mentha arvensis'in bir kombinasyonudur. Bir hayvan
calismasi, Mecsina ve diisiik seviyeli lazer tedavisinin birlikte
uygulanmasiyla umut vadeden alveolar kemik iyilesme 6zelliklerini

gostermistir.(Ehsan Tafazoli Moghadam vd. ,2020)

SONUC

Bitkisel tip, son on yilda 6nemli popiilerlik kazanmistir. Dis hekimligi
ve farmakoloji alanindaki bircok arastirmaci, dogal iirlinlerin
degerlendirilmesine, biyoaktif bilesiklerinin kesfedilmesine ve oral
saglik bakiminin ¢esitli yonlerinde uygulamalarinin bulunmasina
zaman ve kaynak aymrmistir. Polifenolik bilesikler (flavonoidler ve
tanen gibi), bitkisel ekstraktlarda bulunan yaygin biyoaktif bilesenler
arasinda yer alir ve anti-enflamatuar, antimikrobiyal, antioksidan ve
anti-karsinojenik aktiviteler gibi umut vadeden faydali 6zelliklere

sahiptir. Toplanan veriler, oro-dental patolojiler i¢in daha diisiik
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maliyetli ve daha az yan etkili yeni dogal ilaclar bulma g¢abalari i¢in
bir temel olarak kullanilabilir.

In vitro ve in vivo ¢alismalardaki metodolojik yaklasimlardaki
cesitlilik, bitkisel formiilasyonlarm kullanimi i¢in belirli bir dneriye
veya kilavuza ulagmayi engellemektedir. Bu heterojenlik, bitkisel
ekstrakt  hazirlama  yontemleri, ekstrakt konsantrasyonlari,
zamanlama, es zamanli ila¢ maruziyetleri ve farkli veri toplama
yontemleri gibi ¢esitli yonlerde mevcuttur.

Bitkisel tip, oral-dental tedavi planlarinin hemen her yoniinde umut
vadeden sonuglar gostermektedir. Birgok calisma, bitkisel iirtinlerin
geleneksel ilaclara alternatif olarak kullanilabilecegini ve yaygin yan
etkileri olmadan fayda saglayabilecegini iddia etse de, cogunda
giivenlik ve  biyouyumluluklar1  hakkinda  yeterli  kanit
bulunmamaktadir. Bu arastrmalarin ¢ogu in vitro ve pre-klinik
ortamlarda yiriitiilmektedir. Bu nedenle, bu dogal bilesiklerin
etkinligi, gilivenligi, maliyet etkinligi ve karakterizasyonu iizerine
klinik caligmalara yonelik arastirma ¢abalarini ve fonlar1 artirmak acil
bir ihtiyactir. Bitkisel terapi, 6zellikle kaynaklar1 smirh iilkelerde
olmak {izere tiim diinyadaki insanlar i¢in faydal olabilir. Bu durum,
giincel ve gilivenilir protokoller ve tekniklerle gelecekteki caligsmalarin
gerekliligini destekleyebilir.

Bitkisel tibba bilimsel bir bakis agisiyla yaklagmak kritik dneme
sahiptir. Bitkisel preparatlarin etkinligini ve terapétik potansiyelini
belirlemek i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ vardir. Bilgi eksikligi
nedeniyle, dis hekimlerinin bitkisel receteleme uygulamalari

yetersizdir. Bitkisel regeteleme uygulamalarmi iyilestirmek igin
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kilavuzlar siddetle tavsiye edilmektedir. Piyasada bulunan cesitli
bitkisel formiilasyonlarin, destekleyici periodontal fitoterapi olarak
etkili oldugu gosterilmistir. Ancak, optimal fayda ve etkinlik saglamak
icin bunlarin bir dig hekimi profesyonelinin gozetiminde kullanilmasi
gerekmektedir. Bu nedenle, dental profesyoneller arasinda onerilen
bitkisel receteleme uygulamalar1 hakkindaki anlayisin gelistirilmesi
gerekmektedir (Ehsan Tafazoli Moghadam vd. ,2020- Abeer Saad
Gawish vd. , 2023).
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BOLUM 3

BAZI ONEMLiI IHLAMUR TURLERININ UCUCU
YAGLARININ KIMYASAL BILESIMLERI, BIiYOLOJIK
ETKILERI ve UYGULAMA ALANLARI

Ibrahim CANBEY

GIRIS

Tilia cinsine ait agaglar, halk arasinda yaygin olarak ithlamur
olarak bilinmektedir (Mitrovi¢ vd., 2023). Bu cinse ait tiirler, hos
kokulu ¢igekleri ve kalp bi¢imindeki yapraklar1 ile bilinen,
yapraklarini doken odunsu bitkileri kapsamaktadir. Tilia cinsi, Kuzey
Yarmmkiire’deki 1liman iklim bolgelerine 6zgiidiir ve Kuzey Amerika,
Avrupa ve Asya’nin belirli lokasyonlar1 dahil olmak iizere Kuzey
Yarmmkiire’nin 1liman iklim kusaklarinda genis bir yayilim
gostermektedir (lon vd., 2018; Poljsak ve Glavac, 2021; Zhou vd.,
2025). Bu bolgelerde genis bir yayilim gosteren Tilia tiirleri,
ekonomik ve kiiltiirel agidan biiyiik 6neme sahip agaclar olarak kabul
edilmektedir (PoljSak ve Glavac, 2021). Bu tiirlerin geleneksel
kullanimi, Ayvrupa’nin dogu ve Akdeniz kisimlarinda binlerce yildir

devam etmektedir (Sziics vd., 2024).

Tilia cinsine ait agaclar, bircok alanda kullanim olanagi
bulurlar. Ozellikle bu tiirlerinden elde edilen bitkisel kaynakli
materyaller; kagit endiistrisinde, ormancilik alaninda ve kereste
ticaretinde kullanilmakta olup farmasétik ve kozmetik endiistrileri i¢in

de temel hammadde niteligi tasimaktadir (Poljsak ve Glavac, 2021).
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Tilia spp. ayrica aricilikta 6nemli bir nektar kaynagi olarak
degerlendirilmekte olup bu tiirlerin ¢igeklerinden elde edilen bal
(thlamur bal1), fazla miktarda ekonomik ve biyolojik degere sahiptir
(YYankova-Nikolova vd., 2025). Dogal thlamur bali, biyolojik olarak
aktif bilesikler bakimmdan zengin bir igerik sunmakta ve viicut
tarafindan kolaylikla emilebilmektedir (Lazarieva vd., 2023). Ayrica
bu ballar, dogal antioksidan ozellikleri ile dikkat ¢cekmektedir (Silva
vd., 2025).

Tilia cinsine giren tirler, Avrupa genelinde kentsel yesil
alanlarda en yaygin olarak dikilen agag tiirlerinden biri konumundadir.
Bu agaglar; tek tek ve grup halinde veya budanarak sekillendirilmis
siis bitkileri seklinde, parklarda ve yol kenarlarinda yaygm sekilde
kullanilmaktadir (Ion vd., 2018; Mitrovi¢ vd., 2023). Tag¢ yapilarinin
diizglin formda olmasi, tomurcuklarinin erken dénemde gelismesi ve
bol ciceklenme goOstermesi gibi nitelikleri, bu agaclar1 degerli kilan
baslica 6zellikler arasinda yer almaktadir (Ion vd., 2018). Avrupa ve
Amerika’da, schir peyzajlarinda siklikla tercih edilen bu tiirler, agir
metalleri ve kirletici unsurlar1 absorbe etme yetenekleri sayesinde
hava kalitesinin iyilestirilmesine ve kentsel ekosistemlerin
diizenlenmesine katki saglamaktadir. Bundan baska bu agaclarin
odunlari, ahsap oymaciligt ve mobilya iiretimi gibi sanatsal ve
endiistriyel amaclarla degerlendirilmektedir. Bunun yani sira Tilia
tiirlerinin kokleri ile toprak mikroorganizmalar1 arasinda simbiyotik
iliskiler kurulmakta ve bu sayede, degerli triif mantarlar
yetistirilebilmektedir. Ayrica, thlamur kiitiikleri baz1 mantar tiirlerinin

gelisimi i¢in uygun ortam saglamaktadir (Zhou vd., 2025).
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Gelecege yonelik olarak Tilia tdrlerinin ekolojik ve ekonomik
acidan 6nemli bir potansiyele sahip oldugu ongorilmektedir. Bu tirler,
orman ekosistemlerinde biyolojik ¢esitliligi  artirarak  iklim
belirsizliklerinin yol actig1 risklerin azaltilmasinda 6nemli bir rol
ustlenebilir (Jaegere vd., 2016). Ozellikle gevresel kirletici unsurlari
ve potansiyel toksik karakterli elementleri blnyelerinde biriktirme
kapasiteleri sayesinde Tilia cinsine giren agaglar, kentsel alanlardaki
kirlilik diizeylerinin belirlenmesinde dnemli biyoizlem canlilar olarak
degerlendirilmektedir (Ani¢i¢ vd., 2011; TomaSevi¢ vd., 2011;
Krzestowska vd., 2019; Mitrovi¢c vd., 2023). Bundan baska,
antropojenik etkilerle kirlenmis sahalarin bitkisel aritiminda etkin bir
sekilde faydalanilmaktadir (Dadea vd., 2017; Mleczek vd., 2017).
Ancak 1liman ormanlarda genis yayilis gostermelerine ragmen bazi
Tilia tirlerinin tohumla ¢ogaltilmalar1 zor oldugu igin bu agaglar,
tehdit altinda olabilmektedirr Bu durum, s6z konusu tiirlerin

korunmasina yonelik acil ve etkili stratejilerin gelistirilmesini zorunlu

kilmaktadir (Zhou vd., 2025).

Tilia tiirleri aynm1 zamanda c¢esitli biyolojik ve farmakolojik
etkilere sahiptir. Tilia 6zltlerinin, antidepresan ve antikanserojen gibi
onemli biyolojik aktiviteleri bulunmaktadir. Thlamur c¢icegi cayi,
Avrupa’da uzun bir tiikketim ge¢misine sahip olup bir¢ok kiiltlirde
geleneksel bir tibbi bitki olarak degerlendirilmektedir (Zhou vd.,
2025). Ihlamur yapraklar1 ve ¢icekleri hem hammadde olarak hem de
farmasotik {riinlerin (ekstre, inflizyon ve toz) iiretiminde bilesen
olarak yaygm bi¢cimde kullanilmaktadir (Shchukin vd., 2022). Tilia

inflizyonlari, Avrupa ve Latin Amerika’da geleneksel tipta hem
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yatistirict etkileri sayesinde hem de gastrointestinal ve solunum yolu
rahatsizliklarmin tedavi edilmesinde siklikla tercih edilmektedir
(Mitrovi¢ vd., 2023). Bunlara ilaveten thlamur, gida takviyesi olarak
sertifikalandirilmis bir tibbi {irlin niteligi tasimaktadir ve soguk
alginlig1 belirtilerinin (bogaz agrisi, oksiiriik, ates vb.) tedavi edilmesi

amaciyla kullanilmaktadir (Ziaja vd., 2020).

Bu boliimde; daha 6nceden yapilmis bilimsel ¢calismalar 1s1nda,
cok onemli thlamur tiirleri olan Tilia cordata Mill., Tilia tomentosa
Moench ve Tilia platyphyllos Scop. bitkilerinin ugucu yag (UY)
kompozisyonlar1 ve bilesenleri hakkinda bilgiler verilmis; bu tiirlerin,
biyolojik etkileri ve gesitli alanlardaki kullanim olanaklar1 kapsamli
sekilde ele almmis ve gelecekte farkli dallarda yapilacak bilimsel
calismalar i¢in bu thlamur tiirlerinin 6nemli bir dogal bitkisel kaynak

olabilecegi vurgulanmustir.

1. Thlamurun Tammm, Ozellikleri ve Ucucu Yagmn Kimyasal

Bilesimi

Ihlamur (Tilia spp.), Ingilizce kaynaklarda “linden” ve “lime tree”
olarak bilinen, Tiliaceae familyasma mensup, UY iceren, hos kokuya
ve aromaya sahip, bitkisel ¢ay seklinde tiiketilen, kiiltiirel ve ticari
yonden 6nemli bir tibbi ve aromatik bitki tlrGdir (Baytop, 1984;
Toker, 1994; Buchbauer vd., 1995; Tuttu vd., 2017; Poljsak ve
Glavac, 2021). Ihlamur, kisin yapraklarmni doken boylu ¢ali veya agag
formunda olan bir bitki tiridir (Sekil 1) (Tuttu vd., 2017;

Parmaksizoglu Yan ve Kulag, 2023). Thlamur, Tilia cinsine giren
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turlerin ¢igeklerinin kurutulduktan sonraki haline verilen ad olup
bunlar, ¢ay seklinde (infiizyon) tiiketilmektedir (Baytop, 1999b).
Ozellikle Tilia cordata Mill. ve Tilia platyphyllos Scop., Rusya’da
bitkisel caylarin en yaygin bilesenleri arasinda yer almakta olup
(Shikov vd., 2017) bu durum, s6z konusu tlrlerin Avrasya genelinde
geleneksel bitkisel tedavi amaciyla cay ikamesi veya keyif amacl
icecek olarak yaygin bigimde kullanildigin1 yansitmaktadir (Sziics vd.,
2024).

»

Sekil 1. Ihlamur agacinin dalli yapraklar1 ve ¢igekleri.

Bitkinin hos kokusu ve sergilemis oldugu biyolojik 6zellikleri,
icerdigi etken maddelere gore degisim gostermektedir (Viola vd.,
1994; Daniel, 1998; Schmidgall vd., 2000; Yildirim vd., 2000;
Matsuda vd., 2002; Toker vd., 2001, 2004). Bilimsel kaynaklara gore;
thlamurda (Tilia spp.) Sekil 2’deki bilesenlerin olduklar1 rapor
edilmistir (Bozkurt vd., 1982; Baytop, 1984; Pietta vd., 1994; Baser
vd., 1999; Toker vd., 2001; Behrens vd., 2003; Arcos vd., 2006;
Fitsiou vd., 2007). Ihlamurun meyvelerinde ise, genel olarak amino
asitler, fitosteroller, tanenler ve sabit yag bulunmaktadir (Duke, 1987;

Baser vd., 1999). Bagka bir bilimsel kaynaga gore; thlamurun
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ciceklerinde fenolik bilesiklerin, glikozitlerin, miisilajli maddelerin ve

tanenlerin bulundugu ifade edilmistir (Hardin, 1990).

Ugucu yag Organik asitler Seker
Yag Alifatik asitler Esterler
Fenolikbilesikler Flavonoitler Tanenler
(kamferol, kuersetin)
Hidrokarbonlar Seskiterpenler Terpenoit tiirevleri

Kumarin (skopoletin)

Miisilajli maddeler

Sekil 2. Tilia cinsine giren tiirlerde bulunan bilesenler (Bozkurt vd.,
1982; Baytop, 1984; Pietta vd., 1994; Baser vd., 1999; Toker vd.,
2001; Behrens vd., 2003; Arcos vd., 2006; Fitsiou vd., 2007).

1.1. Tilia cordata Mill. tiiriiniin ucucu yag kompozisyonu

Kiiclik yaprakli ithlamur (small leaved linden) olarak bilinen
Tilia cordata Mill., UY iceren 6nemli bir Tilia tiridir (Kesi¢ vd.,
2020; Url-1, 2025). Bir¢ok 6nemli bileseni i¢eren bu tiiriin UY’1nda;
flavonoit, kamferol, kuersetin, kumarin, miisilajli bilesenler, organik
asitler, 3-O-rutinozit, saponin, tanen ve triterpen bulunmaktadir
(Rashed vd., 2016; Fawzy vd., 2018). Yapilan bir bilimsel ¢alismada;
Vilnus’ta 1hlamur ¢icekleri toplanarak havada kurutulmus ve
hidrodestilasyon sonucunda ¢iceklerden elde edilen UY’da oksijenli
hidrokanbonlar, oksijenli alifatikler, alifatik hidrokarbonlar, alifatik
asitler, oksijenli seskiterpenler, oksijenli monoterpenler, seskiterpen
hidrokarbonlar, monoterpen hidrokarbonlar ve oksijenli aromatikler
belirlenmistir (Nivinskiené vd., 2007). UY’1 olusturan bilesenler, tek

tek incelendiginde ise; ana bilesenlerin 3-p-menten, nonanal, nonanoik
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asit, hekzahidrofarnesil aseton, kauren, farnesil aseton, heikosan,
dokosan ile trikosan olduklar1 ve bunlarla birlikte hekzadekanoik asit,
hotrienol, 6-kadien, pentadekanal, 1-epi-kubenol vb. bilesenlerin tespit
edildigi de rapor edilmistir (Nivinskiené vd., 2007). Basgka bir
aragtirmada; Tilia cordata’nin ¢igeklerinden hidrodestilasyonla elde
edilen UY’da terpenoitler grubunda; E-anetol (%8), karvon (%6), neril
aseton (%4), metil 6janol (%4), kauren (%4), linalool (%4), menton
(%3), mentol (%3), borneol (%2), terpinen-4-ol (%1), p-simen-8-ol
(%2), 6-amorfen (%2), lilial (%2), karyofillen oksit (%1), humulen
epoksit 11 (%1) ve epi-a-muurolol (%1) bulunmaktadir (Kowalski vd.,
2017). Baska bir c¢alismada; bitkinin yapraklarindan elde edilen
UY’da; a-kadinol, heneikosan, epi-a-muurolol, B-osimen, limonen,
terpinolen, a-pinen, o-simen, linalool, karyofillen oksit, a-bisabolol,
1-hekzanol, y-terpinen vb. bilesenlerin olduklar1 rapor edilmistir
(Zori¢ vd., 2020). Bir diger arastirmada; Romanya’da kiiltiire edilen
bitkinin ¢ig¢ekleri ve ¢igek yapraklarindaki UY’da ylksek oranda
hidrokarbonlar ve trikosan tespit edilmis ve ayrica hotrienol (%11,5)

major bilesen olarak belirlenmistir (Fitsiou vd., 2007).

1.2. Tilia tomentosa Moench tiiriiniin ucucu yag kompozisyonu

Bir diger 6nemli tiir olan Tilia tomentosa Moench, glimiisi
thlamur (silver linden) olarak bilinmekte ve Tilia cordata Mill. ve Tilia
platyphyllos Scop. ile birlikte Tiirkiye’de de bulunmaktadir (Davis,
1967; Tutin vd., 1968; Fitsiou vd., 2007; Korkut, 2011; Guner vd.,
2012; Kesi¢ vd., 2020; Url-1, 2025). T. tomentosa Moench., dogal

olarak Asya’nin giineybatis1 ile Avrupa’nin giineydogusuna 6zgiidiir.
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Bu yayilim alani, Macaristan’dan ve Balkanlar’dan baslayarak Bati
Tiirkiye’ye ve Italya’nin Marche bolgesine kadar uzanmaktadir (Ayata
vd., 2023). Bulgaristan, Romanya ve Sirbistan'da endemik olan
giimiisi thlamurdan olusan dogal ormanlar, ilkede sinirli alanlarda
yayilim gostermektedir (Yankova-Nikolova vd., 2025).

Bu tlrden elde edilen ekstraktlarin apijenin, hidrosinamik asit,
kamferol, kuersetin vb. onemli bilesenleri icerdigi bildirilmistir (Ieri
vd., 2015). Yapilan bir ¢alismada; ¢igceklerin CO: ekstraktinda temel
bilesenler olarak benzaldehit (%14,20), feniletilalkol (%9,78), 2-
metilpropenenal (%7,11), n-heksenal (%4,81), trans-pentenal (%4,26),
etilalkol (%3,87) ve nonanal (%3,23) tespit edilmistir (Atanasova vd.,
2008). Bir diger arastrmada; bitkinin n-hekzan ekstraktinda
(kurutulup o6giitiilmiis bitkinin maserasyon ile hazirlanan) bulunan
major bilesenlerin; kamfor (%17,7), borneol (%10,9), verbenon
(%10,9), 1,8-sineol (%10,1), linalool (%5,5) ve oa-pinen (%5,2)
olduklar1 tespit edilmistir (Karakas vd., 2019). Baska bir ¢alismada;
Yunanistan’da kiiltiire edilen T. tomentosa Moench’in ¢igeklerindeki
ve cigekli yapraklarindaki UY’da, yuksek oranda hidrokarbonlar ve
trikosan belirlenmistir. Ayrica ¢igeklerden elde edilen UY’da
hekzahidrofarnesil aseton (%17,7), izosiklositral (%15,3) ve linalool

(%13,1) major bilesenler olarak tespit edilmistir (Fitsiou vd., 2007).

1.3. Tilia platyphyllos Scop. tiiriiniin u¢ucu yag kompozisyonu
Bir bagka onemli thlamur tir( olan Tilia platyphyllos Scop.,
yaz thlamuru veya biiyiik yaprakli thlamur (broad/large-leaved linden)

olarak bilinen, Tirkiye’de bulunan ve UY iceren énemli bir turddr
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(Tutin vd., 1968; Ho, 1987; Radoglou vd., 2009; Eaton vd., 2016;
Kesi¢ vd., 2020). Bitki; Avrupa’nin merkez sehirlerindeki bolgelerde,
orta diizeyde kuraklikta yetisebilir (Scherrer vd., 2011) ve fotosentez
yetenegine sahiptir (Gillner vd., 2015). T. platyphyllos Scop.’un
ciceklerinin tibbi yonden T. cordata Mill. gibi 6nemli oldugu
bildirilmistir (Baytop, 1984).

Diger tiirlerde oldugu gibi T. platyphyllos Scop. da 6nemli
biyoaktif bilesenleri igermektedir. Biiyikk yaprakli thlamurun
ciceklerinde ugucu bilesenler olarak; aromatik aldehitler, alkoller ve
hidrokarbonlar, asetilenik bilesikler, monoterpen hidrokarbonlar,
oksijenli monoterpeler ve seskiterpen hidrokarbonlar bulunmaktadir.
Yine ayn1 kaynakta; farkli bolgelerde yetisen yaz thlamurunun ¢icek
ve yapraklarindaki ugucu major bilesenlerin farkliliklar gosterdikleri
belirlenmistir. Genel olarak ¢igeklerden elde edilen UY’daki major
bilesenlerin; 2-hekzenal (E), n-hekzanal, benzaldehit, 1-undesin,
nerol, B-hemakalen, a-sedren, limonen, kurkumen, neril asetat ve 1-
dodesin olduklar1 tespit edilmistir. Yapraklardan elde edilen UY’da
ise, major bilesenlerin genel olarak 2-hekzenal (E), 2-etil furan, 3-
hekzen-1-ol, benzaldehit, 2-metil- bitanal, 5-desin ve 1-desin
olduklar1 analiz edilmistir (Kog ve Fakir, 2019).

Bagka bir bilimsel ¢alismada ise, ¢icek ve yapraklardan elde
edilen UY’da temel olarak, hidrokarbonlar ve oksijenli seskiterpenler
bulundugu (Sekil 3) bildirilmistir (Kelmendi vd., 2020). Ayni
calismada cicek ve yapraklardan elde edilen UY’daki bilesenlerin,
lokasyonlara gore degisim gosterdigi ve bu bilesenlerin; n-heneikosan,

n-pentakosan, n-nonanal, metil geranat, 3Z-epi heksil benzoat, trans-
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B-guaien, 14-oksi-o muurolen, epi-longipinanol, 4-metilpentanol,
heptanal, 2-pentilfuran, heksil asetat, benzenasetaldehit, linalool, 2E-
nonen-1-ol, metil salisilat, karvenon, n-oktakosan, n-nanokosan vb.

olduklari tespit edilmistir (Kelmendi vd., 2020).

14 D . . e
* Cigeklerden elde edilen UY'daki miktari: %41,7-

Hidrokarbonlar %46.2
* Yapraklardan elde edilen UY'daki miktar1: %27,5-
) %36,8
4 | *Ciceklerden elde edilen UY'daki miktari: %12,2-
Oksijenli %23,0
seskuiterpenler * Yapraklardan elde edilen UY'daki miktar1: %21,3-

) %31,2

Sekil 3. Cicek ve yapraklardan elde edilen UY’daki bilesenler
(Kelmendi vd., 2020).

Yapilan bagka bir bilimsel ¢alismada; bitkinin ¢i¢eklerinden
elde edilen UY’da major bilesenler olarak; B-karyofillen (%26,1),
trans-dihidrokarvon (%18), limonen (%12,9), cis-dihidro-karvon

(%]11) ve karvon (%06) tespit edilmistir (Ahmadi ve Mirza, 1999).

2. Ihlamurun Biyolojik Etkileri ve Uygulamala Alanlar

Ihlamur, genel olarak UY ve diger onemli bilesenleri igerdigi
icin farkli biyolojik 6zellikler sergiler ve bu sayede, farkli amaglarla
ve alanlarda (ezcacilik, tip ve gida sektorlerinde, kozmetik
urunlerinde, parfimlerde vb.) kullanim olanagi bulur (Baser vd.,
1993). Ihlamur, ¢icek ve yapraklari kurutularak genellikle inflizyon

yontemiyle (kurutulan bitki kisimlarina kaynar su dokiilmesi ve 5-10
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dakika beklenmesi) bitkisel ¢ay olarak tiiketilebilmektedir (Sekil 4)
(Baytop, 1999b).

# e i P - -

Sekil 4. Inflizyon yéntemiyle hazirlanmis thlamur ¢ayu.

Geleneksel halk hekimliginde de c¢ay seklide thlamurun
huzursuzluk, tedirginlik ve soguk alginliklarinda kullanildig:1 ifade
edilmistir (Fitsiou vd., 2007). Thlamur ¢ayinin fazla siire demlenmesi
ve bekletilmesi sonucunda renginin koyulastig1 gozlemlenir (Sekil 5).
Ihlamur demlenirken igerisine tar¢in, limon, zencefil, kuru karanfil,
elma, ayva vb. iriinler katilabilmektedir. Istenirse, sade sekilde
demlenip i¢im esnasinda bardaga zencefil, limon, bal vb. iriinler

eklenebilir.

Sekil 5. Fazla bekletilmis thlamurun renginde vuku bulan kararma.
Ihlamur bitkisi, bilesimindeki farkli biyoaktif bilesenlere
istinaden Onemli biyolojik Ozellikler sergiler ve farkli alanlarda
kullanim alani bulur. Bilimsel kaynaklara gore thlamur gigeklerinin
biyolojik 0Ozellikleri ve tibbi kullanim alanlar1  Sekil 6°da
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gosterilmektedir (Toker vd., 2001; Toker vd., 2004; Ciftci ve Firat,
2006; Fakir ve Giller, 2006; Ebcin Korkusuz ve Dirik, 2011;

Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011; Polat ve Satil, 2012; Sara¢ vd.,
2013).

Akciger
bronslarini

Sekil 6. Thlamur ¢igeklerinin 6nemli biyolojik 6zellikleri ve bazi tibbi

kullanimlar1 (Toker vd., 2001; Toker vd., 2004; Ciftci ve Firat, 2006;

Fakir ve Giiller, 2006; Ebcin Korkusuz ve Dirik, 2011; Faydaoglu ve
Siiriictioglu, 2011; Polat ve Satil, 2012; Sarag vd., 2013).

Bagska  kaynaklarda;  ithlamur  agacinin  ¢iceklerinin
antienflamatuvar, astrenjan, balgam soktlricl, didretik, diyaforetik,
hemostatik, sedatif, yatistirict vb. O6zelliklerinin bulundugu; ayrica
ciceklerin  entrokolit durumunda, mental problemlerde, mide
agrilarinda ve soguk alginliklarinda kullanildigi ifade edilmistir
(Garnier vd., 1961; Gilcgin, 2009; Tachjian vd., 2010; Poljsak ve
Glavac, 2021; Url-1, 2025).



Bunun yani sira, ithlamur agaglar1 genel olarak en iyi nektar
ureten turler arasinda yer almaktadir (Wa$ vd., 2011). S6z konusu
agaclar, nektar toplayict bocekler i¢in nitelikli bir besin kaynagi
olmanm yant sira aricilik agisindan da 6nemli bir bal iretim kaynagi
olarak degerlendirilmektedir. ~Sarimsi-yesil renkteki ¢igceklerin
salgiladigi bol miktarda nektar ve karakteristik ¢icek kokusu,
boceklerin beslenmesini tesvik etmektedir (Ion vd., 2018). Tilia
cinsine ait ¢i¢eklerin (Tiliae flos), aricilikta hem nektar hem de polen
kaynagi olarak kullanilabildigi ve bu sayede, ihlamur tiirlerinin “ar1
agac1” olarak da adlandirildig1 bildirilmektedir. Hos kokusu, arilari
cezbetmekte ve normalde yalnizca nektar i¢in cigeklere gelen arilar,
bu ¢iceklerden ayn1 zamanda polen de toplayarak daha koyu kivaml
bal tretmektedirler (Anderson, 1976; Baytop, 1996; Baytop, 1999a;
Turna, 2001; Swrali ve Deveci, 2002; Chalupa, 2003; Ozen, 2004;
Cift¢i ve Firat, 2006; Pawlikowski, 2010; Weryszko-Chmielewska ve
Sadowka, 2010; Gasi¢ vd., 2014; lllies, 2016; Url-1, 2025).

Tilia tdrleri, hem hos kokularindan hem de gdlgelerinden
faydalanilmak (zere genellikle aga¢ formunda yetistirilmekte ve
bunlarin alt kisimlarinda dinlenme alanlar1 olusturulmaktadir. Bu
agaclarm, kent siislemelerinde ve agaclandirma calismalarinda,
Ozellikle parklar ile yol kenarlarinda siklikla tercih edildigi
bilinmektedir (Baytop, 1999c; Chalupa, 2003; Pawlikowski, 2010;
Weryszko-Chmielewska ve Sadowka, 2010). Ayrica bu agaclardan
elde edilen odun materyali, yakacak olarak degerlendirilebilmekte;
agactan elde edilen diger parcalarin ise; kagit, kibrit, kozmetik,

mobilya ve oyuncak endiistrileri gibi ¢esitli alanlarda kullanilabildigi
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ifade edilmektedir (PoljSak ve Glava¢, 2021). Bunlara ilaveten
thlamur odunu; ¢izim tahtalarinin ve resim ¢ergevelerinin tiretiminde;
oymacilik, tornacilik ve model yapimi gibi uygulama alanlarinda; ar1
kovanlari, kontrplak, kutular, sandiklar, sapka kaliplari, blok levha ve
astar kaplama yiizeylerinde yaygin bicimde kullanilmaktadir (Peker
vd., 2024).

Tiliketim amaciyla kullanilacak thlamurun c¢icekli yapraklari,
diger bitkisel driinlerde oldugu gibi uygun sekilde muhafaza
edilmelidir. Bu amagcla, hava gecirgenligi olmayan materyallerin
kullanilmas1 avantajlidir. Thlamur kullanilmadan ve muhafaza
edilmeden 6nce kurutulmaktadir (Sekil 7). Kurutma isleminin golgede
ve kuruma ortaminda alttan hava alacak sekilde yapilmasi daha iyi
sonu¢ vermektedir. Kurutma sekli gibi muhafaza ortamina da dikkat
edilmelidir. Aksi takdirde, iiriinde kalite kayiplar1 (koku, renk vb.)
goriilebilmektedir (Ciftci ve Firat, 2006; Girgin ve Demir, 2009).

Sekil 7. Kurutulmus thlamur ¢igekleri ve yapraklari
Bircok tiire sahip olan bitkinin Tiirkiye’de de Onemli tiirleri

(Tilia cordata Mill., Tilia tomentosa Moench. ve Tilia platyphyllos
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Scop.) bulunmaktadir (Davis, 1967). Bu tiirlerin benzer ve farkl

biyolojik 6zellikleri ve kullanim alanlar1 bulunmaktadir.

2.1. Tilia cordata Mill. tOrinin etkileri ve kullanim alanlar

Tilia cordata L. (kiiglik yaprakli thlamur), Avrupa’da dogal
olarak yetisen ve en genis yayilis alanina sahip Tilia tOradir
(Radoglou vd., 2009). Bu tiir, sahip oldugu genis ekolojik adaptasyon
yetenegi ve kuraklik kosullarina karsi gosterdigi yliksek tolerans
diizeyi sayesinde degisen iklim kosullar1 i¢in yetistiricilikte potansiyel
bir agac tiirii olarak én plana ¢ikmaktadir (Pigott, 2012). igeriginde
bulunan biyolojik olarak aktif bilesikler sayesinde g¢evre, ormancilik
ve saglik gibi farkli alanlarda ¢esitli amaglarla kullanilabilmektedir.

Estetik 6zellikleri sayesinde T. cordata Mill,, peyzaj
tasarimlarinda ve kentsel alanlardaki agaglandirma calismalarinda en
faydali tiirlerden biri olarak degerlendirilmektedir (Kusiak vd., 2020).
Bu ithlamur tirl; 6zellikle Avrupa’nin dogu Balkan bdlgelerinde ve
Kuzey Amerika’da, konut cevrelerinde, park alanlarinda ve diger
kentsel yesil alanlarda siklikla tercih edilmektedir (Vastag vd., 2018;
Kesi¢ vd., 2020). Benzer sekilde Tiirkiye'de de bu amacla
kullanilabilmektedir (Kayacik, 1982; Ansin ve Ozkan, 2006).

Farkli toprak tiplerinde yetisebilme yetenegi olan bu ithlamur
turd, iklimsel kosullar karsisindaki esnekligi ve kuraklik ile sicaklik
stresine kars1 yiliksek tolerans gosterebilme potansiyeli ile dikkat
cekmektedir. Bununla birlikte, iyi bir bitkisel 1slah niteligine sahip

olmas1 ile g¢evresel iyilestirme uygulamalarinda etkin bir sekilde
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kullanilabilmektedir (Sadowiec & Gawronski, 2013). Ayrica ekolojik
olarak 6nemli olan bu tiir, kayda deger bir odun iiretim potansiyeline
sahiptir. Bu 06zellikleri dogrultusunda, T. cordata, kuresel iklim
degisikligi kosullarinda siirdiiriilebilir orman yonetimi agisindan
Avrupa’daki mevcut ormanlar i¢in stratejik dneme sahip bir tiir olarak
nitelendirilmektedir (Jaegere vd., 2016)

Agag¢ olarak kullanilmasinin yani sira bitkinin cicekleri de
ozellikle aricilik i¢in 6nem arz etmektedir. Bu thlamur tiirti, arilar i¢in
iyi bir nektar ve polen kaynagidir (Nivinskiené vd., 2007). Ozellikle
ciceklenme zamaninda arilar, bitkiyi sabahin erken saatlerinde ziyaret
etmektedirler. Bitkinin ¢igeklerindeki nektarin temel sekeri, sakkaroz
olup seker miktari, giiniin degisik saatlerinde ve ciceklerin gelisme
evrelerinde degisimler gostermektedir (Jabloniski ve Koatowski,
1999).

T. cordata Mill.’in ciceklerinin bir diger onemli 6zelligi de,
tibbi etkili olmasidir (Baytop, 1984). Bitkinin ¢igeklerinin trankilizan
ve terlemeyi tesvik edici 6zellikleri vardir. Bunun yaninda; bas agrisi,
bronsit, hazimsizlik, ishal, yiiksek ates, enflamasyon ve soguk
algmliklarinda tedavi edici olarak kullanilmaktadir. Geleneksel halk
hekimliginde; ciceklerin banyoya konularak histeri heyecaninin
bastirilmasinda ve hazimsizlik, kalp carpmtis1 ve kusmaya bagh
kaygmin azaltilmasinda kullanildig1 bildirilmistir (Thomson, 1987;
Blumenthal vd., 1998, 2000). Cigeklerin ayrica antioksidan (Vinha
vd., 2013) ve antitirosinaz (Rashed vd., 2016) etkileri bulunmaktadir.
Bitkinin endise, kayg1 ve streste rahatlic1 6zelliginin olmasi; UY’inda

bulunan linalool, a-pinene ve y-terpinen bilesenleri ile saglanmaktadir
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(Guzman-Gutiérrez vd., 2012; Da Silva vd., 2020). Bundan baska;
antienflamatuvar etkinin oldugu ve bunu; a-bisabolol, a-pinen,
limonen ve linalool bilesenleri sayesinde gosterdigi kaynaklarda
belirtilmistir (Hirota vd., 2010; Kamatou vd., 2010; Fawzy vd., 2018;
Lee vd., 2018; Kim vd., 2019). Bundan baska antinosiseptif ve
nefroprotektif (bobrekleri koruyucu) etkilerinin oldugu son yillardaki
caligmalarda gosterilmistir (Fawzy vd., 2018). Bunlara ilaveten baska
kaynaklarda; bu thlamur tiriiniin kiigiik yaprakli c¢iceklerinin
geleneksel olarak pnémoni, farenjit ve diyare problemlerinde
kullanildig1 ve Bacillus subtilis, Candida glabrata, Staphylococcus
aureus ve Streptococcus pyogenes’e karsi antimikrobiyal etkili oldugu
belirtilmistir (Cittan vd., 2018; Pavlovi¢ vd., 2020). Bir diger
aragtirmada ise, test edilen bakteriler (Pseudomonas aeruginosa, P.
vulgaris, Klebsiella pneumoniae, K. oxytoca, Enterococcus faecalis ve
Serratia marcescens) Uzerinde diflizyon yontemiyle test edilen T.
cordata’nin ¢icek Ozltlerinin inhibisyon zonu g¢aplarinin (mm)
srrastyla 6,0; 4,0; 3,0; 2,0; 0,0 ve 3,0 olduklar1 tespit edilmistir
(Kanarek vd., 2025).

2.2. Tilia tomentosa Moench tirinin etkileri ve kullanim alanlar:

Bir diger 6nemli tiir olan Tilia tomentosa Moench’in de 6nemli
biyolojik etkileri bulunmaktadir. Bitkinin, orta diizeyde antioksidan
etkili oldugu belirtilmistir (Karakas vd., 2019). Cicekler, geleneksel
tedavide yaygin olarak kullanilmaktadir (Baser vd., 2006; Fitsiou vd.,
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2007). Bitkinin Tirkiye’de geleneksel halk hekimliginde kullanildig:
ifade edilmistir (Baser vd., 2006).

Bitkinin cigekleri, yapraklar1 ve tomurcuklar1 farkli biyolojik
aktiviteler ve etkiler sergilemekte olup bunlar arasinda; balgam
sOktiirticti, hafif diizeyde sakinlestirici, hazmi kolaylastirici, teskin
edici ve terletici etkileri olup bitkinin bu kisimlarinin bogaz
sisliklerinde, soguk algmliklarinda ve Oksiiriikte kullanildig:
bildirilmistir (Viola vd., 1994; Toker vd., 1997; Toker vd., 1999;
Gruenwald vd., 2000; Aguirre Hernandez vd., 2006; Herrera-Ruiz vd.,
2008; Loscalzo vd., 2009; Chinou, 2012; Akbulut ve Bayramoglu,
2013; Cardenas-Rodriguezetal, 2014; Allio vd., 2015). Bundan bagka
bitkinin diuretik, sedatif ve spazmolitik etkileri bulunmakta olup bunu,
bilesimindeki UY, flavonoitler ve miisilajli bilesenler sayesinde
gergeklestirmektedir. Ayrica bitkinin grip, migren, 0ksiiriik ve sinirsel
gerginlik tedavisinde kullanildig: ifade edilmistir (Viola vd., 1994;
Leri vd., 2015). Aktarlarda T. tomentosa Moench’in kisimlari
(cigekler, tomurcuklar vs.) satisa sunulmaktadir. Yapraklar ise, ¢icekler
ve tomurcuklar kadar tercih edilmemektedir (Baytop, 1994 ve 1999d;
Baser vd., 2005; Giner vd., 2012; Oral, 2014). Bu ithlamur tirtinden
olusan ormanlar, tibbi amacla kullanilan thlamur ¢igeginin toplanmasi
acisindan 6nemli bir kaynak olup ayni zamanda arilar i¢in hayati bir
besin kaynagi islevi gormektedir (Yankova-Nikolova vd., 2025).
Bunlara ilaveten, sert i¢c kabugundan elde edilen lifler, hasir, ayakkabi
ve kaba  dokumalar gibi gesitli  riinlerin  {iretiminde
kullanilabilmektedir. Agacmin odunu ise; selilloz {iretiminde ve

dokiim ve sapka kaliplarinin, piyano ve arp gibi miizik aletlerinin,
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oyuncaklarm, sandiklarin, ¢esitli tahta levhalarin ve kursun kalemlerin

imalatinda degerlendirilmektedir (Ayata vd., 2023).

2.3. Tilia platyphyllos Scop. tirtunun etkileri ve kullanim alanlan

Thlamur tiirleri arasinda bir diger O6nemli tiir olan buyik
yaprakli bu thlamur tiirii (Tilia platyphyllos Scop.), igerdigi bilesenler
ve biyolojik etkileri sayesinde farkli alanlarda kullanim olanagi
bulmaktadir. Bitkinin, endiistriyel boyutta kozmetik ve tibbi yonden
farkli uygulama alanlarinin oldugu bildirilmistir (Blumenthal, 1998).
Ayrica merkezi sinir sistemi iizerinde etkilerinin oldugu ifade
edilmistir (Wissam vd., 2017). Bundan baska; T. platyphyllos Scop.,
cay olarak tuketilebilmekte ve bitkinin analjezik ve trankilizan etkileri
bulunmaktadir (Rodriguez vd., 2014). Bilimsel kaynaklarda;
Kosova’da geleneksel olarak bitkinin ¢ay olarak tiiketildigi ve akciger
enflamasyonunda, bogaz agris1 tedavisinde, karmn agrisinda ve
Oksiiriikk gibi solunum problemlerinde kullanildig1 ifade edilmistir
(Mustafa vd., 2012a ve 2012b; S6ukand vd., 2013; Mustafa vd., 2015;
Pieroni vd., 2017; Hajdari vd., 2018). Ayrica, bitkinin bazi agir
metalleri ve civay1r biriktirebildigi ifade edilmistir (Markovi¢ vd.,
2013; Kowalski vd., 2016). T. platyphyllos Scop., sehirlerdeki park ve
sokaklarin agaglandirilmasinda ve stislenmesinde de kullanilmaktadir
(Chalupa, 2003; Lykholat vd., 2016).
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SONUC VE ONERILER

Tilia cinsine giren birgok tur bulunmakta olup bunlara genel
olarak ihlamur denilmektedir. Thlamur bitkisi, hos kokulu c¢icekli
yapraklari ile bilinen odunsu bir agac tiiriidiir. Thlamurun bir¢ok
alanda kullanimi mevcut olup bunlar arasinda 6zellikle parklarm ve
bahgelerin siislenmesinde ve peyzajinda faydalanildigi bilinmektedir.
Bunun yam sira ekolojik Onemi olan bitkinin orman ve c¢evre
yonetiminde (bitki 1slah1 ve aritimi) 6nemli bir rolii bulunmaktadir.
Cevresel sartlara karsi dayanikli olan ihlamur, ihtiyag duyulan
lokasyonlarin  agag¢landirilmasinda ve kurakli§in  Onlenmesinde
uygulanabilmektedir. Ayrica 1hlamur, kuzey iilkelerinde odun
iretiminde degerlendirilmektedir. Bunu yani sira agacin odunu kagit,
miizik aletleri, kursun kalem, kutu, sandik gibi bircok materyalin
iiretiminde hammadde olarak kullanilmaktadir.

Tilia tdrlerinin bir diger 6nemli 6zelligi, icermis oldugu ¢esitli
biyoaktif bilesiklerdir. Esas olarak ugucu yag, fenolik bilesikler,
tanenler, glikozitler, organik asitler, hidrokarbonlar, terpenler vb.
bilesikleri iceren thlamur tiirleri, bunlarm farkli kompozisyonlar1 ve
kombinasyonlar1 ile 6nemli biyolojik Ozellikler sergiler. Basta
antimikrobiyal, antioksidan, antienflamatuvar ve sedatif etkileri olmak
iizere bunun gibi bir¢ok biyoaktif niteligi sayesinde geleneksel halk
hekimliginde (soguk alginligi, Okriisiik, bogaz agrisi, huzursuzluk,
tedirginlik, heyecan vb.) yaygmn sekilde kullamilmaktadir. Ozellikle
cicekleri ve yapraklar1 kurutulduktan sonra bitkisel ¢ay seklinde

hazirlanip tiikketilmektedir.
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Ihlamur tiirlerinin UY’lar1 da ¢ok Onemli bir sekonder
metabolit olup tiirlere ve birgok parametreye (bitkinin farkl kisimlari
vb.) gore degisim gdstermekle birlikte birgok Onemli bileseni
blinyesinde barindirmaktadir. Yapilan bilimsel ¢alismalara gore genel
olarak degisen tiirde ve miktarlarda; kamfor, borneol, verbenon, 1,8-
sineol, linalool, a-pinen, karvon, metil Gjanol, kauren, menton,
mentol, borneol, terpinen-4-ol, karyofillen oksit, 2-hekzenal (E), n-
hekzanal, 2-etil furan, benzaldehit, 3-hekzen-1-ol gibi bilesiklerin
oldugu tespit edilmistir. Bu bilesiklerin tiiri ve miktarindaki
degisimler, ithlamur tiirlerine farkli biyolojik ve duyusal ozellikler
kazandirmaktadur.

Bu tiir biyoaktif bilesikleri icermesi ve 6nemli biyolojik
Ozellikler sergilemesi, ithlamur tiirlerinin sadece halk hekimligi ve
ormancilik alanlarindaki kullanimlarinin disinda farkli dallarda
degerlendirilmesine ~ olanak  tanimaktadir.  Antioksidan  ve
antimikrobiyal 6zelliklerinin olmasi, 6zellikle gidalarin dogal yolla
korunmas1 bakimindan 6nemli bir parametredir. Bu baglamda, gerekli
laboratuvar ¢aligmalar1 yapilarak uygun ekstraksiyon metotlar ile elde
edilen oziitlerin uygun dozlarda kullanilabilmesine yonelik ¢aligmalar
yayginlagtirilmalidir. Benzer sekilde, gida preparatlarinin ve
ndtrasotiklerin gelistirilmesi saglanabilir. Ayrica, bitki zararlilari ile
miicadelede biyopestisit olarak kullanim olanaklar1 gelistirilmelidir.
Bu tiir uygulamalar, gida ve ziraat boliimleri ile smirli kalmamali;
kozmetik, eczacilikk ve modern tip alanlar1 i¢in de faaliyete
gecirilmelidir.  Bunun i¢cin dikkatlice ve detaylica yapilmisg

multidisipliner bilimsel c¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu
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cergevede; gelecekte yapilacak olan bilimsel nitelikli aragtirmalar ve
calismalar, yeni iirlinlerin gelistirilmesine katki saglamasinin yan1 sira
bitkisel dogal kaynaklardan daha etkili ve siirdiiriilebilir sekilde

faydalanilmasin1 miimkiin kilacaktr.
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BOLUM 4

GIDA KATKI MADDELERININ SAGLIK UZERINE ETKILERI
VE LEZZET ARTTIRICI MADDELER
Ogr. Gor. Benan DINC GIRGIN?

GIRIS

Gida katki maddeleri ¢ok uzun yillardan bu yana gidalar: kaliteli
bir hale getirmek ve bu kaliteyi arttrmak amaciyla kullanilmaktadir.
Tarihsel ge¢mise bakildiginda, tuz ve odun tiitsiisii katki kullaniminda
ilk ornekler olarak goriilmektedir. Baharatlar, seker ve sirke de bu
ornekler arasinda sayilabilir. M.O. 3500 civarinda Eski Misir’da gida
boyalarmmn kullanildigi, M.O. 3000 civarinda et fiiriinlerinin
muhafazasinda tuzun kullanildig1 bilinmektedir. M.O. 900 yillarinda
ise odun tiitsiisii ve tuzun gida muhafaza amaciyla kullanildigma dair
bulgular mevcuttur (Aksoydan, 2012). Bilinen bu katki yontemlerinin
yaninda, Orta Cagda et iirlinlerine nitrat eklenerek hem botulizm
hastaliginin 6nlenmesi amaglanmis hem de nitratin etin rengi iizerine
olumlu etki yaptigimin farkina varilmistir (Altug, 2001).

Turk Gida Kodeksi' ne (TGK) gore gida katki maddesi "Besleyici
degeri olsun veya olmasin, tek basina gida olarak tiiketilmeyen ve

gidanin karakteristik bileseni olarak kullanilmayan, teknolojik bir
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amag¢  dogrultusunda  iiretim, muamele, isleme, hazirlama,
ambalajlama, tasima veya depolama asamalarinda gidaya ilave
edilmesi sonucu kendisinin ya da yan tiriinlerinin, dogrudan ya da
dolayli olarak o gidanin bileseni olmasi beklenen maddeleri" seklinde
tanimlanmaktadir (Resmi Gazete, 2023).

Gida katki maddelerinin dogru kullanimi modern gida
endiistrisinde dnemli bir rol oynar. Gida katki maddeleri sadece gidanin
korunmasinda islev gérmekle kalmaz, ayn1 zamanda renk, lezzet ve
esneklik gibi belirli gida niteliklerini artirmaya ve gidanin besin
degerini iyilestirmeye yardimci olur (Wiley & Yen Nee, 2020).

Gida iiretiminde yararlanilan katki maddelerinin insan sagligma
olumsuz etki yapmamasi gerekmektedir. Her {ilkenin gida otoritesi,
katki maddelerinin kullanilabilecegi gida tiirlerini ve kullanim
oranlarmi, o iilkenin 6zel kosullarma gore belirlemektedir. Ulkemizde
bu amacgla "Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi” hikimleri
uygulanmaktadir. Bunun yaninda gida katki maddelerinin giivenli

kullanimi i¢in ¢esitli uluslararasi kuruluslar da bulunmaktadir.

1. GIDA GUVENLIGI ILE ILGILI ULUSLARARASI
KURULUSLAR
1.1. Codex Alimentarius Komisyonu

Codex Alimentarius, uluslararasi olarak kabul edilen gida
standartlar1 ve 1ilgili metinlerin tek tip olarak sunuldugu bir
koleksiyondur. Bu gida standartlar1 ve ilgili metinler, tiiketicilerin
saghigint korumayr ve gida ticaretinde adil uygulamalar1 saglamay1

amaglamaktadir. Codex Alimentarius, gidalarin uyumlastiriimasina
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yardimei1 olmak ve bunu yaparken uluslararasi ticareti kolaylastirmak
icin gidalarin tanimlarmin ve gerekliliklerinin hazirlanmas1 ve

olusturulmasma rehberlik etmek ve tesvik etmek amaciyla tasarlanmig

bir komisyondur (FAO, 2024).

1.2. Gida Katkilan1 ve Kontaminantlar1 Kodeks Komitesi

JECFA, (Joint Expert Committee in Food Additives and
Contaminants) Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii ile Diinya
Saglik Orgiitii tarafinca birlikte yiiriitiilen, uluslararas: diizeyde faaliyet
gosteren bilimsel bir uzman komitesidir. Gida katki maddelerinin,
kirleticilerin, dogal olarak olusan toksik maddelerin ve gidalardaki
veteriner ila¢ kalmtilarmimn giivenligini degerlendirmek i¢in 1956'dan
beri toplanmaktadir (FAO, 2024). Bu komite, gida katki maddeleriyle
ilgili tiim bilimsel verileri inceleyerek degerlendirme yapar ve ADI
degerlerini belirler (Karakaya, 2011).

Her kimyasal madde toksik etki gdsterme potansiyeline sahiptir,
bu etki kullanildig1 doz ile iliskilidir. Gida katki maddelerinin kullanim
onay1 siirecinde ilk asama, bu kimyasalin deneysel hayvanlarda farkli
doz seviyelerinde hangi etkileri gosterecegi veya gostermeyeceginin
belirlenmesidir. Baska bir deyisle, "zararsizlik limitlerinin" tespit
edilmesidir. Toksisite testlerinde, genellikle fare gibi kemirgenler
kullanilarak, test edilecek madde ¢esitli dozlarda uygulanir ve
potansiyel toksik etkileri incelenir. Bu testlerde doz birimi genellikle
mg/kg olarak belirlenir, yani her bir kilogram deneysel hayvanin canli

agirhigl basina verilen miligram miktaridir.
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Toksisite testlerinde kemirgenlerin tercih edilmesinin nedeni, bu
tiir hayvanlarin memeli sinifina ait olmalari, anatomi ve fizyolojilerinin
iyi bilinmesi, test kosullarmin denetiminin daha kolay olmasi ve
istatistiki sonuglarin daha guvenilir bir sekilde elde edilebilmesi
amaciyla yeterli sayida hayvanin kullanilabilmesidir. Toksisite testleri
icin doz ve kontrol grubunda en az 10 tane, toplamda ise yaklasik 100
deney hayvami bulunmasit gerekmektedir. Bu testler, uluslararasi
standartlara uygun olarak, Iyi Laboratuvar Uygulamalar standartlarina
uygun olarak faaliyet gosteren laboratuvarlarda yapilir.

Gida katk1 maddeleri i¢in toksisite testleri uygulanmaktadir. Gida
katki maddeleri ve kontaminantlarinin uzun siireli alimi s6z konusu
oldugundan, deneysel ¢alismalarin siiresi bu kullanim durumu dikkate
alinarak belirlenir. Kronik toksisite ve karsinojenite testleri, 16-18 ay
boyunca slrer ve bu silrec icerisinde test edilen kimyasal madde,
hayvanlara her giin verilerek analiz edilir.

Toksisite test sonuglari, uluslararasi ve ulusal diizeydeki bilimsel
komiteler tarafindan degerlendirilerek, giivenli kullanim igin gerekli
olan sayisal degerler elde edilir. Bu siirecte, incelenen kimyasal
maddeler uzun bir zamandan beri kullaniliyorsa, insan topluluklarmdan
elde edilen epidemiyolojik veriler de dikkate alnir. Ornegin, sakarin
¢ok uzun bir zamandan beri yapay tatlandirici olarak kullanilmaktadir.
Yiizy1l once, gida katki maddelerinin gilivenligiyle ilgili mevcut
uluslararasi diizenlemeler ve toksisite testleri olmadig: i¢in sakarin,
belirtilen testler yapilmadan piyasaya siiriilmistiir. Gilinlimiizde
sakarin, giivenlik degerlendirmesi yapilirken, hem deneysel hayvanlar

tizerinde gergeklestirilen toksisite test sonuglart hem de uzun yillar
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boyunca kullanan kisi gruplarindan elde edilen epidemiyolojik veriler
dikkate alinarak incelenmektedir. Yeni gelistirilen bir gida katki
maddesi s6z konusu oldugunda ise, toksisite testlerinin sonuglari
yararlanilabilecek tek veridir. Bu sonuglara dayanarak, hangi gidalarda
ve hangi miktarda bu katki maddelerinin kullanilabilecegi belirlenir
(Karakaya, 2011).

Toksisite testlerinden elde edilen verilerle belirlenen ilk
parametre, GOzlemlenen Hicbir Olumsuz Etki Gostermeyen Doz (No
observed adverse effect level (NOAEL)) degeridir. Diger bir deyisle,
deneysel hayvanlar, ortalama 6mar strelerinin %70-80'ini kapsayan bir
siire boyunca test edilen gida katki maddesini almis ve NOAEL
seviyesinde hicbir olumsuz etki goriilmemistir. Bu deger belirlendikten
sonra, insanlarda giivenli dozun hesaplanabilmesi i¢cin, NOAEL degeri
genellikle bir emniyet faktortine béltndr. Glvenlik faktord, standart
olarak 100 alinmakla birlikte, toksisite verilerinde siiphe verici bir
durum varsa bu oran 1000'e kadar arttirilabilir. Ote yandan, gida
katkismin giivenligi, epidemiyolojik verilerle kanitlanmigsa, giivenlik
faktorii 100n altinda bir degere cekilebilir. Bagka bir ifadeyle,
deneysel hayvanlarda hi¢bir yan etki gézlemlenmeyen dozun yaklasik
%1°1, insanlarda genellikle giivenli kabul edilir. Bu hesaplama ydntemi,
1954 yilindan itibaren gida katki maddeleri ve gida kontaminantlarinin
giivenligini belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Son elli y1l boyunca elde
edilen deneyimler, bu yontemle saglanan giivenligin yeterli koruma

sagladigini ortaya koymustur (Karakaya, 2011).
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2. E KODU VE GIDA KATKI MADDELERININ
SINIFLANDIRILMASI

E kodu, Avrupa Birligi'nde kullanimi uygun bulunan gida katki
maddelerini belirtmek i¢in yararlanilan bir kod olup, bir katki
maddesinin giivenlik testlerinden gectigi ve kullanim i¢in onaylandig1
anlamma gelmektedir (www.efsa.europa., Erisim tarihi: 22.12.2024).
Toksikolojik agidan arastirmalar1 tamamlanmis ve olumsuz etkileri ya
da giivenli dozaj smirlar1 belirlenmis olan gida katki maddelersi,
uluslararas1  bir smiflandirma sistemi olan E kodlar1 ile
tanimlanmaktadir (Y6ruk & Danyer, 2016).

Ulkemizde gida katki maddeleri ile ilgili yasalar TGK Gida Katk1
Maddeleri Yonetmeligi ile diizenlenmektedir. Gida Katki Maddeleri

Yonetmeligi’nde tiim katki maddeleri;

e Renklendiriciler

e Tatlandiricilar

e Renklendiriciler ve tatlandiricilar haricindeki katki maddeleri

olarak 3 grup seklinde E kodlariyla birlikte listelenmistir (Resmi

Gazete, 2023).

Hazir gidalarin ambalajlarinda, kullanilma sebeplerine gore gida
katki maddelerinin gruplari, adlar1 ve "E" numaralar1 belirtilir. Gida
katki maddelerinin 'E' numaralarinin temel islevlerine dayali olarak

smiflandirilmasi asagidaki gibidir:
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Tablo 1: Gida katki maddelerinin temel islevlerine dayah olarak

siniflandirilmasi (Saglam, 2000).

Gida katki maddeleri E kodu
Renklendirici katki maddeleri E 100-180
Koruyucu katki maddeleri E 200-285, E 330
Antioksidan katki maddeleri E 300-321
Emiilsifiyer ve stabilizator katki maddeleri E 322-500
Asit-baz saglayici katki maddeleri E 500-578
Tatlandiric1 ve koku veren katki maddeleri E 620-637

Genis amacl gida katki maddeleri E 900-927

TGK Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi Ek'inde, gida katki
maddelerinin fonksiyonel smiflari; renklendiriciler, koruyucular,
tatlandiricilar, tasiyicilar, antioksidanlar, asitler, asitlik diizenleyiciler,
kopiiklenmeyi Onleyiciler, emiilsifiye edici tuzlar, kivam arttiricilar,
emiilgatorler, hacim arttiricilar, sertlestiriciler, aroma arttiricilar,
topaklanmay1 onleyiciler, kopiik olusturucular, jellestiriciler, modifiye
nisastalar, nem vericiler, parlaticilar, ambalajlama gazlari, itici gazlar,
stabilizorler, kabarticilar, un islem maddeleri, kontrast arttiricilar, metal

baglayicilar olmak {izere yirmi yedi baslik altinda tanimlanmaktadir

(Resmi Gazete, 2023).

2.1. Renklendiriciler
Renklendiriciler, gidalara renk verir, arzu edilmeyen renkleri
gizlemek, rengin homojen olmasini saglamak, belirli bir rengi korumak

veya sadece gidanin dogal rengini daha fazla veya daha az yogun ya da
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canli hale getirmek amaciyla kullanilir (Carocho vd., 2014). Dogal gida
boyalar1 19.yy'm ortalarindan 6nce biliniyordu ve bu renk veren
maddeler c¢ogunlukla hayvansal veya bitkisel kaynaklardan elde
ediliyordu. Fakat daha sonra, 20. yiizyilin baslarinda dogal boyalar
neredeyse tamamen sentetik boyalarla yer degistirmistir (Maronpot vd.,
2020).

1856'da ilk sentetik renk olan leylak rengini Sir William Henry
Perkin gelistirmistir (Walford, 1980). Bir¢ok sentetik renk katkisi hem
toksisite hem de farkli olumsuz etkiler yoniinden bu donemlerde hig test
edilmemistir. 1900'ler basladiginda, kimyasal olarak sentezlenen
renklerin ¢ogu, toksik bir petrol iirlinii olan anilinden tiiretiliyordu.
Baslangicta baglangic malzemeleri bitiimlii komiirden elde edildigi
i¢in, 'kOomiir katran1' renkleri olarak adlandirilmstir.

Kimyasal yollarla sentezlenen renklerin, kolay dretilebilmesi,
maliyetinin diisiik olmas1 ve renklendirme 6zelliklerinin iistlinliigii gibi
avantajlar1 bulunmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ok az miktarlara ihtiyag
duyulmakta, kolayca karismakta ve yiyeceklere istenmeyen tatlar
vermemekteydiler. Ancak kullanimlar1 yiikseldikge glvenlik ile ilgili
kaygilar da artmistir. Bunun sonucu olarak da diinya genelinde ¢ok
sayida diizenleme yapilmistir (Downham & Collins, 2000). Gida
renklendiricileri, gidalarin daha cazip ve istah acici goériinmesini
saglamak amactyla kullanilir. Gida ve Ilag Dairesi gida, ilag ve
kozmetiklerde dokuz yapay renklendiriciye izin verirken, Avrupa
Birligi gidalar i¢in bes yapay renge (E-104, 122, 124, 131 ve 142) onay
vermistir (Sultana vd., 2023).
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2.1.1. Gidalarda Renklendiricilerin Kullanilmasinin Bashca
Nedenleri

Gida renklendiricileri:

Isiga, havaya, sicakliga ve depolama kosullarma maruziyet nedeniyle
olusan renk kaybimnin telafisi;

Gidalarm tercih edilebilirligini arttirmak i¢in, renklerin dogalliginin
arttirilmasi;

Renksiz gida maddelerine renk saglanmast,

Tiiketicilerin iirtinleri, 6zellikle ilaglar1, gordiikleri anda tanimalarinin

saglamasi gibi amaglarla kullanilmaktadir (Barrows vd., 2003).

2.1.2. Gida Renklendiricilerinin Simiflandirilmasi

Gida renklendiricileri c¢esitli kriterlere gore smiflandirilabilir:
Koken (dogal, dogala 6zdes veya sentetik; organik ve inorganik),
¢cOziinlirlik (¢Ozlniir ve ¢0ziinmez) ve Ortme yetenegi (saydam ve
opak). En yaygin kullanilan smiflandirma, ¢oziiniir ve ¢oziinmez

maddeler arasindaki ayrimdir.

2.1.2.1. Cozuinebilir Renklendiriciler

Dogal renklendiriciler, yar1 sentetik renklendiriciler ve sentetik
renklendiriciler olacak sekilde ii¢ kategoriye ayrilmaktadir. Dogal
renklendiriciler g¢esitli gida maddelerinden veya diger dogal
maddelerden elde edilmektedir. Bunlara érnek olarak; karotenler (E
160a), riboflavin (E 101), klorofiller (E 140), betanin (E 162) veya
antosiyaninler (E 163) verilebilir.

Dogal renklendiriciler ¢ok stabil degildir. Yar1 sentetik
renklendiriciler dogal kaynaklardan elde edilir fakat, kimyasal sentezle

105



iretilirler. Sentetik boyalar da kimyasal sentezle iiretilir ancak dogal
olarak bulunamazlar. Sentetik organik renklendiriciler grubu,
genellikle dogal maddelerden daha yogun ve kalici renge sahip olan,
urtinlere herhangi bir tat vermeyen ve genellikle daha stabil olan azo

boyalar, ksantan, chinilin ve antrakinon boyalarindan olusur.

2.1.2.2. Cozunmeyen Renklendiriciler

Coziinmeyen renklendiriciler pigment olarak adlandirilirlar. Iyi
ortii 6zellikleri gosteren ¢ok kararh renklerdir ve yaygin ¢oziiciilerde
de ¢ozlinmezler. Pigmentler, 6rnegin beyaz titanyum dioksit, kalsiyum
karbonat, kirmizi demir oksit ve siyah adsorban karbon gibi sinirli
cesitlilikte renklere sahip inorganik veya organik olabilir. Organik
pigmentler genellikle genis bir renk paletinde suda ¢oziiniir azo
boyalarin ¢o6ziinmeyen kompleks tuzlar1 olan laklar formundadir

(Golka vd., 2004; Mgller & Wallin, 2000).

2.2. Koruyucular

Gidalari, mikroorganizma kaynakli bozulmalara veya patojen
mikroorganizmalarin  ¢ogalmalarma kars1 koruyarak muhafaza
stirelerinin artmasini saglayan maddelerdir (Resmi Gazete, 2023).

AB diizenlemesine gore, koruyucular mikroorganizmalarin
etkisine kars1 koruma saglayan gida katki maddeleridir ve bdylece
gidanin  raf Omriinii uzatmaktadirlar. Sodyum kloriir halen
kullanilmakta olan muhtemelen en eski koruyucudur. Asetik asit (E
260), benzoik asit (E 210), propanoik asit (E 280) ve sorbik asit (E 200)
gibi organik asitler de diisiik pH' ya sahip gidalarda yaygin bir sekilde

tercih edilen koruyuculardir. Nitratlar ve nitritler ise ¢ogunlukla sosis,
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jambon, pastirma ve salam gibi gidalarda Clostridium botulinum' u
engellemek i¢in kullanilir. Kiikiirt dioksit (E 220) ve siilfitler (E 221 -
E 226 ve E 224 - E 228) kuru meyve, meyve suyu ve saraplarda
mikroorganizmalarin ¢ogalmasini kontrol altinda tutmak amaciyla
yaygin bir sekilde kullanilir. Nisin (E 234) ve natamisin (E 235) ¢esitli
gidalarda bakteri ve mantarlarin ¢ogalmasmni engellemek igin
kullanilan antibiyotiklerdir (Silva & Lidon, 2016).

2.3. Antioksidanlar

Antioksidanlar, gida iiriinlerinde oksidatif bozulmalar1 6nlemek
veya geciktirmek amaciyla kullanilan katki maddeleridir (Kok, 2023).
Gidalarin oksidasyonu 6nemli bir bozulma yolu oldugundan, gida katki
maddelerinin en Onemli ailelerinden birini antioksidan maddeler
olusturur (Abdulmumeen vd., 2012). Bazi antioksidanlar gidalarin
kendi yapisinda dogal bir sekilde yer alir. Askorbik asit, tokoferoller,
laktik asit ve sitrik asit bunlara birer drnektir.

Havayla etkilesime gectiginde oksidasyona maruz kalan ¢ok
sayida gida maddesi vardir. Yaglar, 6zellikle doymamis yaglar ve
meyvelerden elde edilen iriinler, antioksidanlarn eklenmesini
gerektiren 1ki ana gida grubunu olusturmaktadirlar. Gidalarda
doymamis yag asitlerinin otooksidasyonu ve oksidasyona sebep olan
enzimler ile katalize edilen oksidasyon olmak (izere iki ana oksidasyon
sekli vardir.

Doymamis yag asitlerinin otooksidasyonu, molekiiler oksijen ile
¢ift C=C baglar1 arasindaki reaksiyonu igerir. Bu reaksiyonlar, Kot

koku ve gidanin bayatlamasindan sorumlu bilesikler {ireten serbest
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radikalleri ve oldukga reaktif oksijen tirlerini sentezler. Oksidasyon
oranlarmi en aza indiren antioksidanlarin serbest radikallerle
reaksiyonu sonucu kendi kendine oksidasyon oranmin azalmasini
saglar. Bu sekilde etki eden antioksidanlar arasinda, dogal
antioksidanlar (E 306 ve E 309) ve yapay antioksidanlar (E 320 ve E
321) one ¢ikar.

Gidanm oksidasyonu, her bir substrat tiirli i¢in yiiksek o6zgiilliige
sahip enzimatik reaksiyonlar tarafindan da meydana gelebilir. Ornegin,
bir elma veya muz kesildiginde, bazi fenolazlar belirli molekiillerin
(6rnegin tirozin) oksidasyonunu hizla katalize eder ve ylizeyi havaya
maruz kalarak koyu bir renk alir. Bu tiir oksidasyonu engelleyen
antioksidanlar arasmnda serbest oksijene baglanan ajanlar, Ornegin
askorbik asit (E 300) veya enzimatik aktiviteyi engelleyen ajanlar,
ornegin sitrik asit (E 330) bulunur (Lidon & Silva, 2016).

2.4. Emulsifiyer ve Stabilizatorler

Emiilgatorler, gida iirtinlerinde viskoziteyi artirmak ve kivam
olusturmak amaciyla yararlanilan katki maddeleridir. Bir polisakkarit
olan nisasta ve proteince zengin jelatin bu grubun igerisinde yer
almaktadir. Ozellikle puding, gorba gibi iiriinlerde yaygin bir sekilde
kullanilmaktadirlar (Ki¢uikkémurler, 2021).

Emulgatorler, genellikle stabiliteyi, dokuyu veya raf dmrin
iyilestirmek i¢in islenmis gidalara eklenmektedir. Amfifilik molekiiller,
karsilikli olarak ¢oziinmeyen fazlarin dagilmasina yardimer olarak ve
ortaya ¢ikan kolloidleri, emiilsiyonlar1 ve kopiikleri stabilize ederek

islev goriir. Siit islemede, kii¢lik molekiil emiilgatorler siit proteinlerini
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yag/su ve hava/su araylizlerinden uzaklastirabilir ve bu da kopiiklerin
ve emiilsiyonlarin stabilitesini ve Ozelliklerini etkiler. Firmlanmig
iriinlerde, emiilgatorler hamurun giiclendirilmesi ve bayatlamanin
onlenmesi gibi ikincil islevlere katkida bulunur (Hasenhuettl & Richard
W, 2008).

Stabilizatorler, gida bilesenlerinin  homojen bir karisim
olusturduktan sonra, karistmin bu halini korumasini saglayan maddeler
veya kimyasal bilesiklerdir (Tekin Pulatsii, Sahin, & Sumnu, 2018).
Yaygimn olarak kullanilan stabilizatorler arasinda agar, aljinik asit ve
aljinik asidin tuzlar1 yer almaktadir (Wu vd., 2022). Agar agar, guar
gum ve pektin gibi bilesikler, stabilizatorler sinifinda yer alan 6nemli
maddelerdendir. Bu maddeler, iirlinlerin homojen bir yapida kalmasini
saglamak amaciyla, bilesenlerin bir araya geldigi gida iirlinlerinde
istenilen kivam ve yap1 6zelliklerinin elde edilmesinde etkin bir sekilde

kullanilmaktadir (Rao vd., 2015).

2.5. Tatlandiricilar, Koku Verenler

Tatlandirici, seker yerine kullanilan, sekere benzer tath bir tat
saglayan ve daha az enerji igeren, sifir kalorili veya diisiik kalorili bir
tatlandiric1 olan bir gida katki maddesidir (Martyn vd., 2018). Koku
vericiler, gida iriinlerinin kokusunu giiclendirmek ayrica iirtinleri daha
cazip kilmak i¢in yararlanilan katki1 maddeleridir (Boga & Segil, 2010).
Sorbitol, ksilitol ve mannitol gibi dogal tatlandiricilar gogunlukla siit
drlinlerinde, cay drlnlerinde, alkolli iceceklerde, baharatlarda,
sekerlemelerde, nisastali iirlinlerde, islenmis meyve ve sebzelerde

kullanilmaktadir. Aspartam, siklamat, sodyum sakarin ve sukraloz gibi
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tatlandiricilar  ise  ¢ogunlukla meyvelerde, recellerde,

yapay
iceceklerde, tatlilarda ve siit iirlinlerinde kullanilmaktadir (Wu vd.,
2022).

Tablo 2: Sakarozun 1 birim tathhga esdeger oldugu varsayimina
dayanarak hesaplanan farkh molekiiller arasindaki tathhk

duzeyleri (Mitchell, 2008; Otabe vd., 2011; Varzakas, 2012).

Tatlandirma Tatlandiric | Tatlandirma
Tatlandirci L L

gucu 1 glcu
Advantam 37000 Dekstroz 0.9
Neotam 7000-13000 Maltitol 0.75
Neohesperidin | 1500-2000 Glukoz 0.75
Stikraloz 400-800 Eritritol 0.7
Sakarin 240-300 Mannitol 0.6
Aspartam 200 Sorbitol 0.6
Asesiulfam-K | 150-200 Izomaltoz | 0.55
Siklamat 30-80 Maltoz 0.4
Fruktoz 1.1-1.5 Laktitol 0.35
Stikroz 1 Galaktoz 0.3
Ksilitol 1 Rafinoz 0.2

Tatlandiricilarin tathiliklar1 referans seker olan sakaroza gore
Olculmektedir. 20 °C' de 30 g/L'lik bir ¢ozeltinin tatlandirma giicii 1'dir
ve sekeri tespit etmek i¢in gereken minimum konsantrasyon esigi 1-4
mM' dir. Tath aroma yogunlugunun algilanabilmesi i¢in, maddenin
once tikarikte ¢ozulmesi ve dil zerinde bulunan reseptorlerle temas

etmesi gerekir.
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Tath aromay1 etkileyen diger parametreler, seker yapisi
(monosakkarit sayis1 arttikca yogunlugun azaldig), algi sicakligi, pH
ve reseptorleri etkileyebilecek diger molekiillerin varligidir. Sakarozu
referans olarak alirsak, diger basit sekerlerle, 6rnegin galaktozla (0,3)
karsilastirildiginda daha fazla tatlandirici etkiye sahiptir; digerleri ise
ornegin fruktoz, (1,7) daha yiiksek degerler gosterir.

Ayrica, sakarozun binlerce kati tatlandirma giiciine sahip olan
neotam (13000 kat daha tatlr) ve advantam (37000 kat daha gti¢li) gibi
tatlandiricilar da vardir (Carocho vd., 2017).

3. LEZZET ARTTIRICI MADDELER

Tat; tath, eksi, ac1 ve tuzlu gibi duyulardan olusurken, lezzet; tat
alma duyusu ile gidanin koku alma algisinin birlesimidir. Yiyeceklerin
lezzeti, tuz, baharat ve tatlandiricilarin eklenmesi gibi yOntemlerle
arttirtlir  (Rangan & Barceloux, 2009). Gidalar, gesitli kimyasal
bilesenlerden olusmaktadir, bu bilesenlerin ise ¢ok az1 tat
karakteristiklerine katki saglamaktadir (Kurihara & Kashiwayanagi,
2000). Lezzet arttiricilar, umami tat i¢in reseptorleri aktive ederek
urlinlere yeni bir tat katar (Kaitano, 2014).

TGK Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi’nde yer alan lezzet
arttiric1 0zellikteki katki maddeleri Tablo 1° deki gibidir.
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Tablo 3:

Tirk Gida

Kodeksi

Gida

Katki Maddeleri

Yonetmeligi’nde yer alan lezzet arttirici 6zellikteki katki maddeleri

E Kodu Adi E Kodu | Adi

E 620 Glutamik asit E 628 Dipotasyum guanilat

E 621 Monosodyum E 629 Kalsiyum guanilat
glutamat

E 622 Monopotasyum E 630 Inosinik asit
glutamat

E 623 Kalsiyum E 631 Disodyum inosinat
digultamat

E 624 Monoamonyum E 632 Dipotasyum inosinat
glutamat

E 625 Magnezyum E 633 Kalsiyum inosinat
diglutamat

E 626 Guanilik asit E 634 Kalsiyum 5°-

ribondikleotitler

E 627 Disodyum E 635 Disodyum 5’

guanilat ribonukleotitler

Gida sektoriinde yer alan katki maddeleri arasinda lezzet arttirici

maddelerin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Son urunun tasimasi

gereken 6zelliklere gore kullanilacak miktarlar belirlenirken, drintn

tekstiirel 6zellikleri, alkol ve karbondioksit diizeyleri, rengi ve asitligi,
dikkate alimmaktadir (Kaitano, 2014).
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Lezzet arttirict maddeler, kendi kendine lezzete sahip olmasa da
katildiklar1 gidalarin lezzetini arttiran katki maddeleridir. Oldukga az
kullanimlarinda bile lezzeti arttirici etkiyi ne sekilde gergeklestirdikleri
hakkinda birka¢ teori bulunmaktadir. Bunlardan biri, lezzet arttiric
maddelerin dilde yer alan tat tomurcuklarmin daha hassa hale gelmesini
saglayarak lezzeti zenginlestirmesi, bir digeri ise, lezzet arttirici
maddelerin, tikirik salgisini arttirarak lezzeti zenginlestirmesidir
(Soyseven, 2018).

Lezzet arttirma uygulamalarmin tarihi, yemeklerin pisirilmesi
kadar eskiye dayanirken, lezzet arttrma amaciyla kullanilan
maddelerin tantmlanmalar1 ise 20. yiizyilda baslamistir (Altug, 2001;
Soyseven, 2018). Alman kimyaci Ritthausen glutamik asidi ilk kez
laboratuvarda elde etmis, daha sonrasinda da baska bir kimyaci bu asidi
dontistiirerek sodyum tuzu olan monosodyum glutamati elde etmistir.
Fakat bu kimyacilarin alanlar1 lezzet olmadigindan bu buluslarini lezzet
arttirma uygulamalarinda kullanmamislardir (Altug, 2001).

1909 yilinda Kikunae Ikeda, tatli, tuzlu, eksi ve ac1 olmak Uzere
bilinen dort temel tadin disinda "umami" tadini kesfetmistir. Ancak bu
tadin temel tatlarin besincisi olarak kabul edilmesi, 2002 yilinda
yapilan bir ¢caligmada umami tadini algilayan 6zel reseptor hiicrelerinin
kesfedilmesinin ardindan miimkiin olmustur (Glidek & Cémert, 2018).
Umami, ‘hosa giden tat,” ‘lezzetli’ veya ‘etli’ bir tat anlaminda Japonca
kdkenli bir kelimedir (Ikeda, 2002).

Ikeda, Almanya'da bulundugu 1899-1901 yillar1 arasinda tatmus
oldugu domates, peynir, et, kuskonmaz gibi yiyeceklerin oldukga

alisilmadik ve sofistike bir lezzete sahip oldugunu fark etmistir.
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Japonya'yva  dondiiglinde, kurutulmus deniz  yosunu konbu
(Laminariaceae Bory) ile yapilan geleneksel dashi ¢orbasini tattiginda,
bu ¢orbanin Alman mutfaginda deneyimledigi tatla benzerlik tasidigini
gozlemlemistir. Bu farkindalik, konbudaki bu benzersiz lezzetten
sorumlu olan temel kimyasal bileseni aragtirmaya yonelik bir ¢alisma
baglatmasina yol agmustir (Ninomiya, 2015).

Ikeda uzun kimyasal islemlerden sonra konbu’ dan glutamik asidi
izole etmistir. Daha sonra glutamik asidin sodyum, potasyum ve
kalsiyum tuzlarini hazirlamis ve glutamik asit tuzlarinin, umami adini
verdigi bu essiz tadi verdigini fark etmistir. Ikeda ¢caligmalarini 1908'de
tamamlamis ve 1912'de ABD'de diizenlenen Uluslararast Uygulamali
Kimya Kongresi'nde "Glutamik asit tuzunun tadi tizerine" bir bildiri
sunmustur (Ninomiya, 2015). Kuinaka ise, glutamatm etkisinin ve
umami tadmim, 5'-niukleotidlerden inosinat veya guanilatla birlikte
kullanildiginda biiylik oranda arttirdigmi  bulmustur. Bdylelikle
glutamat ve riboniikleotidlerin bir arada sinerjik etki olusturdugunu
kesfeden ilk kisi olarak bilinmektedir (Gudek & Comert, 2018;
Kurihara, 2009, 2015).

Kayitlar gostermektedir ki umami, temel tatlar arasinda
belirtilmeden once bile birgok uygarlik glutamatca zengin besinleri ve
soslart1 kullanmustir (Curtis, 1991; Gudek & Coémert, 2018).
Gunimizde umami, gastronomide hala buyuk bir ilgi gérmekte olup,
son 20 yilda sefler ve bilim insanlar1 arasindaki isbirliklerinde, pisirme
teknikleri ile bilimin birlesmesi yonunde bir egilim 6ne ¢ikmaktadir
(Snitkjeer, 2010).
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3.1. Lezzet Arttirict Maddelerin Yasal Sinirlan

Lezzet arttiric1 etkisinden yararlanilan gida katki maddeleri, E
620- E 635 kodlar1 arasinda bulunmaktadirlar. Tiirkiye’de kullanima
izin verilen lezzet arttiricilarin maksimum kullanim miktarlart:
glutamik asit (E 620), monosodyum glutamat (E 621), monopotasyum
glutamat (E622), kalsiyum diglutamat (E 623), monoamonyum
glutamat (E 624), magnezyum diglutamat (E 625) igin, glutamik asit
cinsinden, yalniz veya birlikte, 10 g/kg; guanilik asit (E 626), disodyum
guanilat (E 627), dipotasyum guanilat (E 628), kalsiyum guanilat (E
629), inosinik asit (E 630), disodyum inosinat (E 631), dipotasyum
inosinat (E 632), kalsiyum inosinat (E 633), kalsiyum 5'-
riboniikleotitler (E 634), guanilik asit cinsinden, tek basina veya
birlikte, 500 mg/kg seklinde belirtilmistir (Resmi Gazete, 2023).

TGK' ya gore, E 620 ve E 625 arasinda yer alan glutamat tirevleri
icin kullanimna izin verilen en yuksek diizey 10 g/kg; E 626 ve E 635
arasinda yer alan guanilat ve inosinat tiirevleri ve riboniikleotitler i¢in
kullanilmasina izin verilen maksimum miktar ise 500 mg/kg’dr.

Lezzet arttirict katki maddelerinin {ilkemizde {iretilen bazi
uriinlerde kullanilmasi yasaklanmistir. Buna gore, glutamik asit -
glutamatlar (E 620— 625) ve ribonukleotitler (E 626 -635), sucuk, 1sil
islem gdrmiis sucuk, pastirma, doner, kanatli doner, kavurma, kofte,
pekmez, tarhana, ¢ig kofte ile mezeler ve pide ve bazlama gibi gidalarda

yasaklanmistir (Resmi Gazete, 2023).
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4. GIDA KATKI MADDELERININ SAGLIK UZERINDEKI
ETKILERI

Gidalara farkli amaglarla sonradan bilingli bir sekilde eklenen,
ancak dogal gida bileseni olmayan kimyasal maddelerin, insan
sagligma zarar verme potansiyeli oldugu saptanmistir. Bir¢ok bilimsel
arastrmada, yiiksek miktarda kullamilan sentetik gida katki
maddelerinin, dermatolojik, gastrointestinal, norolojik sorunlara ve
solunum ile ilgili olumsuz reaksiyonlara sebep olabilecegi

gozlemlenmistir (Erkmen, 2010).

4.1. Alerjik Reaksiyonlar

Siilfitlerin ¢arpint1 ve astim gibi alerjik reaksiyonlarla ve cesitli
yan etkilerle iligkili oldugu bildirilmistir; bu tiir kimyasallara maruz
kalmanin eklem agris1 ve bas agrisi agisindan biiyiik bir tehlike kaynagi
oldugu ve yiiksek dozlarda kanser riskini artirabilecegi bulunmustur
(Billaud vd., 2003). Soya lesitini iceren ila¢ Urlinlerinin, fistik veya
soya alerjisi olan hastalarda ylksek dizeyde alerjik reaksiyonlara

neden olan bir faktor oldugu 6ne siiriilmiistiir (Béliveau vd., 2008).

4.2. Gastrointestinal Etkiler

Antimikrobiyal maddeler olarak da bilinen koruyucular, gidalari
mikroorganizmalarin neden oldugu bozulmaya kars1i koruyarak
muhafaza siliresini arttrmak amaciyla kullanilan gida  katki
maddeleridir. Avrupa Birligi'nde uygulamalar1 ve safliklar1 diizenlenen,
koruyucu olarak kullanilan maddelerden bazilar1 kiigiik miktarlarda
kullanildiginda, zararsiz olsa da, digerlerinin kullanimi insan sagligi

icin risksiz degildir. Buylk miktarlardaki yan etkiler igerisinde, cilt
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dokiintilleri ve kasinti, nefes alma zorlugu, hapsirma veya
gastrointestinal rahatsizliklar bulunabilmektedir (Silva & Lidon, 2016).
Benzoik asit, propiyanat gibi bazi gida koruyucularin bagirsak
mikrobiyotasinin ¢esitliligini azaltabilecegi ve hafif bagirsak iltihabina
neden olabilecegi bildirilmistir (Hrncirova vd., 2019). Laboratuvar
arastirma sonuglari, emiilsifiye edici bilesiklerin gida katki maddeleri
olarak  kullanilmasinin  disbiyozise (disbakteriyoz), metabolik
sendroma ve hafif bagirsak iltihabina yol agabilecegini gdstermektedir

(Viennois vd., 2017).

4.3. Norolojik Etkiler

Baz1 yapay gida renklendiricilerinin ¢ocuklarda hiperaktivite ve
alerjiler gibi 6nemli yan etkiler ortaya ¢ikardig: bildirilmistir (Nigg vd.,
2012). Enerji iceceklerinin yuksek kronik tuketimi, taurin,
glukonolakton ve glukuronolaktona ginlik maruziyetin tahmin
edilebilir ortalama giinliik maruziyetten daha yiiksek olmasina ve kalp,
bobrek ve beyin iizerinde istenmeyen etkilere neden olmaktadir.
Yetiskinlerde, enerji iceceklerindeki gida katki maddelerinin diizenli
tiketimi sonucu, migren, ndbetler, endokrin bozukluklar1 ve
noropsikiyatrik rahatsizliklar gibi gesitli norolojik problemlere yol
acabilecegi bildirilmistir (Aguilar vd., 2009).

4.4. Kanserojenik Etkiler

Et Urunlerinde koruyucu ayni zamanda lezzet arttirict olarak ta
siklikla kullanilan sodyum nitratin kanserin baslangicinda rol
oynayabilecegi One siiriilmiistir (Carocho vd., 2015). Amerikan

Tabipler Birligi 6zellikle methemoglobinemi riski tasiyan bebeklerde
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nitrat ve nitrit kullanimmin sinirlandirilmasi gerektigi vurgulanmis ve
gastrointestinal ve merkezi sinir sistemi kanseri riskinin nitrat ve nitritin

daha fazla alinmasiyla arttigini bildirmistir (Fewtrell, 2004).

SONUC

Gida katki maddeleri glinlimiizde bir¢cok kisi icin giinliik
beslenmenin bir 6gesi haline gelmistir. Gelisen teknolojiyle birlikte
gida trtinlerindeki c¢esitliligin artmasi, tiiketicilerin hazirlama siiresi
kisa olan gidalara yonelimi, ¢esitli beslenme aligkanliklar1 gibi
nedenlerle gida katki maddelerinin kullanimi1 kag¢inilmaz olmustur.
Endiistriyel tiretimde gida katki maddeleri bilingli ve yasalara uygun
bir sekilde kullanilmaktadir. Ulkemizde yasal agidan "Tiirk Gida
Kodeksi Gida Katk1 Maddeleri Yonetmeligi" yer almaktadir. Uretimde
yonetmelige uygun bir sekilde katki maddelerinin kullanilmasinin
yanisira tiiketicilerin de gida katki maddeleri konusunda biling
dizeyleri 6nem arz etmektedir.

Bu konuda katki maddeleri ile ilgili bilgi sahibi olunmasi1 ve gida
etiketi okuma aligkanligi kazanilmis olmasi tiiketicilerin daha saglikli
beslenmelerine imkan saglayacaktir. Bu agidan, tiiketicilerin
bilinglendirilmesi i¢in egitimler verilebilir. Bunun yaninda, katki
maddesi kullanimindan kag¢milmast veya en aza indirilmesi
amaclanarak ozellikle gelismis gida ambalajlama ve muhafaza
yontemlerine yonelerek saglikli ve gilivenli gida iiretimi i¢in ¢aligmalar
yapilmas: ve bu yontemlerin gelistirilmesi de tiiketicilerin sagligina

olumlu katkilar saglayacaktir.
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BOLUM 5

KARADENIZ GASTRONOMISINDE MANTARIN YERi VE
ONEMI

Dr. Asli AKSOY™*

Hilal RENCBER?*

GIRIS

Mantar, icerdigi besin Ogeleri ve saglik yoniinden sagladigi
faydalar nedeniyle antik donemlerden bu yana insan yasaminin
vazgecilmez bir unsuru olarak giiniimiize ulasmistir. Mantar
{iretiminin gecmisi oldukca eskiye dayanmaktadir. Ilk kiiltiir mantari
uretimi, Milattan sonra 600°li yillarda Auricularia auricula-judae
(kulak mantar1) tiiriiyle meydana gelmistir. Giiniimiizde mantarlar,
yuzlerce ulkede, cesitli metotlarla ticari olarak kullanilmaktadir.
Mantarlar, besleyici ve saglikli bir gida alternatifi olmalar1t hem de
fonksiyonel gida ile kozmetik sektorlerinde yaygmn sekilde
degerlendirilmesiyle 6ne ¢ikmaktadir (Eren ve Peksen, 2019).

Tiirkiye, dogal ortaminda yetisen mantar tiirleri agisindan,
Avrupa iilkeleriyle karsilastirildiginda hem tiir ¢esitliligi hem de
uretkenlik bakimindan belirgin bir avantaja sahiptir. Avrupa kitasinda
cok az karsilagilan ve genellikle koruma altina alinmis pek ¢ok mantar
tird, Tlrkiye'nin farkli ve yagish bolgelerinde dogal olarak ve bol

miktarda yetisebilmektedir. Bu durum, ilkemizin, farkli iklim
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kusaklar1 ve biyolojik ¢esitlilikle ile iligkilidir. Mantarlarin gelisimi
icin gerekli olan nem ve sicaklik gibi kosullar, Tiirkiye’de ozellikle
ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde yiiksek seviyelere ulasmaktadir.
Bu nedenle, bu aylar mantar olusumunun en iist seviyede oldugu aylar

olarak degerlendirilir (Simsek ve Onek, 2021).

Tiirkiye'de yaklasik olarak 300 kadar dogada kendiliginden
yetisen yenilebilir mantar tiiri bulunmaktadir. Bu mantarlarin bir
boliimii, yore halki tarafindan dogadan toplanmakta, bir bolimu yerel
pazarlarda satilarak insanlar i¢in bir ekonomik destek saglamakta ve
bir boliimii ise pazarlara ihra¢ edilmektedir (Kastamonu Il Tarim ve
Orman Midirliigii, 2021). Bu c¢alismada Karadeniz bdlgesindeki
mantar tiiketim aligkanligi, bolgedeki mantar cesitliligi, yenilebilen
mantar tiirler1 ve yerel halkin dogadaki yetisen mantar ile yaptigi
yemek tarifleri de 6n plana c¢ikmaktadir. Ayrica ¢alismada mantar
tirlerinin tanitilmas1 ve gastronomi acgisindan bodlgedeki mantarin

onemi vurgulanmustir.

1. Mantarin Gastronomideki Yeri ve Onemi

Mantarlar, bitkiler ve hayvanlar diinyasindan ayr1 olarak Fungi
aleminden olan canlilardir. Cogunlukla sebep olduklari hastaliklar ya
da zehirlenme durumlariyla alakali bilinmelerine karsin, ormanda ve
insan hayatinda bir¢ok olumlu faydalar1 ve kullanim yerleri olan
besinlerdir. Icindeki toksik elementler sebebiyle insan hayatinda
blyik bir risk olan mantarlar “zehirli mantarlar” olarak isimlendirilir,

Mantarlar kendilerine has tat ve dokusuyla gastronomi alaninda
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oldukga ilgi cekici ve 6nemli bir konumdadir. Mutfaga dair yapilan
caligsmalar, mantarin farkli pisirme yontemlerine sahip oldugunu ve
gastronomik bir deger olusturdugunu gostermektedir (Kastamonu il
Tarim ve Orman Miidirligl, 2018). Mantarlar gesitlerine gore sote,
kizartma, 1zgara gibi pisirme teknikleriyle pisirilmektedir.

Mantarlarin  hasat edildikten sonraki saklama kosullar
mantarin kalitesini de arttirmaktadir. Salamura, dondurma, kurutma
gibi yontemler mantarin dmriinii uzatarak uzun bir siire saklanmasin
saglamaktadir. Osmanli Imparatorlugu ve Cumbhuriyetin ilk
zamanlarinda mutfakta az miktarda kullanilan mantar giiniimiizde
daha sik kullanmakta ve yerel tariflerde yerini bulmaktadir (Karanci
ve Cetin, 2025).

Hem dogada kendiliginden yetisen hem de tarimsal olarak
uretilen mantarlar, besleyici ve insan viicuduna yararli ozellikleri
nedeniyle insanlar tarafindan siklik¢a tercih edilerek tiiketilmektedir.
Besin agisindan, mantarlar diisiik kalori ve yag igerigine sahip
olmalarina ragmen, protein, karbonhidrat ve diyet lifi acisindan
zengindir. Potasyum gibi c¢esitli minerallerin yani sira riboflavin,
niasin ve folat gibi vitaminleri de i¢inde barindirirlar. Kendine has
lezzetlerinden dolayr ylizyillardir sofralarda yer almislardir. Bazi
Insanlar tarafindan damak zevki acisindan tercih edilmese de c¢ogu
yemekte bulunarak yemek tariflerine de konu olmuslardir. Sadece
besleyici bir gida olmalarinin 6tesinde, baz1 mantar tiirleri geleneksel
tibbinda tedavi edici biyolojik olarak etkin bilesikler acgisindan da
onemli kaynaklardir. Mantarlarin igeriginde bulunan biyoaktif ikincil

metabolitler arasinda fenolik maddeler yer alir. Mantarlar veya bu
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mantarlardan elde edilen aktif bilesenlerle yapilan laboratuvar ve
hayvan deneyleri, antikanserojen, antioksidan, antiviral, kolesterol
diisiiriicii ve kan sekerini diizenleyici etkiler gibi cesitli ozellikler
gostermistir. Dolayisiyla glnluk beslenme diizenine mantar ya da
mantar bazli {rlinlerin dahil edilmesi, c¢esitli saglik yararlar
kazandirabilir (Cheung ve Peter, 2010).

Yiizyillardir insan i¢in degerli bir gida kaynagi olan yenilebilir
mantarlarin kimyasal yapilar1 ve besinsel 6zelliklerinin sundugu tibbi
ve duyusal nitelikler, bir¢ok bilim insani tarafindan rapor edilerek
belirtilmistir. Son donemlerde hem Dogu hem de Bati toplumlarinda
yenilebilir ve sifali mantarlarin tiiketimi belirgin sekilde artis
gostermistir. Agaricus bisporus, Lentinus edodes ve Pleurotus turleri
giiniimiizde en yaygin sekilde yetistirilen yenilebilir mantarlardir ve
Cin, bu tiirlerin diinya ¢apindaki en biiyiik tireticilerinden biridir. (El-
Ramady vd., 2022).

Mantarlarin yalnizca bir besin O6gesi olarak tuketilmesinin
Otesinde farkli saglik sorunlarinin; kanser, yiiksek tansiyon, yiiksek
kolesterol, uykusuzluk, alerjik reaksiyonlar, stres, astim ve diyabet
gibi  hastaliklarin  Oniine  gegilmesi ya da ilerlemesinin
yavaglatilmasinda etkili rol oynadigi, yapilan arastirmalarla
gosterilmistir. Bu ¢esitlilik, yenilebilir mantarlarda bulunan kimyasal
bilesiklerin saglik iizerindeki olumlu etkilerini vurgulamakla kalmaz,
ayni zamanda tibbi amaglarla kullanilan mantarlardaki biyoaktif
kimyasal bilesenlerin énemini de gozler dniine sermektedir (Oztiirk ve

Kaya, 2022).
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Mantarlarin i¢inde bulunan etkili bilesenler, bitkisel ve
hayvansal kaynakli gidalarda ya hi¢ bulunmaz ya da ¢ok az bulunur.
Bu bilesenlerin ¢esitli hastaliklarinin 6nlenmesinde koruyucu olarak
kullanildig1 bilinmektedir. Mantarlar, beslenme diizenini saglama
bagisiklik sistemini gii¢lendirme, viicut direncini ylikseltme ve
hastaliklara karsi hassasligi azaltma agisindan onemli bir kaynak
olarak kabul gérmektedir (Bell, Silva, Guina ve Fernandes, 2022).

Mantarlarin yag ve karbonhidrat gibi icerikleri diger gidalara
gore oldukcga diisiik seviyededir. Bu sebeple kilo kaybi igin yapilan
diyetlerde kullanmak igin tercih edilen besinler arasindadir.
Mantarlarin kolesterol ve kalori seviyeleri ¢ok diisiik miktardayken,
protein seviyeleri yiiksek diizeydedir. Bu proteinin biiyiik bir kismi1
insan sagligr icin kolay sindirilebilir durumdadir (Duman ve Sarper,
2023). Ayrica mantarlar, ozellikle A ve D vitaminleri ve fosfor
minerali yonunden zengindir. Mantarlar her agidan saglikli ve besin
degeri yiiksek olan organizmalar olsa da, her gida iirlinii i¢in gegerli
oldugu gibi, tiiketim miktar1 ve ¢esidine dikkat edilmesi
Onerilmektedir (Eren ve Suren, 2017).

1.1. Yenilebilir Mantar Turleri

Dogada yetisen cesitli mantarlar yiizlerce yildir mutfakta
yerlerini almislardir. Bugiine kadar yaklasik 2000 kadar mantar ¢esidi
belirlenmistir (Kaliyeperumal, Kezo ve Gunaseelan, 2018). Yenilebilir
mantarlar gozle gorilebilen ve elle kolayca toplanilan mantarlardir
(Assemie ve Abaya, 2022). Cizelge 1’de yenilebilir mantar tiirleri
listelenmistir (Karakayali, Enes ve Kanca, 2022).
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Cizelge 1: Yenilebilir mantar turleri

Latince ismi

Taninan ismi

Kirmitgiller

Lactarius lacunarum

Paslisiitliice mantari

Lactarius chrysorrheus

Gevrek mantar

Russula cyanoxantha

Kivrik Kirmit mantari

Lactarius uvidus

Kaygansiitliice mantari

Lactarius deliciosus

Kanlica mantar

Russula chloroides

Kayiskiran mantari

Lactarius piperatus

Satlidilburan mantar

Russula chloroides

Kayigkiran mantari

Russula delica

Akg¢intar mantari

Lactarius pyrogalus

Siitliigitban mantari

Lactarius volemus

Tirmit mantari

Icikizlgiller

Macrolepiota procera

Kartalayagi mantari

Coprinus comatus

Sobelen mantari

Lycoperdon utriforme

Yan Poslak mantari

Agaricus campedris

I¢ikizil mantari

Calvatia gigantea

Ayipufu mantari

Agaricus arvensis

At mantari

Agarius bisporus

Kiltir mantari

Istiridyemantarigiller

Pleurotus pulmonarius

Yaz Istiridyesi mantari

Pleurotus populinus

Kavak mantar
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Mortapagcgiller

Ramari stricta

Sacaktellicesi mantar1

Ramaria formosa

Enistetellicesi mantari

Ramaria aurea

Gelintellicesi mantari

Kuzugobegigiller

Morchella esculenta

Kuzugdbegi mantari

Morchella eleta

Siyahgobek mantari

Boletgiller

Boletus pinophilus

Corba mantar1

Boletus edulis

Corek mantari

Sigirdilimantanigiller

Hydnum rufescens

Sar1 sigirdili mantari

Hydnum repandum

Sigirdili mantari

Sarikizmantarigiller

Cantharellus cibarius

Sarikiz mantari

Kivircikmantargiller

Sparassis crispa

Kivircik mantari

Kizilaglayangiller

Laetiporus sulphureus

Kiikiirt mantari

Keselimantargiller

Amanita caesarea

Imparator mantari

Bindeliklimantargiller

Cerioporus squamosus

Gorkemli mantari

Dedesakalimantanigiller

Hericium erinaceus

Tuliibiiziik mantart
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Karakizmantanigiller

Lepista personata Diken mantari

1.2. Zehirli Mantar Turleri

Ormanlarda yetisen ¢ok sayida mantar c¢esitleri vardir. Bu
mantarlarin bir kismi yenilebildigi gibi bir kismi1 da zehirli oldugu i¢in
tiketilmemektedir. Zehirli mantarlarin iginde bulunan “niyosiyanid”
gibi bilesenler mantarlarin i¢inde bulunduklart miktara gore
tiketildiginde zehirlenmeye yol acarlar. Bu zehirlenmeler birkag saat
icinde meydana gelebilecegi gibi birka¢ giin ve birka¢ ayda da
meydana gelebilir (Birer, 1985). Diinyada 300’den fazla mantar
yenilebiliyorken yaklasik 1000 kadar mantar ¢esidi ise zehirlidir.
Zehirli mantarlarin bir kism1 mide rahatsizliklarina sebep olurken, bir
kism1 ise zehirlenme kaynakli oliimlere sebep olmaktadir (Wang,

Chen, Deng, Vizzini ve Zhao, 2022).

Agaricuis xanthoderma: Bu mantar hacmi genis ve beyaz renge
sahiptir. I¢ agic1 olmayan bir kokudadir. Tiiketildiginde ishal, kusma
ve 6lime sebep olabilir (Ozaltun ve Sevindik, 2020). Bu mantar tiirii
yaz ayindan sonbahar ayina kadar ormanlik ve ¢imenlik alanlarda
yetismektedir. Mantar ¢izildiginde koyu sar1 renginde bir sivi akar

(Birer, 1985). Agaricuis xanthoderma Sekil 1’de goriilmektedir.
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Sekil 1. Agaricuis xanthoderma (https://ultimate-

mushroom.com/tr/poisonous/183-agaricus-xanthodermus.html)

Cortinaris orellanus: Bu mantarin sar1 renginde aga benzeyen bir
yapist vardir. Ismini de bu sari renginden almistir. Yaz sonu ve
sonbahar aylar1 arasinda siklikla goriilmektedir. Cam agaglar

cevresinde yetismektedir. Olduriicii derecede zehirli bir mantardir.

Inocybe fastigiata: Krem renginde tepesine dogru sivrilesen bir zehirli
mantar tlridur. Mese, cam ve kayin agaglar1 ¢evresinde goriiliir. Yaz
mevsiminden Sonbahar mevsimine kadar yetismektedir. Tiiketilmesi

durumunda zehirlenmeye yol agar ve 6limcul olabilir.

Inocybe geophylla: Sapka kismi sivrilesen beyaz renkte bir mantardir.
Yaz ve sonbahar aylar1 arasinda goriiliir. Tad1 ve kokusu ¢ok rahatsiz
edicidir fakat goOrUniisii bazi yenilebilir mantarlarla karistigi igin

zehirlenme vakalari yuksektir ve 6lime yol agabilir.
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Inocybe patouillardii: Beyaz renkte olan bu mantar, bir stre sonra
kirmizi rengine donmektedir. Mantar biikiildiigiinde ¢ok yogun bir
koku yayilmaktadir. Yaz ve sSonbahar aylar1 arasinda sik miktarda
gortliir. Tiiketildikten kisa siire sonra zehirlenmeye yol agar ve dliime

sebep olabilir.

Rhodophyilus sinuates: Bu mantar genellikle yaz ayindan sonbahar
ayma kadar gecgen siirede goriilmektedir. Yeni yetisen mantarlar sar1
renktedir, olgunlar ise ise kahverengidir. Ayirt edici bir kokuya
sahiptir. Karigik ormanlarda yetisir. Bu mantar tiiketildiginde olusan

zehir 6lime sebep olmaz fakat ciddi yan etkileri s6z konusudur.

Cortinaris orellanus: Bu mantarin sar1 renkli, aga benzeyen bir yapisi
vardir. Ismini de bu sar1 renginden almistir. Yaz sonu ve sonbahar
aylar1 arasinda siklikla goriilmektedir. Cam agacglar1 ¢evresinde

yetismektedir. Oldiiriicii bir mantardur.

Inocybe patouillardii: Beyaz renkte olan bu mantar (Sekil 2), bir stre
sonra kirmizi rengine dénmektedir. Mantar biikiildiigiinde yogun bir
koku yaymaktadir. Yaz ve Sonbahar aylari arasinda sik miktarda
goruldr. Tuketildikten bir stre sonra zehirlenmeye yol acar ve 6lime
sebep olabilir (Birer, 1985).
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Sekil 2. Inocybe patouillardii (https://ultimate-
mushroom.com/poisonous/280-inocybe-

erubescens.html#google_vignette)

1.3. Mantar Zehirlenmeleri

Mantar zehirlenmeleri, 6lime kadar yol acan sonuglar doguran
ciddi zehirlenmelerdir. Karadeniz bélgesinde yabani yenilebilir mantar
tilketimi oldukca fazla oldugundan, mantar zehirlenme vakalar1 ¢ok
yuksektir. Baz1 mantarlar pisirildiginde zehir etkisini kaybetse de, bazi
mantarlar bu etkiyi kaybetmez (Guller ve Vatansever). Mantar
zehirlenmeleri genellikle alt1 saat icinde etkisini gosterirler. Bu
zehirlenmelerin bir kismi basit bir mide rahatsizlig1r olarak kendini
gosterirken, bir kismi da 6liimle sonuglanir ya da ciddi rahatsizliklara
yol agar. Yasanilan mantar zehirlenmeleri sadece yenilen zehirli
mantar sebebiyle degil, ¢ok asir1 mantar tiiketiminden kaynakli da
olabilir. Ayrica yeterli pisirilmeyen mantarlar da bu zehirlenmeleri
beraberinde getirirler (Wennig, Eyer, Schaper, Zilker ve Andresen-
Streichert, 2020).
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Karadeniz halki uzun yillar boyunca atalarindan, ailelerinden
gordiikleri ve duyduklar bilgiler ile mantarin zehirli olup olmadigini
anlamaktadir. Karadeniz halkinin bir kismi1 da zaten sadece tanidigi
mantarlar1 tiiketmekte ve bilmedikleri bir mantarin zehirli oldugu
diisiinerek bunlar1 toplamamaktadir. Ornegin kanlica mantarina gok
benzeyen zehirli bir mantar tirl, sapkasindan ve ¢ok sik
yetismesinden ayirt edilebilmektedir. Ayr mantarina benzeyen diger
zehirli mantara ¢izik atildiginda, mor bir renk gorulirse zehirli oldugu
diistiniilmektedir. Bu mor renk genel olarak zehirli olan mantarlarin
timl i¢in gegerlidir. Yore halki zehirli mantarin kurtlanmadigini,
kurtlanan mantarin ise yenilebilir oldugunu diisiinmektedir.
Kesildiginde ¢ikan beyaz sivi ¢ogu insan tarafindan zehirli olarak
algilansa da, tum mantar trleri igin gecerli degildir bazi yenilebilir
mantar tiirlerinde de beyaz sivi ¢ikmaktadir. Yore halkinin kendi
bildigi yontemler c¢ok givenilir kaynak olarak gosterilemez fakat
bolgedeki halk bu konuda ge¢cmisten gelen bilgilerine ve
donanimlarina giivenmeye devam etmektedir (Karanci ve Cetin,
2025).

1.4. Mantarlarin Mutfak Sefleri Tarafindan Kullanimi

Mantarlarin  yenilebilir olanlarinin tiiketimi ¢ok sonraki
yillarda ortaya ¢iktig1 i¢in mantar mutfaktaki yerini biraz gec¢ almistir.
Mantarlar insan saglig i¢in olduk¢a yararlidir ve gerekli olan protein-
lifi igermektedir. Yag ve karbonhidrat az miktarda oldugu i¢in
yemeklerde kullanimi 6zellikle diyet agisindan fayda saglanmaktadir.

Mutfak seflerinin ¢ogu mantart hemen hemen her giin yemeklerinde
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kullanmaktadir. Mantarin yaninda sarimsagi ve zeytinyagini eksik
etmemektedirler. Baharat olarak ise 6zel bir ayrim gozetmeksizin, tim
baharatlar1 kullanmaktadirlar. Seflerin bir kism1 mantar1 ana yemegin
icinde, bir kism1 ana yemegin yaninda garnitiir olarak, bir kismi1 sos
yapimin da ve bir kismi1 da ¢orba yapiminda kullanmaktadirlar. Ayrica
kahvalt1 ve mezelerde de mantar kullanilmaktadir.

Seflerin biiyiik bir bolimii basta kiiltiir mantar1 ve porgini
mantarlar1 olmak iizere, dondurulmus ya da kurutulmus mantari tercih
etmektedir. Endistriyel mutfaklarda mantar genellikle 1zgarada
pisirilerek servis edilmektedir. Etin veya tavugun yaninda i1zgara
mantar yaygin olarak servis edilir. Bunun disinda firinda ve
panelenerek pisirilen mantarlarin yam1 sira, pisirilmeye gerek
duyulmayan ¢ig bir sekilde tiiketilen mantarlar da mevcuttur bunlarda
tabakta yan {iriin olarak ¢ig bir sekilde yerini alirlar (Duman ve Sarper,
2023).

Sefler arasinda, mantarlar dogada kendiliginden yetisen
besinler oldugu igin, diger endustriyel islemden ge¢mis gidalara gore
daha saglikli olduklar1 ve yemeklerde daha ¢ok kullanilmasi gerektigi
gibi bir diislinceden bahsedilmektedir. Ayrica mantarin bagisiklik
sistemine olan faydalari, igerdigi vitaminler ve kas kemik saglig
tizerindeki olumlu etkileri nedeniyle diyet meniilerinde de sik sik
kullanildigint séylemektedirler. Gluten icermemesi sebebiyle, ¢Olyak
hastas1 ve vejetaryan insanlar tarafindan tiiketildigi i¢in bash basina
ana Urin olarak da yemeklerde kullanildigi bilinmektedir. Sefler
Karadeniz bolgesinde yetisen yenilebilir mantarlar1 da endiistriyel

mutfakta daha sik kullanmak istemekte, fakat bu mantarlar taze olarak
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tlketilmesi gereken mantarlar oldugu igin uzun siireli beklemelerde
sekil ve tat degisikligine ugrayarak yenilemez hale gelebilmektedir.
Bu sebeple gerekli olan sogutucu ekipmanlar isletmeye hem ulasim
hem de teghizat maliyeti sagladigindan dolayi, Kullanimi diger
mantarlara gore biraz daha az olmaktadir. Sefler bu mantarlarin
tiketilmesi i¢in igletmelerin gerekli biitceyi ayirmasi gerektigini
savunmakta ve mantar turizmi gibi festivalleri de destekleyerek
yoresel mantarlarin endistriyel mutfakta kullanimint arttirmak

istemektedirler (Duman ve Sarper, 2023).

2. Karadeniz Bolgesindeki Mantar Cesitliligi
2.1 Karadeniz Bolgesi iklimi

Karadeniz bolgesinde yaz ile kis arasindaki sicaklik farki ¢ok
fazla degildir. Kisin kiy1 bolgeleri 1lik, yiiksekteki daglik bolgeler
soguk ve bol kar yagighdir. Yazlar ise biraz daha serindir. Karadeniz
bolgesinde her ay bol miktarda yagis meydana gelir. Bu sebeple
kuraklik ve su sikintis1 goriilmez. Derecelerin en diisiik gosterdigi ay
Ocak ay1 iken, en sicak ay ise Temmuz ay1 olarak Ol¢iilmiistiir. Dogal

bitki Ortiisii nemli ormanlardir (Sensoy, Demircan, Ulupinar ve Balta,

2008).

2.2 Karadeniz Bolgesindeki Yenilebilir Mantar Turleri
2.2.1. Tirmit mantar (Lactarius volemus):

Kirmitgiller familyasindan olan Tirmit mantar1 (Sekil 3)
Temmuz ve Ekim aylarn arasinda olusur. Tirmit mantar1 yaprakh

agaclarin olduklar1 bolgede yetismektedir. Bu mantar zehirli mantarlar
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ile karigtirilabilecek tiirden bir mantardir. Bigak ¢izigiyle akan beyaz
stit ile farki anlagilir. Turuncu renkte bir mantardir. Kizartmasi, tursusu
ve kavurmasi yapilabilir. Ayrica bu mantar yore halk: tarafindan ¢ig de

tiikketilebilmektedir (Karakayali vd, 2022).

M7
[

Sekil 3 Tirmit mantar (https://www.naturephoto)

2.2.2. At mantari (Agaricus Arvensis):

Icikizilgiller familyasindan olan at mantarma, genellikle
ilkbahar mevsiminde ¢ok sik rastlanir. Ust kismi oldukg¢a uzayan bir
mantardir. Sapkasinin rengi beyaz alt kisimlari ise gri-pembe renktedir
(Karakayali vd, 2022). At mantar1 (Sekil 3) c¢imenlik alanlarda
yetismektedir. Tad1 kiiltiir mantarini animsatmaktadir (Giil, Carbuga

ve Kocaman, 2018).

Sekil 4: At mantari
(https://redlist.info/iucn/species_view/325880.)
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2.2.3. Kuzugobegi mantary (Morchella eleta):

Kuzugobegi (Sekil 5) oldukga tercih edilen bir mantar turudur.
Mayis ve Temmuz aylar1 arasinda siklikla rastlanilmaktadir. Cam
agaci, kavak agacit ve koknar agaci gevresinde yetismektedir. Cam
agac1 bolgesinde yetisenler kahverengi renkte, kavak agacindakiler
ince uzun vyapili ve Kkoknar agacindakiler ise siyah renkte
gelismektedir (Karakayali vd, 2022). Cogunlukla koyu kahverenginde
ve delikli bir dokuya sahiptir. Cok fazla tiiketildiginde bazi saglik

sorunlarina sebep olabilir (Ozkan, 2024).

Sekil 5: Kuzugobegi mantar:

(https://www.mycelinarium.eu/en/product/morchella-elata-mel-8/)

2.2.4. Kanlica mantan (Lactarius deliciosus):

Kirmitgiller familyasindan olan bu mantar turuncu renktedir ve
bicak ile ¢izik atildifinda turuncu bir sivi akar ve mantarin kesilen
kismi yesil rengini ali. Cam agaci cevresinde yagisla birlikte bu
mantarlar bolca yetismektedir. Kanlica mantar1 (Sekil 6) 6zellikle Bati
Karadeniz bolgesinde siklikla tiiketilmektedir. Yore halki dogadan
topladig1 bu mantarlar tiiketmenin yani sira yerel pazarlarda satarak

ekonomik gelir kaynag1 saglamaktadir (Karakayali vd, 2022).
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Sekil 6. Kanlica mantar

(https://www.dogalmantarlar.com/kanlica-mantari-ve-ozellikleri/)

2.2.5. Tellice Mantar1 (Ramaria formosa):

Mortapaggiller familyasindan olan Tellice (gelin tellicesi)
mantart  (Sekil 7), odun iizerindeki dokiintiilerde meydana
gelmektedir. Bu mantar tazeyken sari1 renkte, olgunlastiginda biraz
daha koyu sariya doniiktiir. Toplandiktan sonra renkleri solmaktadir
(Elkhateeb, Elnahas, Wenhua, Galappaththi ve Daba, 2021). Cok fazla
tiiketildiginde ishal ve karin agrisina sebep olmaktadir (Karakayali vd,
2022).

Sekil 7: Gelin tellicesi mantari
(https://mantarliyasam.com/ramaria-formosa/)
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2.2.6. Corek Mantar1 (Boletus edulis):

Boletgiller familyasindan olan bu mantar (Sekil 8) igne
yaprakli ve yesil yaprakli agaglarin yogun oldugu yerlerde bol
miktarda yetismektedirler. Ust kismi kadife tarzinda siyah ve
kahverengi renginde alt kisimlar1 ise sar1 renkte olan bir mantardir.
Yaz - sonbahar mevsimi arasinda siklikla goriilmektedir. Yore halki
tarafindan bu mantarin basta zehirli bir mantar oldugu disiintlmis,
yenilebilir bir mantar oldugu sonradan anlagilmistir. Olgun olanlar ¢ok
tercih edilmez, gen¢ mantarlar tercih edilmektedir (Karakayali vd,
2022). Bazi bolgelerde ismi “ayr mantar1” olarak gecer. Kizartma ve

sotelemesi yapilmaktadir (Ozkan, 2024).
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Sekil 8. Corek mantar (https://mantarliyasam.com/boletus-
edulis/)

2.2.7. icikizil Mantar1 (Agarius campedris):

Icikizilgiller ailesinde olan bu mantar sonbahar ve ilkbahar
aylarinda yetismektedir. Ust tarafi beyaz, sapkanin alt boliimii ise
pembedir. (Karakayali vd, 2022). I¢ikizil mantar1 (Sekil 9) en ¢ok
sonbahar ayinda goriilir ve c¢imenlik bolgelerde c¢ok sik rastlanir.

Kavurma, en ¢ok tercih edilen pisirme teknigidir (Ozkan, 2024).
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Sekil 9: Icikizil mantar

(www.micomedicina.com/funghi/agaricus-campestris/)

2.2.8. Sobelen Mantar1 (Coprinus comatus):

Icikizilgiller familyasindan olan bu mantar sonbahar ve
ilkbahar mevsiminde siklikla goriilmektedir. Genellikle g¢imenlik
alanlarda ve yol kiyilarinda yetismektedir (Karakayali1 vd, 2022). Bu
mantar tiiriiniin gencken ve taze bir sekilde tiiketilmesi gerekmektedir.
Sobelen mantarinin (Sekil 10) list kismi beyaz renktedir fakat zamanla
pembeye doner. Toplandiktan sonra ise ¢ok cabuk bozulur ve siyaha
doner. Bu nedenle ¢ok hizl tiiketilmelidir (Nowakowski, Naliwajko,

Markiewicz-Zukowska, Borawska ve Socha, 2020).

Sekil 10: Sobelen mantanr (https://mantar-
cesitleri.blogspot.com/2016/04/sobelen-mantar-posteki-mantar-

murekkep.html)
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2.2.9. Ayipufu Mantari (Calvatia gigantea):

Icikizilgiller ailesinden olan bu mantar (Sekil 11) ilkbahar
aylarinda, c¢imenlik ve otlak alanlarda siklikla yetigmektedir
(Karakayal1 vd, 2022). Bu mantar oldukca biiylik, beyaz renktedir.
Beyaz govdesi yaklasik bir hafta icinde hizla kahverengiye doner.
Toplandiktan kisa siire i¢inde tiiketilmesi gerekmektedir (Leffingwell
ve Alford, 2011).

Sekil 11: Ay1 pufu mantari

(https://mantarliyasam.com/calvatia-gigantea/)
2.2.10. Gevrek Mantan (Lactarius chrysorrheus):
Russulcaea familyasindan olan bu mantar (Sekil 12) genellikle
Mart ayindan, Ekim ayma kadar yetismektedir. Findik agaglar1 ve
genis yaprakli agaclarin oldugu ormanlarda olusmaktadir. Krem
renginde bir mantardir, kokulu ve acidir. Bigak ile ¢izildiginde siit

akmaktadir (Karakayali vd, 2022).
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Sekil 12: Gevrek mantar (https://mantarliyasam.com/lactarius-
acerrimus/)
2.2.11. Siitliicitban Mantar1 (Lactarius pyrogalus):

Kirmitgiller familyasindan olan bu mantar (Sekil 13) 6zellikle
sonbahar ayinda findik tarlalarinda olusmaktadir yetismektedir.
Oldukca hassas bir dokuya sahip oldugundan dikkatli toplanilmasi
gerekmektedir. Bigak ile ¢izildiginde beyaz sivi akmaktadir. Karadeniz
bolgesinde oldukea sevilen ve tercih edilen bir mantardir. Kizartmasi

ve tursusu yapilir (Karakayali vd, 2022).

Sekil 13: Siitliictban mantari

(https://www.naturespot.org/species/fiery-milkcap#gallery-3)
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2.2.12. Kiikiirt Mantar1 (Laetiporus sulphureus):

Kizilaglayangiller familyasindan olan turuncu renkli bu
mantar, ilkbahar aylarinda yogun miktarda yetismektedir. Kat kat
basamak seklinde bir goriintiisi vardir. Erik, armut, kestane ve kiraz
agaclar cevresinde sik miktarda rastlanilmaktadir. Kiikiirt mantarmin
(Sekil 14) olgunlagsmis halleri yenilmemekte, gen¢ ve taze halleri

tiketilmektedir. (Karakayal1 vd, 2022).

Sekil 14: Kiikiirt mantar1
(https://www.dogalmantarlar.com/etiket/mantar-turleri)
2.2.13. Imparator mantar1 (4manita Caesarea):

Keselimantargiller ailesinden olan bu mantar uzun turuncu
renkte bir mantardir. Alt kisimlar1 sar1 renktedir. Imparator mantari
(Sekil 15) ¢ogunlukla yaz aylarinda yetismektedir. Genis yaprakli
agaclarin  bulundugu ormanlarda ve findik tarlalarinda siklikla

goriilmektedir (Karakayali vd, 2022).
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Sekil 15: imparator mantan (https://redsvn.net/chum-anh-hoa-
mat-truoc-mau-sac-phong-phu-cua-cac-loai-nam/)
2.2.14. Kivircik mantari (Sparassis crispa):

Kivircik mantarigiller ailesinden olan bu mantar, sekli
kivirciga (Sekil 16) benzediginden dolayr bu ismi almigtir. Kivircik
mantar1 genellikle sonbahar aylarinda igne yaprakli agaglarin
bulundugu bolgelerde yetismektedir (Karakayali vd, 2022). Kokusu
ayirt edilebilir olup, ananasa benzemektedir. Kavrularak tiketimi
yaygindir (Ozkan, 2024).

Sekil 16: Kivircik mantari

(https://www.dreamstime.com/edible-tasty-mushroom-sparassis-
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europe-image228428594.)

2.2.15. Yaz istiridyesi mantar1 (Pleurotus pulmonarius):
Istiridyemantarigiller ailesinden olan bu mantarmn (Sekil 17)

yetistiriciligi yaygindir. Gri ve beyaz renkte olup, iist iiste ve yass1 bir

sekle sahiptir. Kavak mantariyla ayni aileden oldugu i¢in, bu mantara

oldukga benzerlik gostermektedir (Karakayali vd, 2022).

Sekil 17: Yaz istiridyesi mantari

(https://mantarliyasam.com/pleurotus-pulmonarius/)
2.2.16. Tiiliibiiziik Mantar1 (Hericium erinaceus):
Dedesakalimantarigiller ailesinden olan bu mantar (Sekil 18),
yaglanmis agaglarin oldugu yerlerde yetismektedir. Cok fazla
bilinmeyen ve az bulunan bir mantar tiiriidiir. Bulunmasi zor olan bu
mantarin saglik agisindan olumlu faydalarindan bahsedilmektedir

(Karakayal1 vd, 2022).
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Sekil 18: Tiiliibiiziik mantari

(https://inoculatetheworld.com/product/hericium-erinaceus-lions-
mane-liquid-culture-
syringe/?srsltid=AfmBOo0oEqFTFlo9tHiUwahePdtmuNQZ14pyhvgoO
olGjumxZP_9aNaHNh)

3. Karadeniz Bolgesi Mantar Tiiketim Aliskanhgi
3.1. Mantar Toplayicilarinin Ticaret Uzerindeki Etkisi

Yenilebilir mantarlarin yore halki tarafindan besin olarak
toplanmasinin yani sira tipla ilgili yapilan ¢alismalarda da toplandigi
ve kullanildigr  bilinmektedir. Bazi1 ilaglarin  yapiminda da
kullanilmaktadir. Mantarin yogun olarak yetistigi ve toplandigi
bolgelerde mantar turizmi geliserek mantar ticaretine de katki
saglamaktadir. Diinyada mantar ticareti ve toplayiciligi oldukca
yaygin oldugu gibi, Karadeniz bolgesinde de yaygindir. Mantarlarin
ilag endistrisinde de kullanilmasi ekonomik agidan ¢ok biiyiik bir

fayda saglamaktadir. Mantar toplayiciigi gegmis senelerde tesvik
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edilse de, mantarin yillik hasat ve veriminin hava kosullari, iklim
degisiklikleri sebebiyle fazla farklilik gostermesinden dolayi, bu
tesvik istikrarla siirdiiriilememistir.

Mantarlarin yagish zamanlarda yetismesi iklim degiskenligine
en biliyllk Orneklerden biridir. Mantarlarin  kisa siire icinde
tilketilmeyince bozulmaya ugramast da mantar ticaretini etkileyen
onemli bir diger faktordiir. Yenilebilir yabani mantar toplayiciligi, halk
tarafindan biiyiikk ilgi goéren ve yillardir siire gelen doganin
nimetlerinden faydalanma bigimidir. Karadeniz boélgesinde mantar
toplayiciliginin tercih edilme sebeplerinden birisi de diisiik is giicii ve
disik maliyet icermesidir. Kalabalikk ve giriltili sehirden
uzaklagsmak isteyen insanlarin giiniibirlik bu bdolgelere gelerek
diizenledigi turlar da mantar ticaretini 6nemli yonde etkileyerek yore
halkina ekonomik kaynak saglamaktadir (Arslan vd., 2021).

Yenilebilir mantarlarin sik olarak yetistigi bolgelerin koruma
altina alinmasi, mantar tiirlerinin ve mantar toplayicilifinin uzun
seneler boyunca siirmesini saglayacak olan yontemlerin degistirilerek
yenilenmesi de alinmast gereken Onlemlerden biridir. Mantar
toplayiciligimmin mantar ve toplum (zerindeki etkisi tam olarak
bilinmemekle  birlikte, mantar toplayicilarin  ekonomik ve
sosyodemografik yapilarina dair bilgi ve arastirmalar sinirlidir. Mantar
toplayiciligt  konusunda organize olunmasi ve igbirliklerin
olusturulmas1 gerekmektedir.

Toplayicilarin, mantar1 ekonomik bir gecim kaynagi olarak
gormeleri pek yaygin degildir. Bunun en 6nemli nedeni, hane halkinin

topladigr mantar1 genellikle kendisinin tiilketmesi ve satis yapabilmek
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icin gerekli ekipman ile sogutucu ekipmanlardan yoksun olmasidir.
Almacak tedbirlerin ve halkin bu alanda tesvik edilmesiyle mantar

ticaretinin daha da gelisecegi diistiniilmektedir (Arslan vd., 2021).

3.2. Mantar Toplayicilarinin Genel Ozellikleri

Mantar toplayicilarimin biiylik bir boliimii orta yasta ve
erkeklerden olusmaktadir. Bolgede genel olarak her haneden en az bir
kisi mantar toplamaya gitmektedir. Mantar toplamaya giden insanlarin
blylk bir bolimi ise yiriiyerek toplama alanina ulagmaktadir.
Toplayicilarin, mantar toplamaya dair egitimsiz olduklar1 ve
atalarindan, ailelerinden 6grendikleri bilgilere gore mantar topladiklari
yapilan ¢alismalarda tespit edilmistir. Toplayicilarin genel olarak
¢corek mantari, ayr mantari, imparator mantari, sigir dili mantar1 ve
kanlica mantart tdrlerini  topladiklart belirlenmistir.  Toplanan
mantarlarin bir kisminin ekonomik kazang i¢in satildigi, bir kisminin
ise insanlarin kendi ihtiyaglar i¢in evde tiiketmek amaciyla toplandigi
ifade edilmistir. Toplayicilar, mantarlari ticari Urline doniistiirmek ve
cevresindeki insanlara dagitmak amaciyla da toplamaktadirlar. Ozetle
toplayicilarin mantar toplama sebeplerinin basinda ekonomik kazang
saglama ve beslenme olsa da geleneksel olarak ailelerinden gordiikleri
beraber mantar toplama aligkanligi ve ondan duyulan eglence de
gelmektedir (Arslan vd, 2021).

Mantar toplayicilarinin  karsilastifi  sorunlar ise mantar
fiyatlarinin erisim maliyetine gére az miktarda olmasi, bazi ormanlik
alanlarin  koruya c¢evrilmesiyle yenilebilir mantarlarin daha az

miktarda yetismesi, toplama konusunda organize olamama, yore
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halkinin kendi toprak alanlarimin sinirlar ile ilgili sorun ¢ikarmasi ve
bu durumun tartigmalara neden olmasi, bolgedeki ekipman yetersizligi
ve sogutucu eksikligi, halkin mantara dair teknik olarak
bilgilendirilmemesi, toplayicilarin Orman Midiirliigi ile yasadigi bazi
sorunlar, mantar toplanacak yerlerin engebesinden dolay1
ulasilmasinda yasanan zorluklar, bilingsiz mantar toplayiciligi ve
mantarlarin yetistigi yerlerin azalmasi olarak 6zetlenebilir (Arslan vd,
2021).

Toplayicilar tarafindan en fazla Kuzugdbegi mantarinin
toplanmaktadir. Bunun en biyik sebebi besin olarak tiketilmesinin
yan1 sira genel olarak diinya genelinde sevilmesi, dis ticarette
kullanilmast ve halka belirli bir kazang saglamasidir. Kuzugdbeginin
ayn1 zamanda Ulke igindeki ticareti de arttirmaktadir. Toplayicilarin
mantarlar1 genellikle araci kisiler yardimiyla belirli tesislere sattig1 ve
ekonomik kazang sagladiklart bilinmektedir. Ekipman yetersizligi
sebebiyle toplanan mantarlarin ayn1 giin igerisinde tesislere getirilmesi
gerekmektedir. Yabani mantarlarin dogada kendiliginden yetismesi ve
cok fazla bir is giicii gerektirmemesi de toplayicilar i¢in avantaj
yaratmaktadir. Toplayicilarin mantar tiirlerinden elde ettikleri gelir de
tiim bu 6zelliklerle dogrudan iliskilidir (Arslan vd, 2021).

3.3. Karadeniz Bolgesinde Mantar Turizmi

Tirkiye ic¢inde bulundugu iklim o&zellikleri sebebiyle dort
mevsime sahip olan bir tlkedir. Iklimi nedeniyle yabani yenilebilir
mantar tretimi fazladir. Turkiye’de yenilebilir mantar toplama
aligkanlig1r oldukca eski yillara dayanmaktadir. Mantar toplama ve

mantar Ureticiligi farkli kavramlardir ve mantar ireticiligi Tirkiye’de
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ve Karadeniz bolgesinde toplayiciliga gore daha yenidir. Karadeniz
bolgesinde yenilebilir mantar tiretimi ve tiikketimi oldukga fazladir.
Mantar toplayiciligr a¢isindan bélge dnemli bir potansiyele sahiptir.

Turizm agisindan mantar toplayiciligi ¢ok fazla gelismese de
diizenlenen belirli mantar turlar1 ile ¢ekicilik kazanmaktadir.
Karadeniz bolgesine, ozellikle Istanbul gibi sehirlere yakin olan
Bolu’ya giiniibirlik diizenlenen mantar turlari bu potansiyeli
arttirmaktadir. Mantar turizminin gelismesi i¢in uzmanlarin insanlari
mantara dair bilgilendirmesi gerekmektedir. Bu uzmanlar mantarlarin
yetistigi mevsimlere ve zehirli olan tiirlerine hakim olduklart igin
halki ona gore bilin¢lendirmelidir. Bu uzman kisilerin Tiirkiye’de ¢ok
az sayida olmasi, bilingsiz mantar tiiketimini Onleyememektedir.
Mantar turizmi faaliyetleri kapsaminda yapilan mantar turlari rehber
esliginde  yapildigi  gibi, rehbersiz  gruplar  halinde de
gerceklesmektedir. Belirli bir rehber esliginde yapilan turlarda
yenilebilir mantar tdrleri, zehirli mantar tirleri ve toplanan
mantarlarin bir ates esliginde tiiketilmesi ya da satilmasi gibi
faaliyetler de gerceklestirilmektedir. Bu turlar, uzun siire konaklamali
olabilecegi gibi giiniibirlik seklinde de yapilmaktadirlar. Ayrica orman
icinde spor yapma ve bisiklet esliginde ulagim saglama gibi aktiviteler
de gerceklestirilebilmektedir. Bu turlar, mantar turizmi agisindan
oldukca 6nemlidir. Birkag gln stiren mantar turlarinin konaklamadan
dolayr bolgedeki halkin ekonomik kazanci lizerinde de etkisi s0z
konusudur (Ceylan, Mustu ve Sarugik, 2022).

Rehberin olmadigr mantar turlar1 ise genellikle bir topluluk

tarafindan diizenlenen mantar iizerine bilgilendirmeyi amag¢ edinen
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etkinliklerden olugsmaktadir. Bu turlarda belirli bir ¢izelge
hazirlanmakta ve insanlar rehbere ihtiya¢c duymadan o ¢izelgeye gore
hareket etmektedirler. Fakat bu turlarda insanlara bir rehber eslik
etmedigi i¢in kisilerin, yanlis mantar tiiketimine bagli bir zehirlenmeyi
onleme amach bir bilgilendirmeden gegmesi gerekmektedir. Mantar
turlart sayesinde insanlar hem halkin geleneksel yontemleriyle
tanigmakta hem de onlara belirli bir ekonomik destek saglamaktadirlar
(Ceylan vd., 2022)

Mantar turizmi gerektigi zaman hem dogay1 hem tatili hem de
yeme igme kiiltiiriinii ele alan bir kavramdir. Mantar yetistiriciligi
acisindan zengin olan Karadeniz bdlgesinde de mantar toplayiciligt ve
onunla biitiinlesen mantar turizmi 6nemli bir yere sahiptir. insanlarin
bu turlar ile yeni tatlar ve yeni mantar tiirlerini 6grenmeleri de mantar
turizminin bir ¢iktis1 olarak agiga ¢ikar. Ayrica mantar turizmi sadece
belirli mantar tiirlerinin neler oldugunu 6grenmeyi degil, bunlarla
alakali faaliyetlere katilmayi da gerektiren bir kavramdir. Gidilen
turlardaki otellerin restoranlarin da yoresel yemekler deneme, halk
pazarlarindan aligveris yaparak ekonomiyi canlandirma ve mantar
fotografciligi gibi yarigmalar mantar turizmini Onemli yonde
etkilemektedir. Mantar turizminin canli oldugu yerdeki restoranlarda
bu bolgede yetisen mantarlar ile yapilan ¢esitli yemeklerin olmas1 da
turizm agisindan olumlu olan bir diger etkendir. Mantar festivallerinde
cesitli mantar tiirlerine rastlanilmaktadir. Ayrica bu festivallerde
mantar tizerine kurulu restoranlar da kendilerini tanitarak, turistler igin
cekici hale gelebilmektedir. Mantar festivalleri 0zellikle Kastamonu

da konaklamali sekilde her sene yapilmaktadir. Bu tiir festivaller
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turistler i¢in ilgi ¢ekici oldugu igin bunu baz1 firmalar da
destekleyerek bu tir festivallere sponsorluk vb. gibi gesitli katkilar
yapmaktadirlar (Misir, Sezen ve Sahin, 2022).

Mantar turizmi 06zellikle koyluk alanlarda yerel halk igin
istihdam saglama, onlarin ekonomik ag¢idan kalkinmasini destekleyen
bir kavramdir. Ayrica yerel halk ile beraber diizenlenecek olan mantar
toplama turlart1 hem zehirlenmenin Oniline gegecegi gibi hem de iki
taraf arasinda sosyal bir bag kurulmasma olanak saglayacaktir.
Kuzugobegi ve Kanlica mantarinin halk arasinda ¢ok sik tercih edilip
yerel pazarlarda satilmasiyla mantar turizmini canlandirmada 6nemli
bir role sahiptir. Bu insanlarin bazi bilgilendirmeler ile egitilmeleri
gerekmektedir. Iklimin destegiyle doganm beraber kendiliginden
yetistirdigi mantar, Karadeniz bolgesinde iyi bir turizm kaynagi olarak
gorilmektedir (Misir vd, 2022).

4. Karadeniz Bolgesinde Mantar ile Yapilan Yemek Cesitleri

Dogada yetisen mantarlarlar ile Karadeniz halki ¢esitli yemekler ya-
parak sofralarini renklendirmislerdir. Boylelikle insanlar hem lezzetli

yemekler yapmay1 6grenmis hem de ekonomik agidan dogada yetisen
mantarlarla yemek yaparak paradan tasarruf etmislerdir. Karadeniz
bolgesinde yaygin olarak mantarin kizartmasi, haslamasi, firinda ve

kozde pisirilmesi yapilmaktadir (Karanci ve Cetin, 2025).

. Kizartma: Biitiin mantar tiirlerinin en ¢ok kizartmasi
yapilir. Uzun uzun yikanan temizlenen mantarlar ince ince kesilerek

stvi yag ya da tereyaginda kizartilarak pisirilir.
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J Kavurma: Ozellikle Kanlica mantar1, Geyik mantar1 ve
Gelin mantarinin kavurmasi tercih edilmektedir. Salca ile kavrulan
mantara biberler eklenir ve su ile pisirilir.

o Kozleme: Mantarlar atesin {istiinde sise dizilerek ya da
1zgara teline konularak, az yag ile uzun uzun pisirilir.

° Haglama: Bir miktar suyun i¢inde mantarlar haglanarak
baharatlandirilir, yogurt ve salgali sos ile servis edilir.

o Corba: Tereyagi ve un kavrularak salga ile renklendirilir
ve Uzerine mantarlar eklenerek, bir miktar su ile pigirilir (Gtl vd,
2018).

Ozellikle Kanlica mantarinin una bulanip kizartilmasi ¢ok sik
tercih edilir. Baz1 mantarlarin haslanip unla karistirilmasiyla mant1 adi
verilen bir yemek de yapilmaktadir. Bunun yani sira mantarlarin derin
yagda kizartilip istiine peynir atilmasi da ¢ok sik tercih edilen
sunumlardan biridir. Bazi yorelerde kanlica mantarinin rendelenip
biraz un katilmasiyla, kofte seklinde kizartmasi da yapilir.

Tellice mantarmin kavrulup yufka i¢ine konulmasiyla yore
halkinin ¢ok begendigi mantar boregi yapilir. Baz1 bolgelerde mantar
su olmadan tek basmna kavrulurken, bazi bolgelerde ise 6nden bol
suyla haslanir. Haglama islemenin mantarin zehrini etkisiz hale
getirecegi goriisii hakimdir (Karanci ve Cetin, 2025).

Mantarli pide, sulu mantar yemegi (kanlica), mantarli borek,
mantar pilavi (kanlica), mantarli ekmek, mantar kavurmasi (kanlica),
Mantar tursusu, Mantar ekmegi gibi yemekler Karadeniz halkinin
tarafindan siklikla yapilan yemek ¢esitleridir. Yore halki mantar1 en

cok kavurarak ve hamur isi yemeklerde kullanarak tuketmektedir.
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Onegin mantarli ekmek icin, mayasiz bir hamur hazirlanarak icine
biberlerle kavrulan bir mantar kavurmasi konulur (Simsek ve Onk
2021).

Mantar boregi de aymi sekilde biberli mantarli bir harg
hazirlanarak yufkanin i¢ine konulur ve kol boregi seklinde sarilarak
yapilir. Mantar kavurmasi igin ise dncesinde haglanan mantar, biber ile
beraber pisirilir.

Karadeniz de en ¢ok yemegi yapilan mantar tiirleri Kanlica,
kuzugobegi ve tellice mantaridir. Bu mantarlarin zehirli mantarlarla
karigtirilmast ¢ok yiiksek bir ihtimal de olsa yore halki bu konuda
kendilerini oldukga tecriibeli bulmaktadir (Simsek ve Onk 2021).

Mantar tiirliisii oldukga sik tercih edilen bir yemektir. Mantar
ile bazi sebzelerin harmanlanarak beraber pisirildigi bir yemektir.
Mantarlar 6nce derin bir suda uzun siire haslanip daha sonra ufak ufak
kesilir. Daha sonra patates biber ve domateslerle beraber uzun sure
pisirilir.

Mantar pilavinda ise mantarlar uzun uzun kesilerek haslanir ve
piring ile beraber pisirilerek yapilir. Bazilar1 bu pilavda piring
kullanmay1 tercih ederken, bazilar1 bulgur kullanarak yapar. Bulgurlu
mantar pilavinda da mantarlar uzun ve ince bir sekilde dogranir ve
haslanir. Daha sonra da, bulgur ile beraber kavrularak pisirilir. Mantar
pilavinda daha ¢ok akg¢intar mantart tercih edilir (Karakayali vd,
2022).

Mantar sosu i¢in mantarlar uzun uzun, tuzlarla karistirilarak
kapali yerlerde bekletilir. Bu bekleme yaklasik 15 gilin siirer. Daha
sonrasinda bekletilen karisim bir pargalayict makineden gegirilir.

Makineden gegirilen karisim baharatlandirilarak pisirilir ve siselere
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konulur. Kuru ve serin yerde saklanir. Ayrica Karadeniz bolgesinde

mantarin vazge¢ilmez olan bir diger kullanim sekli de tursusudur

(Birer, 1985).

5. Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada Karadeniz bolgesindeki yenilebilir mantar turleri
ve bolge halkinin mantar tiiketim aligkanlig1 ortaya konulmustur. Elde
edilen bulgular, mantar tiiketiminin mevsime ve yore halkinin
aligkanliklarina dayali oldugunu gostermektedir. Yore halki dogadaki
mantarlarin  toplanmas1  konusunda deneyimli olsa da, bazi
toplayicilarin yeterli bilgiye sahip olmadigi ve bilingsizce mantar
topladig1 goriilmektedir. Halk egitim merkezleri ve yerel yonetimler
araciligiyla, zehirli ve yenilebilir mantarlarin ayirt edilmesiyle ilgili
seminerler diizenlenebilir, 6zellikle kirsal kesimde yasayan bireyler bu
konuda bilgilendirilebilir. Yerel basin ve sosyal medya araciliiyla,
ozellikle ilkbahar ve sonbahar aylarinda mantar zehirlenmelerine karsi
uyarici igeriklerin paylagilmasi da 6nemlidir.

Yenilebilir mantarlar yalnizca besin degeri acisindan degil,
ayn1 zamanda ekonomik agidan da kirsal kalkinmay1 destekleyici bir
rol oynamaktadir. Yore halkinin biiyiik bir kismi yerel pazarlarda
mantar satarak ev eckonomisine katkida bulunmaktadir. Ozellikle
organik ve dogadan toplanan mantarlara olan uluslararasi talep
degerlendirilerek, Tiirkiye'nin bu alandaki ihracat kapasitesi
artirtlmalidir.  Ormanlik alanlara ve biyolojik cesitlilige sahip
bolgelerde mantar turizmi hem yerli hem de yabanci turistlerin ilgisini

oldukca cekmektedir Ancak konuyla ilgili bu alanda eksiklikler ve
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rota belirsizligi gibi engeller sz konusudur. Mantar toplama rotalari
hazirlanmali; egitimli doga rehberleri esliginde yapilan turlar tesvik
edilmelidir. Boélgeye 0zgl mantar tdrlerini ve mutfak kiltirind
tanitacak gastronomi etkinlikleri, senlikler veya festivaller organize
edilerek turizm canlandirilabilir.

Toplayicilarin ~ egitimsizlik, ekipman eksikligi, ulasim
problemleri ve yetersiz Orgiitlenme gibi yapisal sorunlarla
karsilagmaktadir. Ayrica ormanlik alanlarin kisith kullanimi ve koruma
politikalari, dogal kaynaklar ve siirdiiriilebilirligi garanti altina
aldiktan sonra, mantar erisimini sinirlayarak gelir elde etme siirecini
engellemeyecek sekilde revize edilebilir.

Bolgedeki potansiyelin dogru degerlendirilmesi, bu faaliyetin
daha verimli ve siirdiiriilebilir hale getirilmesini saglayabilir. Son
yillarda artan gastronomi turizmi ve dogaya doniis egilimleri, mantar
turizmi gibi yeni kavramlarin da glindeme gelmesine yol agmustir.
Karadeniz Bolgesi, dogal ve kiiltiirel degerleriyle bu alanda ciddi bir
potansiyele sahiptir. Endustriyel mutfaklar, restoranlar ve yoresel
mutfaklar arasinda mantarin daha yaygin ve yaratici sekilde kullanimi
desteklenmeli, yoresel mantar tarifleri kayit altina alinarak tanitimi
yapilmalidir. Bu sayede hem yerel kiiltiiriin korunmasi hem de mantar
cesitlerine olan talebin artmasi saglanabilir. Belirli bolgelerde
kontrollii toplama izinleri verilerek hem doganin korunmasi hem de
kirsal ekonominin desteklenmesi saglanabilir. Ayrica zehirli tiirlerin
denetimi ve ticaretin takibi i¢in gida gilivenligi alaninda diizenleyici

mekanizmalar olusturulmalidir.
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Mantar toplayicilarinin kooperatif catis1 altinda orgiitlenmesi,
hem drlnlerin daha avantajli bir sekilde pazarlanmasini hem de
toplayicilarin haklarinin korunmasini saglayacaktir. Kooperatifler ayni
zamanda egitim, soguk hava deposu, pazarlama ag1 gibi hizmetleri
organize ederek bireysel cabalarin Otesinde kurumsal bir yap1
olusturabilir. Sonu¢ olarak, Karadeniz Boélgesi’nde mantar
toplayiciligr ve kullanimi geleneksel bir faaliyet olmaktan ¢ikarilarak,

egitimli, orgiitlii, stirdiirtilebilir bir sektore doniistiiriilebilir.
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