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ONSOZ

Bireyin sosyalizasyon siireci ilk olarak aileyle, aile ici iliskilerle
baslar. Okul hayatiyla devam eden, evlilikle siiregelen sosyal gelisim,
tiim sosyo-kiiltiirel, ekonomik asamalarda birey, ebeveyn ve gocuk
ticgenleriyle insa edilir. C sinifi ehliyeti, ailede baslayarak yasam boyu
devam eden siiregte bireyin kisiliginin, sosyal gelisiminin toplumsal
ve bireysel yonlerini igerir.

Cocuk yetistirme sinifi ehliyeti anlamma da gelebilecek cocuk
yetistirme ehliyeti, ebeveyn adaylarinin kendilerini yetistirmeleriyle
baslar, evlendikten sonra birbirlerine yetismeleriyle insa edilir.
Ardindan evlenip cocuklarin diinyaya gelmesiyle esas evreye gegilir.
Cocuk yetistirme ehliyeti bireyin kendisini, ailesini, g¢ocuklarini,
cevresini yetistirme siirecindeki liyakatini gerektirir; bu silire¢ hayat
boyu devam eder.

Cocuklar gelecegimizdir, aile igi iligskiler ise saglikli toplumlarin
temelidir. Kendi ¢ocukluguyla barisan, kendisini yetistiren herkesin
1yi birer ebeveyn olacagi, ¢ocugunun gelecegini iyilikle insa edecegi
kanaatindeyim. Bu eser okuyucuya bireyin kendisiyle iletisimi
baslatir, ardindan ¢ocuklartyla iletisim pratiklerine yonelik teknikler

sunar; yetismeye ve yetistirilmeye bir toplumsal yolculugu hedefler.



C Smifi Ehliyeti ailenin, ¢ocugun, bireyin yetistirilmesine ve 2025

Aile Y1l anisina armagandir.

15.07.2025

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Betiil TANRIVERDI
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AILE ICI ILETISIM STRATEJILERINDE C SINIFI EHLIYET

Dr. Ayse Betiil TANRIVERDI

GIRIS

Yazar bu ¢alismada toplum, aile, birey, ¢ocuk gibi kavramlar {izerine
sorgulamalar yaparak aile ve ¢ocuk yetistirme konularinda bireylerin
doniistimiine odaklanmaktadir. Yazar kimi zaman ele aldig1 konular
akademik bir dil kullanarak agiklamaya ¢alismakta, kimi zaman okurla
konusur gibi yazmakta, kimi zaman da okuyucuyu konunun merkezine

cekmeye caligmaktadir.

C sinifi ehliyet, bireyin ebeveyniyle olan iligkilerindeki yazili olmayan,
duygusal zekayla anlasilabilen, toplumsal kurallarla insa edilen
degerleri imgeler. Bireyin, cocukluk doneminin nasil gectigi, toplumsal
yasaminda kimligini nasil insa ettigi, fizyolojik, duygusal, toplumsal
gereksinimlerini nasil yOnettigi yazar tarafindan € sinifi ehliyeti

seklinde metaforik bir anlatimla ifade edilir.

Belirtilen bu gerekgelerle aile olmadan Once bireyin kendisini
yetistirmesi, aile olduktan sonra c¢ocuklarini yetistirme seklinde
toplumsal hayatinda insan, birey olabilmesi ( sinifi ehliyetin anlamini,

gerekliligini ortaya ¢ikarir.

C smufi ehliyet yetigkin bir bireyin ¢ocuk kalan ydnlerini yetistirmesi

kadar gelecekte cocuk sahibi olmak isteyen bireylere, ¢ocuk



yetistirmeye yOnelik pratikleri sunar. C sinifi ehliyeti somut manada
cocuk sahibi olan, olmak isteyen bireylere, Tiirk toplumundaki ¢ocuk
yetistirme degerleri iizerine farkindalik kazandirmayi hedefler. Bu
ehliyete bireyler evlenmeden once sahip olmali, evlendikten, ¢cocuk
sahibi olduktan sonra da toplumsal baglarinin saglikli giivencesi temin

edilmelidir.

Cocuklugun psikolojik, kiiltiirel, toplumsal yonleri bulunmakta;
cocuklugu sekillendiren kiiltiirel ortam, yas, aile yapisi, aile degerleri
toplum yapisini belirleyen en 6nemli unsurlar olabilmektedir. Toplum
yapisindaki degismeler ¢cocuklugu degistirmekte, modern, geleneksel,
genig, c¢ekirdek ve tek ebeveyn aile yapist ¢ocuklugun farkh
baglamlardaki konumunu belirlemektedir. Bu kapsamda saglikli bir
toplumun temelini iyi yetistirilen cocuklar olusturmakta; cocuk
yetistirme ehliyeti toplum yapisinda ekonomik, kiiltiirel degerleri insa

etmektedir.

Ailenin degismekte olan yapisi, ¢ocuga bakisi, cocugun degerini ve
psiko-sosyal durumunu yansitan unsurlardandir. Degismekte olan
toplum yapisinda ¢ocugun yetistirilmesi, onun saglkli bir sekilde
topluma kazandirilmasi, cagin gereksinimlerine gore, gelecegine risksiz

bir sekilde hazirlanmasi onu dezavantajli durumlardan engelleyebilir.

Toplumsal sorunlar ¢ocuga riskli bir yasam alani olusturur. Bu riskli
durumlar ¢ocugun kisisel 6zelliklerinden, psiko-sosyal ve ekonomik

yonlerden, egitim, iletigim, teknolojik gibi unsurlardan kaynaklanirlar.

Risk toplumunda yasanan korku ve giivensizlik, siyasi ve sahsi olarak

basa ¢ikmay1 gerektirmekte, kiiltiirel bir yetenek olmaktadir (Beck,
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2011, s.114). Tiirkiye niifusunun yaklasik olarak dortte birini yani
%26’smn1 ¢ocuklar olusturur (Cocuk Istatistikleri, 2023). Cocuklara iyi
bir gelecek sunmak, biitiinciil bakis agisiyla detayli caligmalar yapmayz;

muhtemel sorunlara dnlemler almayi; yenilikler sunmay gerektirir.

Tirk toplumunda niifusun geng, dinamik olusu gelecek kusaklarin
saglikll yetistirilmesi misyonunu, evlilik kurumunun degerinin 6ne

cikarilmasimi gerektirir.

2023 yil1 verilerine gore evlenme hizi binde 6,63 iken; bosanma hizi
binde 2,01 olmustur. Evliliklerin ¢ogunlukla ilk on yili bosanma ile
sonug¢lanmigken; bunlarm %21,7’si evliligin 6-10 yil1 arasinda, %33,4
yani ¢ogunlugu ise evliligin ilk 5 senesinde gergeklesmistir. Bosanma
sonrasinda 171 bin 213 ¢ocuk bu durumdan etkilenmis; velayetleri
cogunlukla (%74,9) anneye verilmistir (Evlenme ve Bosanma
Istatistikleri, 2023). Elde edilen verilere gore evlilerin yaklasik % 32’si

bosanma riskinde olup % 68’1 evliligini devam ettirme egilimindedir.

2024 yilina ait evlenme oranlarina bakildiginda binde 6,65 iken;
bosanma hiz1 binde 2,19 olmustur (Evlenme ve Bosanma Istatistikleri,
2024). 2024 yilinda evlenme hizinin 2023 gore azaldigi; bosanma
hizinin da evlenme hizina oranla yiikseldigi goriilmektedir. Buna gore
giiniimiiz Tiirkiye’sinde evlilik ve bosanma istatistiklerindeki
degismeler aile kurumunun bireyin kendisini, ailesini ve ¢ocuklarini
yetigtirmesinin 6nemi On plana c¢ikmakta; bireylerin hayat boyu
kendilerini yetistirme siirecinde olduklarina yonelik farkindalimin

gelistirilmesi gerekmektedir.
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Buna gore evlilik kurumunun hala 6nemli oldugu, evli kalma oraninin
ise bosanma oranindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Burada hem
bosanma hizini kontrol altina alma da hem de hali hazirdaki evlilerin
aile icindeki krizlerini yOnetebilmesinde aile i¢i iletisim aile

degerlerinin merkezinde yer alir.

Bu calismada birey olarak ¢ocuk, donem olarak ise ¢gocukluk toplumsal
yonlerle ele alinmaktadir. Aile ici iletisim ebeveynlerin c¢ocukla
diyalogunu, onun sosyal gelisimini belirleyen en 6nemli unsurdur.
Cocuk sahibi olmadan 6nce bireylerin kendi eksiklerini fark etmesi,
bunlarin lizerinde ¢alismas1 gerekir. Bu baglamda bu eser evlilik dncesi

egitim kitab1 olarak da degerlendirilebilir.

Tirkiye’de ¢ocuk ve ¢ocukluga yonelik hukuki diizenlemeler 6nemli
diizeyde yol kat etmis, kat etmeye de devam etmektedir. Ele alinan bu
calismada hali hazirdaki bireyin kendi benligine Oncelik taniyarak
gelecek nesilleri yetistirmeye yonelik farkindaliklarin kazandirilmasi
onem arz etmektedir. Giiniimiizde ebeveynlik birtakim riskleri
biinyesinde barindirir. Bu kitapta bu riskler detayli olarak ele alinmas,

bunlara yonelik ¢ozlim Onerileri getirilmistir.
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Yazar bu eseri ele alirken saha deneyimlerinden yola ¢ikmis, edindigi
kazanimlar1 toplumsal vicdan misyonuyla okuyucuya aktarmaya
calismistir. Bir akademisyenin Onceligi insana, topluma dair anlama,
aciklama c¢abasini elde edindigi mesleki birikimlerini, gozlemlerini
okuyucuya bilimin 151¢ginda aktarmaktir. Bu ¢aligma ayrica koruyucu
toplum modeli sunmanin 6tesinde toplumu ¢esitli risklerden 6nlemeyi,
bu dogrultuda aileyi ve ¢ocuklar1 toplumsal sorunlardan 6nleyici bir

toplum model sunmay1 hedeflemektedir.

1. COCUK YONLERIN YETISTIRILMESINDE C SINIFI
EHLIYET
1.1.Hedef Nedir

Kendimizi, ¢evremizi degistirmek, gelistirmek i¢in neler yapiyoruz?
Sik sik sikayet mi ediyor, yoksa “vatanim, milletim, iilkem, ailem, yakin
cevrem” i¢in neler yapabilirim seklinde ileriye yonelik kariyer plant mi1
gelistiriyoruz? Bircok olumsuzlugu deneyimlediginiz bir toplumda
yasadiginizi varsayalim. Cevrenizde bireye, onun kisilik haklarina,
adalete, esitsizlige yonelik bircok kotii durumu yasadiginizi farz
edelim. Boyle bir durum karsisinda nasil bir yol izleyecegiz? Bu durum
karsisinda tek bir ¢6ziim Onerisi bulunmamakta olup toplumsal
meselelere goniil vermis bireylerin uzun soluklu bir siiregten gegmesi

gerektigini bilerek yolculuga ¢ikilabilir.

Kolay olan problem iiretmekken, zor olan ¢6ziim odakl olmaktir. Tiirk
toplumu esasinda, zor olani kolaylastiracak gligtedir, donanimdadir.

Hedefimize giden yolda istikrarli olmak gerekir. Hedefimizdeki niyet
13



nedir, sahsi menfaatler mi yoksa karsi tarafin yiiksek yarart mi? Bu
sorular  vicdanimizin, aklimizn es gidimli bir sekilde

cevaplandirmasini gerektiren temalardir.

Burada 6nemli olan yasama dair gaye, hedef ve bu hayattaki amactir.
Geride birakmak istenen nedir? Eser mi, iyi ahlakli yetistirilmis bir
¢ocuk mu, yoksa bir mimari yapt mi? Sizin saheseriniz nelerdir?

Mutlaka bir hedef belirlenmeli, bu gaye lizerine ilerlenmelidir.

Birey ahlaki, kisisel gelisimini duygusal, zihinsel, toplumsal
unsurlardan alir. Hayat gayesinde bireyin kendisini bulmasi i¢in maddi,
manevi emek vermesi, hayat boyu anlam arayisinda olmasi, istikamet
aldig1 yolda hakikat arayisinda anlam bulmasi1 gerekir. Mithim olan
anlam bulunmasi degil hakikatin aranmasi ahlaki olanidir. Mutlak
hakikat ise dogruyu aramada kat edilen yolda olmaktir. Kat edilen yolda
karsilasilabilecek problemleri bertaraf etmenin yOntemleri ise ¢ok
yonli okuma, arastrma yapma, analitik dilisiinebilme, verilen

kararlarda akl basinda kisilerle fikir alis verisi yapmaktan gecer.

Freud’a gore bireylerin duygusal, kisisel gelisimleri id, ego, sliperego
arasindaki denge sayesinde gergeklesir. Bir bireyin ahlaki gelisiminde
id’in ve siiperegonun dengeli c¢alismasi1 gerekir. Hayat diizen ve
dengedir. Id’in agr bastigi durumlarda kontrolden ¢ikma
gergeklesirken; siiperegonun agir bastigt  durumlarda sucgluluk
duygular1 baskin gelir (Kagit¢ibas1 ve Cemalciler, 2015, s. 221). Bu
durumlar bireyin hem ¢ocuklarin1 hem de kendisini yetistirmesinde

dengeyi koruyan unsurlardandir. Asir1 serbest, kontrolcii tutumlar

bireyin iyi bir ahlak gelistirmesine engel teskil eder.
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1.2. Iyi Gelmek icin Tyilesmek

Ozel ve kamusal iliskilerde 6tekiyle kurulan bag, karsilikli giiven
iletisimin temelini olusturur. Ikili iliskilerdeki iletisim siireci, her zaman
basarili bir diyalogla ilerlemez. Iletisim kazalari, beklentilerin
karsilanmamasi, hayal kirikliklari, kalp kirikliklart gibi igsel olaylar
bireylerin samimi iliskilerine, kalpten diyaloglarina zarar verirler.
Samimi buldugumuz kisiye kalbimizi acariz; karsiliklt beklentiler
yiikselir, karsilanmadig: takdirde ise hayal kiriklig1 yasanir. Hissedilen
sevgi, agk, samimiyet duygular1 yerini 6tkeye, nefrete, hayal kirikligina

birakir.

Cevremizde samimi olup bag kurdugumuz kisi, kisilerde kendimizden
parcalar buluruz; samimiyet bizi biz yapan degerdir. Yapilan
paylasimlar ne denli kendimizden birer pargaysa, karsi tarafa atfedilen
anlamlardan yara alma olasilig1 artar. Atfedilen anlami kars1 taraf kimi
zaman kaldiramaz; atfedilen degerde hata yapabiliyoruz. Hata
yaptigimizi  diisiindiiglimiiz anda kendimize, Otekine olumsuz
atfetmeler basliyor. Bu sayede samimi, kamusal olan tiim
iletisimlerimiz bizi biz yapiyor. Benligimiz degistikce ¢evremiz degisir
ve gelisir.

Eger ki kalp kirikligi, hayal kirikhig1 yasadiysak, kendimizi daha
yakindan tanimaya imkan verdigi i¢in bunlar1 bize yasatanlara tesekkiir

etmeliyiz. Eger ki omzumuza yiiklenen bu negatiflikler agir gelmeye

basladiysa kars1 tarafi sonsuza kadar sevgiyle serbest birakmaya razi
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olmaliy1z. Bizlere deger katan, bize yol acan, benligimize destek olan,
giizel tecriibeleri sonsuza dek sevgiyle kucaklayip siikranla,
helalleserek serbest birakmaliyiz. Bu baglarla helallesemezsek
Oziimiizle, gelecegimizle ylik olmaya, hayatimizi zorlastirmaya devam

ederler.

Yansitacagimiz her duygu ¢cogunlukla kendimizle ilgilidir. Bu ylizden
otkeye, nefrete, negatif duygulara yer vermemeliyiz. Yansitacagimiz
her duygu kendimizin aynasidir. Ancak bize zarar veren kisilere mesafe
koymak benligimize yonelik muhafaza edimidir. Fakat bu durumu,
negatiflikle degil sevgiyle, merhametle yapmaliyiz, aksi takdirde
vicdan azabi cekilmesine neden olur. Her birey 6ziinde kendisinin
terapistidir; duygusal, hassas biriyseniz akil, kalp terazisindeki dengeyi

vicdaninizla saglayabilirsiniz.
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1.3.Zihin ve Kalp Beraberligi

Kararlarimizi aklimizla mi aliyoruz; aklimiz mi1 6n planda yoksa
kalbimiz mi 6n planda, kalbimizle mi karar veriyoruz. Aklimiz
zihnimizin tarafinda olup onun etkisiyle karar vermekteyken (Tase¢t,
2006); kalbimiz, vicdanimizin sesiyle hareket eder. Vicdanin sesiyle

verilen karar ise Yaradan’in sesiyle beraberdir.

Akil/zihin yeme, i¢gme, barinma gibi temel ihtiyaclara yonelik kararlari
belirlerken, kalp huzur, mutluluk arayis1 icindedir. Burada 6nemli olan
zihin tarafindan alinan kararlarin kalben de onaylanmasi, zihin ve kalp
arasinda ig¢sel catigsmalarmm yasanmamasi gerekir. Akil verdigi
kararlarda bencilken; zihnin kalple koordinasyonu sonucunda aldigi
kararlar ahlaki olandir. Zihin ve kalbin harmani toplumsal kamusal

alanda kabul goriir, Rahman’in da diinyasiyla uyum yakalar.

Bilgi sonsuzdur, ilme ulasma yolunda olmak ise amacsal degil
aracsaldir; ilim sahibi olmak miikemmellik gayesiyle degil ilim yolunda
olmay1 deneyimleme hedefiyle alimlige uzanan yolculuktur. Salt aklin,
zihnin Ggretilerinin  emrettigi pozitivist gercekligin, toplumsal
degerlerden yoksunlastiracagi bir ilim ise mutlak yoksunluktur.
Dolayisiyla, pozitif bilimlerin epistemolojik olarak anlamaci
yaklagima, sosyal bilimlerin insani yoOniine, sosyal bilimlerin ise

pozitivizmden uzaklastirilmaya ihtiyact vardir.
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Sevgi diiriistliikle insa edilir; yalan bireyin kendisine

giivensizligin neticesinde gergeklesir ve giigsiizlere ozgiidiir.

1.4.Sevgi Insa Etmek

Bireyin, sevgiden oOnce saygili olmaya, saygin davranmaya, saygi
duyulmaya ihtiyaci vardir. Sayginin ingasi bireyin 6ziinde kendisiyle
baslar; entelektiiel diizlemde bireyin kendisini gelistirmesi, ¢ok yonlii
okuma yapmasi, farkli goriisten sosyal ¢evreyle iletisime gegmesiyle
saglanir. Tek yonlii iletisimler, kamplasmalar, gruplasmalar,
hiziplesmeler, Otekilestirmeler, diglamalar toplumda  siklikla

goriilmektedir.

Sevgiden, merhametten uzaklasiyor; sevgiden, duygulardan uzak bir
nesil yetisiyor. Kendisine saygi duymayan, kendisini sevmeyen bireyin

sosyal ¢evresini sevmesi miimkiin olmuyor.

Siddet gibi olumsuz olaylarm arka planinda ¢ogunlukla sevgisiz
biiyiime, giivenli baglanma problemleri bulunur. Kars1 tarafin aci,
1zdirap duymasindan keyif alan bireyler, toplumsal iligkiler mevcuttur.
Evlenmeden once karsi tarafin sevgiyle biyliylip biiyiimedigi,

merhametli biri olup olmadig: idrak edilmelidir.
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Yoksa birisinin merhametli olup olmadigmi anlamayacak kadar
duygularimiza yabancilagtik mi1? Sanattan, miizikten, siirden uzak bir
toplum duygularina, vicdanina, sevgiye yabancilasacaktir. Cocuklara
sevgi gOstermekten imtina etmemek, onlar1 sanatla, miizikle, siirle

bliytitmek gerekir.

Sevgisiz yetismis bir nesil gelecekte birtakim riskleri biinyesinde
barindirir.  Sevgisiz, duygusuz, vicdansiz sosyallesen nesillerin

geleceginin problem teskil edecegi sdylenebilir.

“Bireye sayguyi, insanliga hizmeti, yani Allah’in kullarina karsi
merhamet sevgisini insanoglunun temel iradesine doniistiirmek gerek”
ropeu, 2017). Sevgi, merhamet ve saygmin toplumsal 6nemine isaret
eden Topgu’nun bu goriislerine sadik kalmak, bunlar1 hayatimiza

yerlestirmek duygusal bir borgtur.

Gilinlimiiz sosyal iligkilerinde bireyin kendisine, ¢evresine adabi
muaseretle yaklagsmada zayifliklar oldugu; catigmali bir toplumda
yasandig1 goriilmektedir. Sevgi dolu bir toplum insa edilmezse, bir¢gok
sorun gittikce daha karmasik bir hal alir. Bu sevgisizligi siyasette, aile
yapisinda, kamusal alanda, ikili iligkilerin oldugu her yerde
yasanmaktadir. Sevgi insa etmek bir anda basarilabilecek bir olgu
olmamakta, zor insa edilmekte, cocukluktan itibaren sevgiyle

harmanlanmasi, ince ince islenmesi gerekmektedir.
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Sevgisizligin bebekleri 6liime terk ettigine yonelik bir deney yapilir.
Gelisim Psikologu Harry Harlow tarafindan 20.ylizyilin baslarinda
yapilan bir deneyde anne-bebek arasindaki duygusal baglanmanin,
fiziksel bakimdan daha 6nemli, hayati oldugu ortaya ¢ikar. Buradan
yola ¢ikilarak Harlow, basarili ebeveynligin, sadece annenin ¢ocugun
bakimmi  istlenmek  olmadigi, duygusal ilginin  bebegin
yetistirilmesinde One c¢iktigi, erkegin de bebegin biiyiimesinde bu
baglanmada roliiniin oldugunu 6ne siirer (Harlow, 1958, s.176). Yapilan
bu deney sevgisizligin insan hayati i¢in temel bir gereksinim oldugu,
hayatin1 idame ettirebilmek i¢in sevginin, duygusal ilginin

sosyallesmede biiyiik role sahip oldugu sdylenebilir.
1.5.Hayatta Kalmak

Avrupa llkelerinde haset, siikran gibi duygularin raflarda yerini almasi
20. yiizyiln basinda gerceklesmistir. 21.ylizyil eserlerinde ¢ogunlukla
toplumsal gelisme odakli konulara rastlanmaktadir. Ancak kirsal
bolgelerde, duygusal, bilissel gelisim siirecinin tamamlanmadigi
toplumlarda bireyler haset, kiskanglik gibi duygularin esigine takilir.
Toplumlarm gelisim yolundaki en biiyiik engellerden birisi toplumsal
esitsizliklerin, adaletsizliklerin hasetlige karistig1 6teki odakl

yasamaktir.
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Hasetlik, kiskanglik ve aggozliiliik arasinda kiigiik ayrimlar bulunur.
Hasetlik, arzu edilen bir seyin kars1 tarafta bulunmasina, onda mutluluk
yaratmasma yol agan bir duygudur. Kiskanglik, sevginin rakibi
tarafindan elinden alindigina, alinacagina yonelik inangtir. A¢ gozliiliik

ise, bireyi siirekli uyaran ancak imkansiz bir istektir (Klein, 2021, s.24).

Diyelim ¢evrenizdekiler siirekli sizi kiiciik diisiiriicli davraniyor, tenkit
ediyor, takdir etmiyor. Cevremizdeki kisilerin manipiilasyon,
dezenformasyon, misenformasyon yoluyla yalnizlagtirmaya g¢alismasi
hasetlik, kiskanglik, kendi diinyasindaki acgozliilik duygulariyla
ilgilidir. Ideolojik oldugunu diisiindiigiimiiz &tekilestirilmelerin arka
planindaki duygular1 fark etmemiz gerekir. Onlara merhamet etmek,
ulagamadiklarindan bu negatif yola basvurduklar1 i¢in onlar adma af
dilemek en dogru yol olsa gerek. Bu kdotii yontemin onlarin aleyhine bir
durum oldugu fark edilmelidir. Hatta o kadar iyi niyetli davranmaya
devam etmek gerekir ki onlarin yaptigi hataya diismemeli, birey 6z

benligini koruyabilmelidir.
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Tiirk toplumunda duygulara yonelik zaaflar mevcut olup olaylara salt
hissiyatla yaklasilmakta; ekonomik, siyasi ve aile yapisindaki
problemleri giin yiiziine ¢ikarmalidir. Hasetlik, kiskanglik bu noktada
en tehlikeli duygulardandr. ikili iligkilerimize emek vermek okyanusun
icinde inci mercan aramayi, kimi zaman tek basma kalmayi, sessiz
nefessiz olmayi, yeri geldiginde ise su yutmayi, yeri geldiginde ise
oksijen tiipsiiz kalmayi, kimi zaman da nefessiz kalmay1 6grenmeyi

gerektirir.

Suyun derinliklerinde ylizerken deniz altinin vahsi dogasinin istilasina
maruz kalabilir, bedeniniz kan revan i¢cinde yolunuza devam etmek
zorunda olabiliriz. Kimi zaman yorgunluktan baygmnlik ge¢irmis bir
haldeyken bile yasadiginizi fark ederiz. Nihayetinde su yiiziine ¢ikacak
yiizdligiiniiz engin denizlerde dost canlis1 yunus baliklar1 size rehberlik

edip yoldas olacaklar.
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1.6.Adil Bir Yetiskinlige Yetismede Ahlak

Cevremize dogru yolculuktan, ge¢mis muhasebemizden evvel
Oziimiizden, kendimizden, hali hazirdaki bakis agimizdan, diisiince
yapimizdan, duygulardan, hislerden yola ¢ikmak; her zaman
“Oziimiize” yakin kalmak gerekir. Oziimiizdeki sikmtilar ara sira
giindeme gelebilmekte; toplumsal alandaki ¢6ziimstizliikler kisisel bir
durum olabilmekte; bireysel algilari, duygulari, diistinceleri
belirleyebileceginden 6ziimiizle miicadelenin dengelemesini gerektirir.

Bu miicadele bilhassa ahlaki unsurlara denk gelir.

Bireyin ahlaki her seyden 6nce eyleme gegmesine dayanir. En kutsal
sey vatani gorev i¢in ¢alismak, bu kapsamda zihin, kalp birlikteligini
harmanlamaktir. Irademizi kullanarak zihni, kalbimizi kullanmak;
esirlikten kurtulus yolu olup irademizin bize karsi hareket etmesini

saglar.

Bireyin toplumsal hayatindaki kurtulusu kendi emegiyle, hareketiyle
viicut bulur. Bu nedenle yetenegini, bilgisini esirgemeyen, daha
fazlasin1 talep eden, bu kazanimlarim1i da baskalar1 i¢in kullanan

kisilerin ahlakli oldugu s6ylenebilir.
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Piaget’e gore bireyin ahlak gelisimi disa bagh ve 6zerk ahlak evresi
olmak iizere iki evreden olugsmaktadir. Disa bagli ahlak evresinde
bireyin ahlaki gelisimi toplum odakli ahlaki gerceklige bagliyken;
ozerk ahlak evresinde durumlara gore degisen, bireyin gereksinimlerine

bagl ahlaki gerceklik s6z konusudur (Kagit¢ibasi, 2015, s. 221).

Bu bir tiir ruhun kendisini insa etmesidir. Ruhunu ingsa etmeyen insan
kendi emeginin esiri, kendisini tiiketen bireydir. Kendi kendisinin esiri
olan birey ayn1 zamanda bencil, zorba, iletisim yetisinden mahrum bir
insandir. Gliniimiizde is ahlakindan ticaret ahlakia kadar bir¢ok sosyo-
ekonomik hayattaki zayifliklar medeni bir toplum insa etmenin temelini
zayiflatir. BoOylece bencilligin, kabaligmn, zorbaligmm zafer oldugu
maddeci bir diinya toplumsal bir bakis a¢isinin disinda kalir. Akil, kalp
birlikteligini insa edemeyen bireyler ruhunun hareketini 6nemsemez,
kendi degerinden uzaklasir, adeta uyusmus, kokleri

temellendirilememis kisiler olurlar.

Kendi i¢sel diinyasiyla derin bir muhabbette bulunan kisi ayn1 zamanda
adil bir birey olabilir. Bu sayede dis diinyasiyla kendi ruhu arasinda
iletisimi kurarak harekete gecer, dengeyi kurar. Ahlakli bir birey her
seyden evvel davranisinin hangi amaca, neye hizmet ettigini bilmelidir.
Dolayisiyla amacinm, davraniginm, diisiincesinin, duygusunun kime,
neye hizmet ettigini bilen, suurlu kisiler olmay1 hedefliyor, bdyle

bireyler yetistirmeyi amagliyoruz.
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Adaletli bir birey kendisi i¢in yasayabildigi kadar bagkalar1 i¢in de
yasar; bagkalarmin hedefleri i¢in de hareket eder. Fakat sadece
baskalarinin hedeflerine hizmet eden adaleti saglayamaz. Zira adil bir
birey oncelikle benligindeki 6zgiirligii kesfetmelidir. Ayrica adil bir
birey ne kendisinin istismar edilmesine izin verir; ne de baskasinin
istismarma goz yumar. Adil birey hakki, hakikati savunan, zorbaliga

kars1 duran samimi bir insandir (Topgu, 2017).

Adil birey olmak ahlakli, namuslu bir birey olmak da 6nemlidir. Ahlakli
bir birey hareketsizligin yanlis bir sey oldugunu kabul eder. Ahlakli bir
birey ¢evresini, toplumu degistirebilece§ine inanir; ayrica ¢alismayi
para kazanmanin Gtesinde bir diistur olarak yaklasarak calismanin

hakkni verir, isini diizgiin yapar.

Hareketini eyleme gegirmeden Once diisiince diinyasindaki davranisi
ilizerine diigiiniir. Diiriist adaletli bir insan mutlaka zafer elde eder.
Onemli olan sadece bir meslek sahibi olmak degil, yaptig1 isi bir hedef
bir gaye lizerine insa etmektir. Aksi takdirde severek yapilmayan her is
“Issizlik” anlamina gelir. Kendimize esenlik getiren bir gérev huzura
eristirir. Kendisine esenlik getiren bir is bireyi de toplumsal diinyasinda

makama eristirir; eristigi saadet kadar 151k sacar.
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1.7.Sahsa Sahsiyet Kazandirmak

Insan dogdugu andan hayatmin son nefesine kadar sahsiyet sahibidir;
iradesi, hayalleri, idealleri, kiiltiirii, gelenekleri, gorenekleri bulunur.
Fakat her cocugun ¢ocukluk yaslarindan itibaren kendisinin tercih ettigi
sahsmna 6zgl karakteri de bulunur. Kimi zaman yasanan toplumdaki
bulunulan sartlar kimi zaman zorbaliga, tahakkiime, baskalarindan

gelecek yardima, sahsi ihtiraslara stiriikleyebilir.

Gergek sahsiyeti olan bir birey kendisine dayatilan bu toplumsal
unsurlar1 kendi sahsiyetini gii¢lii tutma adma feda etmelidir. Aksi
takdirde yenilgiye mahkiim olabilir. Dolayisiyla bir ¢ocugun
cocuklukta insa ettigi hayat hikayesi ailesi tarafindan verilen terbiye
kendi kimligini insa ederek toplumsal unsurlardan siyrilmasi adina
Oonem arz eder. Kimi zaman insanlarm yasadigi olaylar birbirini siralar;
imtihanlar, sikintilar, sorunlar birbirini ardi ardina, tekraren selamlar.
Bu tekrarlarin nedeni verilen ilahi, toplumsal mesajlarin kemalat
diizleminde idrak ve kabul edilmemesi i¢e bakisin géz ardi edilerek i¢
ve dis dengenin saglanamamasidir. Otekinin, toplumun, mahallenin
bakis acismin kalbin, aklin sesinin 6niine gegmesi, benliginin geri plana

atilmasindandir.
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Entelektiiel bir diislinceye sahip olan kisi sadece davraniglarinin degil
ayni zamanda bagkalarinin davranislarinin altindaki sebepleri de
anlayarak irade sergiler. Diisiince yapis1 gelistik¢e ufku genisler, kendi
sikintilarmna ¢0ziim Onerileri  getirir; boylelikle dedikodu ve
manipiilasyona gerek duymaz. Manipiilasyon sorunlara problemlere
akile1 ¢oziim iiretemeyen, giicii elinde bulundurmadigina inanan
kisilerin kendilerini savunma mekanizmasi olarak bagvurdugu bir
durumdur. Dedikodu, manipiilasyon bireyin toplumsal hayatta tercih
ettigi takdirde kendisini uguruma siirtikleme riski bulunan huylardandir.
Bu duygular cogunlukla intikam amacli bagvurulan eylemler olup

bireysellesmeye zarar veren durumlardir.

Bireyin ahlak gelisiminde Kohlberg’e gore ii¢ diizey bulunur. Gelenek
oncesi, geleneksel, gelenek sonrasi diizey seklindedir. Gelenek Oncesi
donemde bireyler ceza, otorite, ¢ikar iliskileri ahlak yasasini
belirlemektedir. Geleneksel diizeyde bireyler kanunlara, kurallara
uymak i¢in ahlaki diizen gelistirmektedir. Gelenek iistii diizeyde ise
herhangi bir kanun, kural i¢in degil kisinin kendi gelistirdigi vicdan
ilkelerine gore ahlak yasast insa edilmektedir (Kagit¢cibasi ve
Cemalciler, 2015, s.221-226). Bireylerin kendilerini, ¢ocuklarini
yetistirmesinde izleyecegi taktikler gelenek diizeylerini belirlemekte;

belirlenen agama uygulanacak yontemlere isaret etmektedir.
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1.8.Kendimizi ve Cevremizi Yetistirmek

Cocuklardan 6grenecek ¢ok sey var; bir cocuk edasiyla diinyaya benzer
berraklikla, sadelikte bakabilmek son derece degerlidir. Her giin
karsilagtigimiz her seye ilk kez karsilasmis gibi heyecan beslemek,

hayranlik duymak biiylimenin erdemlerinden olsa gerek.

Bireyin kendisini nasil yetistirdigi, cocugun yetistirilme seklini
belirlemekte; tercih ettigi yontemler ise toplumsal bakis acisini, sosyal,
kiiltiirel bakimlardan saglamada birer yatwrim araci olmaktadir.
Yagsadigimiz hayat sahsin iradesiyle insa edilmektedir. Bu nedenledir ki,
insan i¢in ancak calistiginin karsilig1 vardir. Gelismeye, ilerlemeye agik
olmak farkli bireylerin goriislerine agik olmay1 gerektirir. Eger degisim
tercih edildiyse, daha ileride olanlar bireyi gelistirecekken; geride
olanlar asagiya c¢ekecektir. Hayaller, hedefler ugruna c¢ekilen biitiin
cileler kutsaldir. Bu yolda harcanan emek kisinin sahsina ait oldugu gibi

kazanilan ekmek de emekg¢inin sahsina aittir.

Nezaket, adab1 muaseret kurallar1 toplumsal yap1iy1 olusturan en 6nemli
dinamiklerimizdendir. Nezaketsizlik, kars1 taraf {izerinde biiyiik bir
psikolojik baski olusturur. Bu baski, insanlar arasinda iletisim
kazalarina sebep olur; esasinda sosyal ¢cevremizle etkilesimimiz onlar1

idare etmekten geger.
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Adabr muaseretin cinsiyeti olmaz. Adab1 muaseretin Olgiitleri vardir;
her iki cinsiyet i¢in de gecerlidir. Bazi metinlerde efendi sifatinin
erkekler i¢in kullanildigimi goriiyoruz, efendi erkek tasviri var, oysaki
beyefendi erkek, hanimefendi kadin nasil olmalidir, bunu tartigsmaliyiz.
Dolayisiyla, efendilik olgusunun her iki cinsiyet i¢in de onem arz ettigi

belirtilebilir.

Beyefendilik, hanimefendilik ulagilmasi gereken bir makam, mevki
degil; ister kamusal, ister 6zel hayat olsun sergilenmesi gereken tutum,
davranis olmaktadir. Tutum bireylerin bir konu hakkindaki
diisiincesiyken davranig ise tutumdan farkhidir. Kisilerin tutumlari,
diistinceleri arasinda farkliliklar bulunabilir. Bu farklilik ne kadar ¢ok

olursa i¢sel, dissal catismalar o kadar artar.

Kendisini, c¢evresini idare eden birisi, yasama dair motivasyonunu
yiiksek tutmalidir. Kolaylikla telafi edilebilecek problemleri biiyiiterek

tartigsma, gerginlik mevzusu haline getirmek hatali bir iletisim tarzidir.

Toplumsal kutuplagsmalara kars1 duyarsizlasildiginda benligi sessizlik
kaplar. Irtifa arttikca zeminden gelen seslerin tonunun azalmasi, hatta
belirli bir yiikseklikten sonra duyulmadigini deneyimlemek mitkemmel
bir duygudur. Hiz1 diisiirmeden devam edildiginde gelinen yiiksekligin
sessizligi zemindeki seslere nazaran adeta kulaklarin pasini siler. Bu
asamada ruhumuzun, kalbimizin i¢ sesini dinler, digerlerine dur

diyebilmenin verdigi mutlulugu yasariz.
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Ulkedeki mevcut problemleri salt akil politikayla ¢dzemeyiz,
bunun i¢in 6nemli bir duygusal kalkinma planma ihtiyacimiz vardur.
Bunu akli basinda insanlarla basarabiliriz, onlar1 kendimizden
uzaklagtirarak degil. Kalkinmanin sifreleri bu yollardan geciyor olsa

gerek.
1.9.Toplumsal iletisime Yetismek

Yaganilan toplumda sosyal iligkilerin ¢ogu duygularla insa edilir.
Evlilik, ¢ocuk yetistirme, romantik bir birliktelik gibi 6zel alana ait

biitiin unsurlar cogunlukla duygularla ilgilidir.

Toplumsal hayattaki iliskiler, bir nevi idare etme sanatidir. Ikili
iligkilerimizde baskalarinin doldurusuna gelerek belki de sevilen bir
kisi hakkinda olumsuz intiba gelistirilmesi biiyiik bir iletisim kazasi
olmakla beraber kendimizi, ¢evremizi kotii idare ettigimiz anlamina

gelebilir.

Yagam tarzimiz olaylara bakis agimizi belirler, olaylara bakis agimiz ise
yasam tarzimizdan etkilenir. Planli yasamak sistematik bakis agisina
sahip olmak; olaylara, risk unsurlarina dikkat etmek toplumsal bir
yaklagim olarak degerlendirilebilir. Gelismis toplumlarin 6zelliklerine
bakildiginda  kurallara  riayet eden, deneyimlere  saygil,
profesyonellerin bakis agilarna dnem veren algiya sahip olundugu
goriilebilir. Geleneksel toplumlarda ise ataerkillige biat eden, bir {ist
kusaktan aktarilan gilinii kurtarmaya yonelik geleneklerin anin,
sahsiyetin Oniine gegirilmesi, ge¢gmisten gelen torenin elestiriye kapali

olusundandr.
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Ataerkilligin yaygin yasanmasi hatali bir toplumsal cinsiyet kimligine
neden olur. Birgok dnemli toplumsal statiiniin yalnizca erkeklerin hak
ettigi, ev i¢i rollerde ise cogunlukla kadmnlar tarafindan yerine
getirildigine yonelik bir toplumsal hafizayla hareket ediliyor. Kirsal ve
geleneksel yorelerde, kadinlarin {izerinde biiylik bir sosyal baski
bulunmaktadir. Kent hayatinda bile, kadinin ad1 var bir de gériinmeyen
emegi.

Bireysel kimlik insa edemeyen bir birey toplum tarafindan
yonlendirilmeye asiktir. Boyle bir yiiregi olan kisi kendisinin,
cevresindekilerin hakkinin ¢ignenmesine ses ¢ikarmaz; dolayisiyla

zalimlere kars1 direnemez.

Toplumun liitfuna asik bir birey 6tekinin heveslerine teslim olur. Ancak
hakikatten beslenen bir birey kimsenin arkasindan gitmek istemeyecegi
gibi toplumsal ispata gerek duymaz. Hakikate nasil ulasabiliriz,

sorusunun sifreleri hakikat yolcularinda saklhidir.

Biiyiik kalabaliklari, uluslari, toplumlar1 pesinden siiriiklemek elbette
ki alkis gerektirir; fakat insani bir yandan sOylemleriyle, adimlariyla
kitleleri pesinden siiriikleyecegi i¢in merhamet, ebedilik, kalicilik gibi

idealardan uzaklasilacak biiyiik yiik ve sorumluluk gerektirecektir.
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1.10. Tletisimde Nezaket

Ister yeni tamisilsm ister uzun siiredir tamisiliyor olsun, &zel bir
arastirma kapsaminda 6grenilmek istenmiyorsa karsi tarafin yasinin,
medeni durumunun, maasmnm sorulmasi olumsuz bir intiba
olusturabilir. Bu yazili olmayan bir gorgii kurali olup kisiler
gerekmedikge belirtmek istemeyebilir. Ancak, giiniimiiz toplumunda bu

konular hususi olarak merak uyandirmaktadir.

Bazi kisiler ¢evresinde olup bitenden haberdar olmay1 6nemli bir ugras
olarak edinir. Oysaki bu durum yiliz yiize iletisim sayesinde degil,

baskalarinin ifadeleriyle gerceklesmektedir.

I¢inde bulundugumuz kiiltiirde bireyler en gok birbirinin dzel hayatiyla
ilgilenmekte; medeni duruma gore itibar sergilenebilmektedir.
Ozellikle kirsal ydrelerde bekar olmak toplumsal itibar bakimindan evli
olmaktan daha geride bir durum seklinde algilanabilmektedir. Esasinda
ne kendimizi, ne de c¢evremizi ger¢ekten tanimaya c¢alismiyoruz.
Gergek bir tanisma, iletisim ve karsilikli nezaketi gerektirir. Gergekten
tanistyor olsak herkesin ne kadar zor bir hayat1 oldugunu, zorluklarla
miicadele ettigini fark eder; birbirine kaba davranmaz, nazik davranr,

yiik olmak istemeyiz.
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2. AILE OLMADA C SINIFI EHLIYET
2.1.Cocugun Aile icindeki Yeri ve Kimligi

Cocuk sosyallesme, sosyal gelisim silirecini deneyimleyerek, tecriibe
ederek ilk olarak ailede 6grenmeye baslar. Bu durum yalnizca ¢ocuklar
icin gecerli olmamakta, her birey 6grenme siirecini hayat boyu devam
ettirmektedir. Cocuklar aile icerisinde bagliligi, fedakarlig1 6grenirken;
aile bireyleri de benzer duygular1 deneyimler. Huzurlu bir birey, aile
olmaya hem cekirdek aile hem de genis aileye ihtiya¢ duyar. Aile
degerlerinin yasatilmasinda genis aile bakimindan biiyiik anne, babalar,
tipk1 ¢ocuklar gibi ailenin refahinin, mutlulugun giivencesi olmakta,
neslin devamin1 saglamaktadir (Kayaalp, 2013, s.14). Bireyin yetistigi
ailenin yapisi, yer aldigi toplum onu etkileyen kiiltiir kaliplar1 bireyin
duygu disilincelerini, davraniglarin1 belirlemede 6nemli rol oynar

(Ciiceloglu, 1994, s.40).

Psikoloji disiplini ¢ocugu bireysel baglamda ele alirken, ¢ocukluga
yonelik politikalar da sosyolojiyi ilgilendirir. Cocuklugu toplumun
temeli olarak kabul etmek, kusaklararasi iliskileri anlamak, ¢ocuk
haklarina yoOnelik sayginin artirilmasint hedeflemek 6nemli bir

girisimdir (Mayall, 2019).
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Cocugun, cocuklugun yetiskinlikten farkliliklar1 moderniteyle goriiniir
hale gelmis (Qvortrup 2005, s.4); cocuklarin yetiskinler gibi ele
alimmamas1 gerektigi anlagilmistir (Rousseau, 1941, s.18). Cocukluk,
cocukken bize yapilan yanliglarin yanlis oldugunu bilmemizden dolay1
adeta bir cehennem, ac1 ¢ektigimizi hi¢ kimsenin bilmedigi bir yerdir
(Kaya, 2018, s.15). Cocuklugun sosyolojik yoniiyle ele alinmasi, ¢ocuk
haklarinin gelisimini gerektirmesi, cocugun adil bir diinyada yetismesi

admna 6nemlidir (Mayall 2019, s.6).

Ayrica aile cocugun mutlu bir ortam bulmas1 adina gereklidir. Mutlu bir
ortamda yetisen insanlar yasadigir olaylarda mutlu olurlar, bir yon

bulurlar (Ciiceloglu, 1994, s.91).

Ailenin en 6nemli islevinin, psiko-sosyal bakimdan saglikli cocuklar
yetistirmek, topluma iyi bireyler kazandirmak, toplumun biitiinligiini
saglamak oldugu soylenebilir (Kayaalp, 2013, s.14). Cocugun
toplumsal degeri, faydacil, psikolojik, sosyal yonleri bulunur. Faydacil
degerde cocuk yashlik giivencesidir. Psikolojik degerinde ¢ocuk
mutluluk, gurur kaynagi, aile i¢inde sevgi ve beraberlik nedenidir.
Sosyal manada ise ¢ocuk sahibi olmak toplumsal onaylanma sebebi,
evlilik garantisi, ailede soyun devami olarak degerlendirilmektedir

(Kagitgibasi 2019, s.150).
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Tiirkiye’de anne babalarin c¢ocuklarina affettigi degerler arasinda
ekonomik, psikolojik degerler 6n plana ¢ikar. Kiiltiiriimiizde anne
babalar, ¢ocuklarindan bekledikleri 6zelliklerde hayirl bir evlat olmak
istedikleri, 6zellikle ¢ocuklarinin yaslilik giivencesi olduklari goriiliir.
Ebeveynler c¢ocuklarn1  “Ben sana bakip biiyiitiiyorum, bunun
karsiliginda da sen de yashihigin da bana bakacaksin” seklinde bir
yaptirima zorladiklar;; boylece iliskilerde bagmmlilik yarattiklar:
sOylenebilir (Yesilyaprak, 2015).

2.2.Cocuk Yonleriyle Aile

Tiirkiye’de aile kurumu, biitiinciil, kapsaml1 bir sekilde ele alinmasi
gereken bir konudur. Modern zamanlarda geleneksel aile kurumunun
durumu, ¢6ziilen aile baglarinin nasil giiclendirilecegi sorunlar1 ortaya
cikar. Aile konusu emek, sistematik calisma isteyen bir konu olup
temeli saglam atilmas1 gereken yap1 gibi olmasi, toplumsal gelisiminin
gicli olmasi, aile kurmanin temel dinamiklerine odaklanmay1
gerektirir. Esasinda aile kurumunu risklerden korumak i¢in ailenin tiim

gelisim evrelerinin ele alinmas1 6nemlidir.

Aile, devletin degerlerinin aktarimimda 6nemli bir yere sahiptir. Aile
kurumu pek cok goriise gére muhafazakar bir kurumdur. Diger deyisle,
geleneksellik karsiti olanlar icin aile kurumu korkutucu, 6zgiirligi
kisitlayict unsurdur. Fakat bu bakis acis1 da toplumsal yapiyla ilgilidir.
Modern toplumlarda ailenin rolii bireysel ozgiirliikkler baglaminda

kisitlayict bir unsur oldugu belirtilebilir.
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Geleneksel bir toplumda m1 yoksa modern bir toplumda mi aile kurmak
kolaydir? Ulkemizde geleneksel aile degerlerin muhafazasi, toplumsal
itibarin anahtar1 olan evlilik, aile kurumu kolay ulasilabilen, elde

edilebilen bir deger gibi algilanmaktadir.

Aile kurumunun, evliligin kutsalliginin, kadin erkek iliskilerinde
iletisim seklinin, smirin, merhametin, sevginin anlaminin, dneminin
evlenmeden Once mutlaka fark edilmesi gerekir. Ciftler mutlaka
evlenmeden Once kursa tabi tutulmali, 6nce kendi yiiregindeki cocugu
biliylitmeli, ardindan gelecekteki g¢ocugunun nasil yetistirecegine
yonelik onciil bir paradigma gelistirip kendisini hazirlamahdir. Bireyler
kimi zaman kendisini hazir hissetmeden, evliligin sorumluluklarinin
farkinda olmadan, karsi cinsiyeti tanimadan hizlica aile

kurabilmektedir.

Birey cevresindeki, kendi 6zel hayatindaki olumsuz deneyimlerden
dolay1 evlilige mesafeli durmak isteyebilir. Bunlar1 hizli bir sekilde
detokslamak c¢ogu kez kolay olmaz, aile kurmanin sorumlulugu,
farkindalig1 kolaylikla gelistirilemez. Saglikl bir evlilige, aile kurmaya
yonelik diisiinceler bireylere iiniversite yillarinda kademeli olarak
verilmelidir. Bireyin aile kurmaya ydnelik mevcut endiseleri alanin
uzmanlar1 tarafindan giderilebilmeli; aile kurmak isteyen bireyler
uzmanlara endiselerini iletebilmelidir. Bu sekilde saglikli toplumun

temelleri atilmig olacaktir.
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Tiimevarimsal bakis acisiyla toplumsal problemlerin anlagilmaya
calisildigi, sorunlarin daha biiylik oldugu goriilebilir. Toplumsal
yapidaki karmasiklik basta aile olmak iizere tiim toplumsal kurumlar1
negatif sekilde etkiler. Bu sorunlar1 iyilestirmedigimiz siirece aileye
yonelik onleyici, koruyucu tedbirler islevsel olmayacaktir. Diisiiniin ki,
adimlarin hatali atilmastyla devamli ayagini kiran bir ¢ocugun ayagmin
stirekli al¢iya alinmasi ¢6ziim olmayacagi gibi, adimlarmi dogru

atmayan bir toplum sorunlarindan kurtulamayacaktur.

2.3.Bencil Cocukluk Veya Elg¢il Cocukluk

Her ebeveynin zihninde c¢ocugun nasil yetistirilmesi gerektigine
yonelik soru isaretleri yer alir. Bu endiseler ebeveynlerin aile yapis1 m,
geleneksel, modern yaklagimlar mi1 hangisinin benimsedigine bagh
olarak degismektedir. Bencil ve elgil cocukluk ifadeleri yazar

tarafindan imgelenmektedir.

Geleneksel bakis acismin yani sira modern bakis acgisina sahip ebeveyn
veya ebeveynlerin her ikisi i¢in de bu durum karmasik bir durum arz
eder. Bireyci toplumlarda ebeveynler ¢ocuklarini yetistirirken kendi
bakis acilarmm1  Onemsemekte; c¢ocugu ayr1 bir birey olarak
degerlendirmektedir. Fakat toplulukgu/geleneksel toplumlarda daha
ziyade ¢ocugun toplumun normlarma uygun bir birey olmasi

onemsenmekte; cocuk toplumun normlarina gore yetistirilmektedir.
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Bireyci bakis agistyla toplumdan soyutlanan bir ¢ocukluk, bencil bir
cocuk yetistirme ideolojisine sahip ebeveyninin tutumundan
kaynaklaniyor olabilir. Ebeveynler cocugu kimi zaman bir birey olarak
degerlendirmekte, kimi zaman ise onu yashilik garantisi olarak
gormekte, bencil bir perspektifle yetistirmektedir. Bu dogrultuda
cocuga yonelik bakis acisinin iki noktada ele alinabilecegi soylenebilir.
Birincisi bencil ¢ocukluk, ikincisi el¢il ¢ocukluktur. Bencil ¢ocukluk
ideasinda toplum-birey iligskisinde, ¢ocuga yonelik bakis agisinin
¢ocugun birey-toplum iligkilerinin géz ardi edilmekte; ¢ocuk yaslilik
garantisi olmakta, eslerin birbirine baglilig1 one ¢ikarilmaktadir. Elgil
cocukluk ise, cocugun, birey- toplum iligkisinin, eslerin menfi
¢ikarlarindan ziyade, ¢ocugun kisilik haklarinin, toplum yasaminin goz

oniinde bulundurularak yetistirilmesini ifade eder.

Cocuk yetistirmenin 6nemi ¢ogu kaynakta annenin hamilelik donemine
kadar dayandirilarak vurgulanir. Fakat ¢ocuk annenin rahmine
diismeden 6nce de hem anne hem de baba adaymin dogacak ¢ocuga
hazir olup olmadigi konusunda bilincinin, farkindaliginin olmasi
gerekir. Toplulukcu kiiltiirlerde, cocuklar fazlasiyla 6zgeci tutumla
yetistirilebilmekte; toplumsal normlar ¢ocuklarin 6zgiirliik alaninin

Oniine gecebilmektedir.

38



Belli bir yagsam paradigmasi, felsefesi olmayan kisilerin ister bencil,
isterse elgil olsun, ¢ocuk yetistirme tarzia uygun nasil davrandigi soru
isaretine doniisebilir. Cocuk yetistirme ilkesinde ebeveynlerin bu
soruyu kendisine sormasi, ona gore nasil bir yol izleyecegine karar

vermesi gerekir.

Kisilerin “Ben ebeveyn olabilir miyim? Ebeveyn olarak sorumlulugu
alabilir miyim? Karsilasabilecegim problemleri ¢ozebilir miyim?
Krizleri yonetebilir miyim? Yeterince sabwrli mymm ?” sorularmi
kendilerine yOneltmesi Onemlidir. Daha 6zel olarak, ebeveynlerin
cocuk sahibi olmadan evvel ge¢misindeki yiiklerinden armmasi gerekir.
Bireyler “Ge¢misimdeki travmalart iyilestirdim mi?” sorusunu
kendisine sormali, bu sorunlar1 ¢6zmek icin ¢abalamalidir. Tiirk
toplumunda ¢ok yonlii sorunlar bulunmakta; bu sorunlarin temelinde
egitimsizlik, deger eksikligi, gelecek nesillerin yetistirilmesi gibi

konular basta gelmektedir.

[ster ekonomik, ister kiiltiirel olsun sorunlarin biitiinciil halde
degerlendirilmesi onemlidir. Ciinkii kisinin ister maddi ister maddi
olmayan sermayesine yonelik belli bir farkindaliginin olmasi gerekir.
Cocuk egitiminin amaci topluma faydali birey yetistirmektir. Birey ilk
dogdugu andan itibaren toplumun bir pargasidir. Dolayisiyla ilk
sosyallestigi ortamim aile olmasi, ¢ocugun, gelecek nesillerin

yetistirilecegi kiilttiri hakkinda bilgi vertir.
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Iyi bir birey olmanin temeli her seyden dnce egitime dayanur.
Her birey iyi bir ailede yetismeyi, iyi bir aile olmay1 hak eder. Egitim
sadece ailede baslamamakta, toplumsal bir silire¢ olmaktadir; yakin,
uzak sosyal c¢evrede, kurum, kuruluslarda, is hayatinda devam
etmektedir. Gliniimiizde iletisim teknolojilerinin gelismesi ile bu egitim

dijital alana da taginmaktadir.
2.4.Babanmin Rolii

Anne, bir ¢ocugu elbette ki dokuz ay karninda tagiyan, diinyaya getiren
en Onemli ge¢misidir. Baba ise toplumsal roliinii ¢ocugu diinyaya
geldikten sonra onu hayata hazirlayarak sergiler. Cocuk i¢in anne,
tarihsel bir ge¢misken; baba ise onun gelecegi ve akibetidir. Zira baba,
cocugun yetistirilmesinde gii¢ ve otorite semboliidiir. Baba atadir,
servettir; kalict mirastir. Babasiyla problemli bireyler gelecek insa
etmede, maddi kazanglarini biriktirmede zorluk ¢ekerler. Baba saygis1

ailenin temelidir; baba demek ayaklar1 yere saglam basmaktur.

Babalik, yalnizca biyolojik bir siire¢ olmanimn Otesinde, bir erkekte
ruhsal, kisisel ve toplumsal doniisiimii beraberinde getiren bir
deneyimdir. Bir bireyin baba olmasi1 beraberinde, sadece kendisine
degil, ailenin varhgma dair hayati kararlarm sorumlulugunu
istlenmesini gerektirir. Nitekim g¢ocuklar her sekilde ebeveynlerini
taklit ederler; bunun iizerine kimlik insa etmek i¢in ugrasirlar. Babalik
deneyimi sadece maddi ihtiyaglar1 karsilayan bir sorumluluk
iistlenmenin 6tesinde, bireyin ailesi i¢in, bugiinii, yarmni i¢in mesuliyeti
olan bir gorevdir. Babalik 6zellikle ataerkil toplumlarda maddi, manevi

yiikii omuzlayan bir figilirdiir.
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Babay1 ataerkillikle iliskilendiren pek ¢ok paradigma felsefi bakimdan
birtakim hatalar yapar. Babasiyla saglikli bir iletisimi olmayan ¢ocuk
bugiiniinii, gelecegini insa edemezken; annesiyle iletisimi olmayan

gecmisiyle var olamaz.

Ailede babalik rolii vurgulanirken iistlenmis olunan gorevler, liretilen
ilisk1 bi¢imleri kapitalizmin, modernitenin getirmis oldugu anlayis
kaliplariyla daha da acikliga kavusturulur. Kapitalizmin, modernitenin
getirdigi bireysel yiikiimliiliiklerle bas etmeye calisan baba diger
yandan geleneksel toplumsal beklentilerle mevcut sistem arasinda
sikisir. Modernitenin beraberinde getirdigi felsefi, ahlaki krizler, sanayi
devrimiyle baglayan yapisal doniisiimler, aile kurumunun cinsiyet
rollerini, bireysel sorumluluk alanlarini kokten degisime ugratmustir.
Gilinlimiiz i¢in en iyi baba figiiriiniin geleneksel ahlaki kodlarin tevariis
edilmesi mevcut sistemsel araglarin etkin bir sekilde kullanilmasiyla
saglanabilir. Bu noktada babanin ¢ocuklariyla iletisim sekli onlara rol
model olmasinda 6nemlidir. Cocuk ebeveynin istemedigi bir hareketi
sergilediginde ona nasil yaklasacagi, hitap edecegi, kurulacak yiiz yiize
iletisim sekli, ses tonu cocukta 6nemli etkiye sahiptir. Ebeveynlerin
cocuklarmin dogrularmi1 veya eksiklerini onun yas grubuna gore

degerlendirmesi, onu birey olarak ele almas1 gerekir.
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Tarih boyunca erkek, baba, koca ve ailenin ge¢imini saglayan birey
olarak kamu alan1 ve maddi diinyay1 sekillendirmigken; kadin es ve
anne olarak 0zel alanla, yani ev i¢i igleriyle, ¢cocuklarinin bakimiyla
ilgilenmigtir. Oysaki babanin sevgisi, giicli, varlig1 bir ¢ocuk i¢in
oldukca Onemli, vazgecilmez bir destekc¢isidir. Babasmnin varlhigini,
korumasmi g6z ardi eden bir ¢ocuk biiyiidiiglinde bircok sorunla
karsilasabilmekte, sorunlarmi ¢6zmekte zorlanabilmektedir (Kayaalp,

2013, 5.23).

Ozellikle, yeni dogan bir bebegin babasiyla ilk temas1 ¢ok dnemlidir.
Kimi zaman anne dogumdan hemen sonra bebekle temas kuramaz;
fakat annenin  yoklugunda baba c¢ocukla ilk  temasini
gerceklestirmelidir. Bu ilk temas kuruldugunda baglanma gergeklesir;
bu konuda babalarin rolii en az anneler kadar 6nemlidir (Sears ve Sears,

2017).

Cocugun duygu diinyasinin gelisiminde babanm rolii 6nemlidir. Bu
kapsamda, utangaclik ve sucluluk duygular1 erken yaslardaki aile
deneyimlerine dayanmakta 6zellikle babadan 6grenilmektedir. Utanma
duygusu yaklasik iki yasinda ortaya cikar; ancak sucluluk duygusu
sekiz yasindan Once goriilmez. Utanga¢ insanlar olumsuzluklar
karsisinda bagkalarin1  suclama egilimindedir. Ayn1 zamanda
baskalarma kars1 6fke, saldirgan tutum sergileyebilirler. Sucluluk
duygusuna egilimli kisiler ise daha az Ofkelenmekte, Ofkelerini
dogrudan belirtmeye; baskalarma empati kurmaya daha ¢ok meyillidir

(Mlodinow, 2022, 5.206).
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Yetigkinler kimi zaman ¢ocuklarin ¢ocuk oldugunu unutur, onlardan
yetiskin kadar olgun davranis bekleyebilirler. Bu durum biiyiik bir
hatadir. Ornegin, dért yasindaki bir cocugun yalan sdylemesi onun i¢in
utang duygusunun gelismemesinden kaynakli oyun olabilirken; bes
yasindaki bir cocugun utanga¢lik duygusunun gelismesi sayesinde
yalan soylemek ¢ekilecek bir durum olabilmektedir (Goleman, 2023,
$.356). Unutulmamalidir ki ¢ocukta somut donemden soyut doneme
gecilmeden, utanma, ¢ekinme gibi soyut duygular gelisemeyebilir. Bu
davraniglara karsi daha yapici olunmasi, kati, 6fkeli davranilmamasi
gerekmektedir. Aksi takdirde cocuk hatali davranisini oyun zannedip
pekistirebilir. Bir cocugun gelisiminde baba figiiri en az anne kadar
onemli olmakta; 6zellikle kiz cocuklarmin saglikli bir birey olmasinda
baba sevgisi one ¢ikmaktadir. Tiirk toplumunda X kusagi zorlu
cocukluk gecirmis olup kendi ebeveynlerinden sevgi gormede zayif
kalmis olabilir, hatta bu durumun dahi farkinda olmayabilir. Y ve Z
kusagin bu durumu yargilamamasi bu durumu hos gérmesi; zorlu bir
yasama kars1 miicadele ettikleri i¢in onlar1 onurlandirmasi kendi ruh

sagliklar1 i¢in elzemdir.
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2.5.Aile I¢i Gérev Dagihminin Onemi

Evinizde aile i¢i i boliimiiniin nasil oldugu sorusundan modern
anlamda aile ici gorev dagilimmna yodnelik bilgi anlagilir. Ornegin,
cocugun yetistirilmesinde, ¢ocugu parka gotiirmekten ev iginde
odevlerin yapimi, 6z bakimi gibi konularda ebeveynlerin birbiriyle

gorev dagilimini yapip yapmadigi 6ne ¢ikar.

Tirk toplum yapisinda aile i¢i goérev dagiliminda ¢ogunlukla kadinlar
rol istlenmektedir. Cocuk yetistirmek aile i¢indeki sorumluluklarin
esit, adil bir sekilde paylasimini gerektirmekte, toplumsal bir siireg
olmaktadrr. Kiiltiirel farkliliklardan, tarihsel siireclerden, toplumsal
degerlerden, ¢evresel faktorlerden etkilenerek kadinmn ev i¢i rollerden

kaynakli sinifsal olarak ikincillestirildigi soylenebilir.

Aile yapisinda degismeler toplum yapismni degistirdigi gibi ¢ocuk
yetistirme seklini degistirip dontistiirlir. Genis aileden ¢ekirdek aileye
dogru olusan doniisiim artik c¢ekirdek aileden tek ebeveynli ailelere

dogru gerceklesmistir.

Cocugun bakimi, topluma kazandirilmasi, egitimi, sorumlulugu gibi
gorevler sadece kadinlar {istleniliyorsa ciddi bir problem oldugu
sOylenebilir. Ev i¢i birgok sorumlulugu tek basina iistlenen kadin
kendisini tek ebeveyn gibi hissedebilmekte, psikolojik olarak evlilikten
ve esinden uzaklasabilmektedir. Bu nedenle, ev i¢i sorumluluklar: esler

birlikte tstlenmelidir.
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Elbette ki, eslerin sorumluluklar1 karsiliklidir. Yalniz, tek ebeveyn
hissinde birey olarak, hayatmn sorumluluklarini tek bagina iistlenmesi
pek kolay degildir. Burada medeni durumun tek ebeveyn olusu problem
teskil etmeyebilir; fakat birey psikolojik olarak tek ebeveynse tedirgin

edici olabilir.

Aile i¢i iletigim, aile i¢cindeki gorev dagilimi, maddi, manevi paylasim
yapmanin, hayat1 paylasmanin temelinde yer alir. Hayat1 paylagmak,
sevinci, hiiznii hayat arkadasiyla beraber gégiislemek aile i¢i iletisimin

Onemli unsurlarindandir.

Saglikli ebeveyn iligkisi bireylerin ruh saghgiyla da ilgilidir. Eslerin
birbirine ilgi gostermesi birbirine empatiyle yaklasmasi iyi bir
iletisimin temelini olusturur. Bireyler evliliklerinde c¢ocuk sahibi

olmadan hatta aile kurmadan 6nce birbirlerine aile olmay1 basarmalidir.
2.6.Postmodern Kadin ve Cocuk

Modern zamanlarda, ¢alisan kadin i¢cin “Cocuga kimin bakacagi”,
“cocuk yetistirmede igbirliginin nasil olacagi” gibi konular tarihsel

siirecte tartisilmaktadir.

Sanayi devrimiyle beraber teknolojide liretim araglarinda degigmeler
olmus; bu durum toplumsal hareketliligi meydana getirmistir. Boylece
kiiclik sehirlerden biiyiik sehre is bulmak amaciyla yer degistirmeyi
gerekli kilmistir. Kirsal alandaki sanayilesme kirsal igcin avantaj
olusturdugu kadar dezavantaj da meydana getirmistir. Temel ge¢im
kaynaginin tarim oldugu topluluklarda, el emegine dayali kirsal

topluluklarda sanayilesme issizlige neden olmustur (Thweatt, 1968).

45



Mevcut bu degisiklikler baglaminda toplumsal hareketlilik toplumsal
tabakalagsma, toplum yapisi lizerine etki etmisti. Temel ge¢im
kaynaklarmnin degismesi, is sahalarinin farklilagsmasi, sosyo- ekonomik
diizeydeki gelismeler aile yapisini da degistirip dontistiirmiistiir (Cullen

& Novick, 1979).

Kadmin is hayatina girmesi ¢ekirdek aileyi degistirmis 6zellikle
kentlesme kirsalligin tersine aile yapisi, toplumsal degisme {iizerine
onemli etkilere sahip olmustur. Kirsal alanda geleneksellikten kaynakli
cok cocuklu aileler daha fazla goriilmekte iken; kent yasaminda gerek
evlerin fiziksel kosullar1 gerek kadin statiisiindeki degisiklikler cocuk

sayisini da belirlemistir.

Ulkemizde aile yapisindaki degismeler, modernlesmeler catismaci
bakis agisindan ziyade islevselci baglamda degerlendirilebilir. Catisma
yeni bir bilgi olusturmasindan dolay1 esasinda besleyici, gelistiricidir.
Aile toplumlarin her doneminde var olmakta, aile i¢i ¢atigsmalar siklikla
ger¢eklesmektedir. Catisma deyince sadece kavga, siddet gibi durumlar
gelmemeli, tez anti tez olgusundaki gibi sentezleyici oldugu takdirde
gelistirici olabilecegi akilda tutulmalidir. Bu gelisim, kirsal degil kentli
perspektifle saglanabilir. Her yeni kusak farkli vizyona sahip olmakta,
gelismelere agik olmanin yolu ise biligsel, duygusal emek sarf etmekten

gegmektedir.
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Genis aileden ¢ekirdek aileye olan doniisiim, kentlesme ile beraber
cekirdek ailede yeni bir kusagin temelini atmustir. Yeni kusak bir
kusakla farklilagmaya, catismaya baslamistir. Kusaklar arasi
farklilasma temel gecim kaynaklar1 tiikketim aliskanliklarindaki

degisikliklerle iligkilidir (Goldscheider ve Waite, 1991).

Koyden kente go¢ eden kusak kentin yeni kiiltiiriine adapte olurken;
koyden getirdigi gelenek, gorenekleri de yasatmaya caligmaktadir.
Boylece o donemde kentler, kdyden kente gocilin daha genis anlamda
geleneksellikten moderniteye gecisin alanlari, yeni mekanlar1 olmustur
(Appadurai, 2008). Kent yasami, her ne kadar 1950’11 yillar itibariyle
cazibe merkezi olsa da glnlimiiz kentlerinde saglikli bir aile
kurabilmek, bu aileyi siirdiirebilmek c¢ocuk yetistirebilmek bir¢ok

riskleri beraberinde getirir.

Kent hayatmin bireye sundugu firsatlar kendi cazibesini artirirken kirsal
alandan kopan bireyin kirsaldaki avantajlarindan uzaklagsmasma da
sebep olmustur. Koyiinde ailesiyle beraber yasayan kimi zaman
gecimlik iiretimle sosyo-ekonomik durumunu olusturan bireyler kente
gelerek sosyo-ekonomik sorunlarla yiizlesmektedir. Koyden kente go¢
gb¢ eden ilk kusak modernitenin degil, yoksullugun kirsalligin devami

yani kdye olan 6zlemin tezahiirii olarak goriiliir (Sassen, 2001).
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Elbette ki kirdan kente olan gdgiin ¢iktisi yoksullasma olmakta, aile
yapisindaki degisme ise adeta yasam miicadelesi olarak karsimiza
¢cikmaktadir. Bu durumun sehir, toplumsal yasam iizerine de birtakim
etkileri olmustur. Diizensiz kentlesme, gecekondulagma buna bagh
olarak sug, alt Kkiiltiire dayali davranis Oriintiilerinin kentlerde

yayginlagsmaya baslamasi bu etkilerdendir.

Alt kiiltiir 6zellikleri olarak gecekondulagma, suga siiriiklenen cocuk,
kimsesiz c¢ocuklar c¢ocuk baglaminda ortaya c¢ikan Onemli
endigelerdendir. Cocugun suca siiriiklenmesinde, cinsiyetin, yasin yani
sira sosyal ve cevresel faktorleri sosyolojik unsurlar olarak 6n plana
cikarmaktadir. Kir- kentli olma, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, aile i¢i
iletisim, ailede yasaklt madde kullanilip kullanilmadig1 ¢ocuklar i¢in

onemli birer risk faktorlerindendir (Ayan 2011, s.101).

Kentte kadinin teknoloji ile iliskisi gelismis, teknolojinin getirdigi
kolayliklar ev isleriyle listesinden gelmesini daha kolaylastirirken,
cocuk yetistirme, ¢ocugun bakimi gibi konularinda riskleri meydana
getirmistir. Is hayatina atilarak geleneksel aile baglarindan uzaklasma,

statli kazanan kadin i¢in zorluk olusturur.

Yakin akrabalik iliskilerinin var oldugu, yakin arkadaslik iliskilerinde
sosyal destegin bulundugu yerlerde cocugun bakimi ¢alisan anne i¢in
kolaylik olmaktadir. Fakat ailesinden uzakta, aile baglar1 zayif olan
calisan ebeveynler i¢in ¢ocugun bakici ihtiyaci olusur. Bunun i¢in kres,

giindiiz bakim evleri ¢gocuklarin yar1 zamanli, tam giin vakit gecirecegi
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egitim yerlerinin Otesinde c¢ocuk i¢in sézde glivenli alanlarin

olusturuldugu yerler olmustur.

Bu durum kentlesmeyle, modernlikle yakindan iligkilidir. Sehirde
yasamasina, hatta yakin akrabalik baglar1 giiclii olmasina, ¢ocugun
bakimini istlenebilecek, ¢ocugu bir siireligine birakabilecek sosyal
destek mekanizmasi olmasina ragmen kres, giindiiz bakim evleri tercih
edilen yerlerdir. Buralarda ¢ocugun yakim arkadaslariyla sosyallesmesi
amaclanarak Ozellikle c¢alisan ebeveynler i¢in bakim merkezleri

olabilmektedir.

Modern aile yapisina sahip ebeveynler ¢cocugun egitimi i¢in kimi zaman
bir iist kusaktan destek almak yerine profesyonel destege basvurulabilir.
Eve bakici ¢agirma bu profesyonel bir destegin farkli yoniidiir. Her ne
kadar profesyonel destek anne i¢in kurtarici olsa da baba i¢cinde anne
icinde giindelik yasaminda aklinin, kalbinin bakicisinda, cocukta
kaldig1 durumlar s6z konusu olabilir. Bu noktada kiicliik ¢ocugun

bakimini kimin iistlenecegi 6nemli bir tartisma konusudur.

Okul c¢agindaki bir cocuk heniliz sorumlulugunu iistlenebilecek,
bakimini saglayabilecek diizeyde degilse, yetiskin destegi devam eder.
Bu ebeveyn desteginin is hayati, sosyo-ekonomik, kiiltiirel, saglik,
egitim gibi profesyonel desteklere gore zayif kaldig1 goriilebilir. Burada
cocugun fiziksel gelisimi, 6z bakimi, sosyal hayati {izerine ailenin
tecriibeli olup olmamasina; profesyonel destek almaya agik olup

olmamasma baglidir.
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letisimin temeli merhamettir. Oziiyle barisik olan kibirli

olmaz, asagilik veya tistiinliik kompleksi gelistiremez.

2.7.Aile I¢i iletisimde Temel Pratikler

Evlilikler aile i¢i iletisimin ¢ocuklar iizerine etkisinin olmasi, iletisim
kazalarmin engellenmesi dogru iletisim i¢in 6nem arz eder. Burada aile
iiyelerinin hoslandig1 konular1 anlamak, sevgi dilini ¢6zmek, dogru bir

iletisim i¢in gereklidir.

[letisim her zaman dogrusal olmaz, kimi zaman tartismalar meydana
gelebilir. Bu esnada, hizlica bir yargiya varmak, yorumlar yapmak,
kararlar almaktan ziyade dogru karar1 alabilmek i¢in sabirli, sakin
kalmak gerekir. Suglayici, elestirici sen dilini kullanmak yerine
anlayisli, olgun bakis agisma sahip ben dili dogru iletisimde ikili

iliskilerde, toplumsal hayatta tercih edilen davranis tarzi olmaktadir.

[letisim duygularin1 kars1 tarafa etkili bir sekilde aktarabilmek, iyi bir
dinleyici ve elestirel bakis agisina sahip olabilmek; suglayicit olmak
yerine ben diliyle konusabilmek; bagkalarinin eylemleri ile sahsin
kendisinin edimleri, tepkileri, yargilar1 ayut edebilmektir (Goleman,

2023, 5.389).
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Kimi zaman aile i¢i tartismalarda kisiler kars1 tarafin dedigine degil,
geemiste yasanan olaya takilmakta, hatta eski olaylari sik sik giindeme
getirebilmektedir. Yasanan andan uzaklasilmasi, gegmiste yasanmaya
devam edilmesi problemleri ¢6zmekten ziyade yasanan olaya takili
kalinmas1 6fkeyi, kizginlig: artiracak; yeni kiiskiinliiklere, kirginliklara

sebep olacaktir.

Ofke, nefret, ask gibi giiclii duygularin temelinde bireyi harekete
geciren diirtiiler bulunmakta, bu diirtiilerin kontroliinii duygusal zeka
saglayabilmektedir. Bu durum, 6zellikle romantik iligkilerinde “sevme,
sevilme, terk edilme duygusal bakimdan muhta¢ birakilma” gibi
korkular1 giin yiiziine c¢ikarabilir. Bu nedenle, esler arasindaki
tartigmalar hayati bir tehlike gibi algilanmasina ve tepki verilmesine
sebep olmaktadir (Goleman, 2023, s.195). Bu nedenledir ki romantik
bir ilisgkiden Once bireylerin cocukluk donemindeki, ge¢misindeki

yasadig1 terk edilme endiselerini ¢6zmesi gerekir.

Sagliksiz bir aile ig¢i iletisimde aile bireyleri birbirine imalarda
bulunmakta, karsilikli hata bulmaya calisilmakta ve aralarindaki
kirginliklar uzatilmaktadir. Eslerin birbirinden siirekli negatif tavirlar
gormesi kisilerde caresizlik duygularma neden olur. Aile i¢indeki
kirilganliklar genellikle bu negatif davraniglardan kaynakli olup
evliligin ilk y1llarinda, eslerin birbirini tanima siirecinde yaganmaktadir.

Bosanmalar ise ¢cogunlukla evliliklerin ilk yillarinda goriilmekte olup
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diinyaya cocuk geldiyse eger, bu bosanmadan cocuklar oldukca

Orselenmektedir.

Kadin erkek iligkilerinde duygusal zeka 6nemli yere sahiptir. Duygusal
zekd ile entelektiiel zeka yiiksekligi arasinda farkliliklar bulunur.
Yiiksek 1Q’lu erkek “hursh, iiretken, sorunlarint yansitmayan, tepeden
bakan, duygularina gem vuran kigiler” iken; duygusal zekas1 yiiksek
erkekler “sosyal acidan dengeli, disa doniik ve negeli, korkakliga veya
derin diistinmeye yatkinligi olmayan kimselerdir.” Yiiksek entellektiiel
zekal kadinlar ise “Diistincelerini akici bir sekilde ifade edebilir,
entelektiiel konulara deger verir ve genis bir entelektuel ve estetik ilgi
alamna sahiptirler.” Yiksel duygusal zekali kadinlar ise “kendini
ortaya koyabilen duygularint dogrudan dile getiren kendi kendilerine

olumlu bakan hayata bir anlam bulan insanlardir.” (Goleman, 2023).

Saglikl ¢ocuklar, saghkl aile ici iletisimde yetisir. Saghkl aile ici
iletisimin temelinde, bireyler birbirlerini dinler, s6zlii ve s6zlii olmayan
iletisime kulak verir; birbirleriyle her seyden once iyi birer arkadas

olabilirler.

Aile ici baglarin en 6nemlisi karsilikli sevgi, saygidir. Ailenin degeri,
esirgenmeyen sevgi, saygit baglarinda gizlidir. Sevgi, saygi
cercevesinde bircok problemin zamanla ortadan kalktigi goriilecektir.
Aileyle gegirilen vakit, birlikte yapilan sosyal etkinlikler baglarmin

giiclii kalmasini saglar.
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Genellikle hareketli ¢cocuklar yaramaz, yumusak huylu cocuklar ise
uysal zannedilir. Fakat her ¢ocuk benzer kosullarda ayni davranisi
sergilemez; cocuklarin tepkileri ailelerin tutumlariyla yakindan ilgilidir.
Kimi c¢ocuklar sert ve disiplinli bir aile biiyiimiisken, kimileri ise
sevecen, hosgoriilii ailelerde bliylimiislerdir. Burada aile i¢indeki
saglikli iletisim dnem arz eder. Ornegin ¢ocuklarinin davranislariyla
alay eden ebeveynler daha asi cocuklar yetistirirler (Adler, 2011).
Saglikli bir iletisimin oldugu ailede yasayan cocuklar daha olgun, sakin

tavirlar sergilerler; hosgorii besler, hosgoriilii bireyler olurlar.

53



3. COCUK YETISTIRMEDE C SINIFI EHLIYET

3.1.Cocuk Yetistirmede Yetiskin Olmak

Herkes, yetisemedigi, yetistiremedigi yonleriyle ¢ocuk olup gelecegin
yetigkinleri olarak da ¢ocuk yetistirme, ebeveyn adaylaridir. Evli ¢iftler
icin, cocugun yetistirilmesi 6nemli bir konu olmakta hatta yetistirme
tarzindaki farkliliklar catisma sebebi olabilmektedir. Burada, ciftlerin
sorun olarak diisiindiikleri konularda ¢6ziim odakli yaklagmalari

gerekir.

Ebeveynler ozellikle para, ¢ocuk, cinsellik vb. konularda sorunlara
odaklanmaktan ziyade ¢oOziimlere odaklanmali, duygusal zeka
kapasitelerini artirmalidir. “Sakinlesebilmek (ve esini
sakinlestirebilmek), empati, iyi dinleme- ciftin anlasmazliklarint daha

etkili bir sekilde giderebilmesini saglar.” (Goleman, 2023, s.195).

Cocuklarin saglikli biiyliyebilmesi igin aile i¢inde 6n plana ¢ikan
hususlar vardir. Bunlar, ¢ocuklarin sevildigini hissetmesi; kiymetli,
0zel, onemli oldugunu bilmesi, goriilmesidir. Kendi duygularinin,
diisiincelerinin olumlu, olumsuz o6zelliklerinin anlasilmasi; ayri bir
birey oldugunun kabul edilmeye, giivende hissetmeye, oldugu gibi

kabul edilmeye, sayg1 gormeye olan ihtiyactir (Ogiit, 2022, 5.67).
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Eskiden goriicti usulii evlilikler bulunmaktaydi, giiniimiizde bu tarz
evlilikler her ne kadar devam etse de es se¢imi olgusu daha karmasik;
zor bir hal almigtir. Gliniimiizde se¢im yapmak 6zellikle aile kurmak,
uygun es adaymni bulmak gittikce giiclesmektedir. i¢giidiisel olarak her
kadin- erkek partner se¢imi yaparken ¢ocugunun babasini-annesini
tercih ettigi sOylenebilir. Ebeveynin yaninda sosyallesmesi sayesinde,
mutluluk duygusunu edinen cocuk simdiki anmi ve gelecegini,

ebeveynlerin es secimiyle baglatir (Pode, 1993, s. 87).

Bu kapsamda aile i¢i iletisim denilince eslerin birbirine varsa
cocuklarma olan yaklagimlarmi, etkilesimlerini anlariz. Iyi bir ocuk iyi
bir aile yapisindan, aile i¢i iletisimden gecerek yetisir. Bu nedenle
ebeveynin kendi arasinda iletisimleri ¢ocukla iletisimlerinden ¢ok daha

onceliklidir. (Aydin, 2007, s.48).

Cocugu yetistirirken, kalbimizde biiyiittiiglimiiz ¢cocugu, ¢ocuklugu da
yetistirmekteyiz. Yetistirmemiz gereken ilk cocuk kendimizdir.
Kendimizi yetistirirken i¢inde bulundugumuz ortam tipki beslenme
tarzimiz gibi aile i¢i, sosyal ¢evre, is ortamui gibi yerler bizi, benligimizi
yetistirmektedir. Benligimizi besleyen bizim sosyal gelisimimize,
psikolojik gelisimimize katki saglayan sosyal ¢evremiz bizleri 6nemli

diizeyde etkiler.
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Halihazirda i¢inde bulundugumuz ortam isteyerek ya da istemeyerek
tercih ettigimiz, arkadaslik kurdugumuz, i¢ine dogdugumuz aile veya
planladigimizin disinda gelisen is hayatimiz ya da aile hayatimiz bizi
biz yapmakta; bizi sekillendiren ortamla biz var olmaktayiz. Bu yiizden

secimlerimiz kimligimizi belirler.

Cocuk yetistirmek tek basma bireyin kendi g¢ocugunu yetistirmesi
anlamma  gelmemekte, esasinda toplumsal bir duyarhilik
olusturmaktadir (Giines, 2018, s.250). Cocuk yetistirmenin esas amaci
cocuga davranis kazandirmanin Otesinde ona farkindalik, irade
kazandirmaktir. Cocuga yaptig1 bir hatanin kalabaliklar i¢inde
sOylenmesi onda duyarsizlik olusturmaktayken; ¢ocugun hatalarinin

yalniz bagina kalindiginda s6ylenmesi gerekir (Giines, 2018).

Ebeveyn- cocuk etkilesimi, ¢ocugun saglikl iletisim kurmasinda, 1yi
olusunda, kendisini iyi hissetmesinde kritik yere sahiptir. Cocuklarin
giglii bir zihin kazanmasi i¢in ihtiyacimiz olan tek sey onlarla
kurulacak olan giinliik iletisimdir (Siegel ve Bryson, 2020, s. 19).
Cocuklar ebeveynlerine emanet edilmis birer misafirdir. Bedenleri

duygular1 ise kendilerine aittir (Giines, 2018, 5.200).
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Yasam becerilerinde  diisiis, toplumda, ¢evrede umutsuzluk,
tahammiilsiizliikk, zor durumlarla basa ¢ikamama gibi durumlardaki
artiy Ornek gosterilebilir. Tacize, istismara ugrayan, ihmal edilen
cocuklarin sessizligi toplumda gittik¢e artan tahammiilsiizliik, aile i¢i

siddet olaylar1 duygusal sorunlar1 agiga ¢ikarir (Goleman, 2023, s.21).

3.2.Cocuk Yetistirmede Olumlu ve Olumsuz Tutumlar
3.2.1. Cocuga Olumsuz Tutumlar:

v Bir ebeveynin ¢ocuguna yapacagi en énemli sey ona rol
model olmaktir, korku ve giivensizlik duygular1 yerine
sevgiyle yaklasmak gerekir. Korku ¢ocugu iirkiitmekte
ve pedagojik olarak problemler barindirmaktadir.

v' Cocuga fiziksel, duygusal ve sozlii siddet ona verilecek
en bliyiik zarardur.

v' Bazi ebeveynler siddeti sadece fiziksel siddet olarak
algilarlar. Fakat bir ¢ocuga artik senin annen baban ben
degilim seklindeki bir ifadede siddet tiirii olup duygusal
siddet olarak degerlendirilebilir (Giines, 2018, s.258).

v" Cocuga ilgisiz davranmak, onunla vakit gegirmek
yerine, onu teknolojiyle bas basa birakmak risklidir.

v Ebeveynin yaninda mutlu olmayan ¢ocuklar kendilerini
tablet, telefon, bilgisayar ve televizyon gibi teknolojik
aletlerle mesgul etmek isterler (Giines, 2018, s.92).
Cocugu teknolojik aletlere hapsetmek ona yapilacak en

biiyiik kotiiliiklerden birisidir.

57



3.2.2. Cocuga Olumlu Yaklasimlar:

v' Cocugun fiziksel ihtiyaglarmm yan1 sira duygusal
ihtiyaglarmin da karsilanmasit  gerekir. Cocugun
duygusal ihtiyaglar1 zamaninda, yeterli diizeyde
giderildiginde onun giiven duygusu gelisir (Giines,
2018, s.28).

v Cocugun kendisini ifade etmesine, duygu, diistincelerini
anlatmasma  firsat tanimak gerekir. Cocuklara
yasadiklar1 hislerle, duygularla ilgili kendisini ifade
etmesini  Ogretmeliyiz. Onlara kendilerinin nasil
hissettiklerini sormak i¢in vakit ayirmali, iyi kotii gibi
sOzclikler yerine hayal kirikliina ugramis, endiseli,
kiskang, heyecanli gibi daha net ifadelerle kendisini
ifade etmesine yardime1 olmalidir (Siegel, 2022, s.153).

v Empati kurmayr Ogretmek, c¢ocugun gelecegi adina
onem arz eder. Empati duygularmi gelistirmek ig¢in
baskalarmin duygu ve diisiincelerini anlamaya tesvik
edilmelidir. Cocuklara gorgii kurallarini1 6gretmek sabir
ve tekrar gerektirir (Schaefer, 2009, s.157).

v Cocuklar hata yaparak 6grenir. Onlarin hata yapmasina
endise etmemek, hatalarindan ders ¢ikarmasma destek
olmak gerekir. Cocuga hatalarmdan ders almasma

yardimc1 olmak, ona kosulsuz sevgi goOstermek,
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dinlemek, anlamak, se¢im hakki vermek beyin geligimi
icin daha sagliklidir (Siegel ve Bryson, 2020, s.30).
Cocugunuzun soOylediklerini dikkat edin; olumlu
yorumlar yapmaya c¢alisin. Cocugun yeteneklerine,
goriintiilerine dair yapilan yorumlar onlarin kendisine
bakis acilarini etkileyecektir (Schaefer, 2009,s.129).
Cocukta elestirel bakis agisi, sorgulama yetisini
gelistirir, kendisine saygi duymasma olanak tanir.
Cocugun iyi bir kisilik sahibi olabilmesi elestirel bakig
acisima sahip olmasiyla miimkiindiir. Ebeveynine soru
soran diinyay1 yasadigi cevreyi sorgulayan, itiraz
edebilen demokratik bir sekilde goriislerini agiklayan bir
cocuk veya genc¢ gelecege dair umut tasir. Kisilik
haklarina diisiincelerine saygi duyulan bir ¢ocuk
kendisini  glivende hisseder. Kendini giivende
hissetmenin verdigi rahatlikla da kendisini rahat daha
rahat ifade eder ve ebeveynini 6rnek alir (Kayaalp, 2013,
s.37).

Gorgii kurallar1 bireyin dis diinyasindaki toplumsal
iligkilerini yonlendirir, ¢ocugun diinyasmna yapilan
onemli katkilardir. Maneviyat, dua etmek kisinin i¢sel ve
duygusal ihtiyaclarmi karsilar. Her ikisinin uyumu da
bireyin toplumsal uyumunu destekler; iyilik halini
gelistirir. Bu kurallar1 68renmesi, uygulamasi onun
toplumdaki sosyal etkilesimini, ahlaki gelisimini

olusturur. Cocuga ailesine, giinliik ihtiya¢larinin
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karsilamasindan dolayr dua etmesini Ogretmek,
minnettarlik duygusunun gelismesini saglar (Schaefer,
2009, s.78).

Cocugun ebeveynine olumlu katkilar1 bulunmaktadir.
Bir anne-babanin en iyi psikologu aslinda kendi
cocuklaridir (Giines, 2018,5.72). Bazi ebeveynler
cocuguyla yasadigi sorunlardan dolay1 destek alabilirler.
Fakat aslinda ¢ocuklarin diinyasi aile i¢in farkl bir kapi,

bakis acis1 anlamia gelebilir.
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3.3.Yetenekli Cocuk

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 risklerin dnlenmesinden ziyade,
korunmaya muhtag bireylere yonelik koruyucu ¢alismalarin 6ne ¢iktigi
goriiliir. Ornegin Kadin Hizmetleri, Yash ve Engelli Hizmetleri ve
Cocuk Hizmetleri Genel Midiirliigline bagli Kurum ve Kuruluslar
korunmaya muhta¢ kadin, yasl, engelli ve ¢ocuklar i¢cin bilhassa

“koruyucu” tedbirler kapsaminda 6nemli yere sahiptir.

Egitim sistemimizde c¢ogunlukla, cocuklarm, genglerin akademik
olarak basarisi, testlerden yiiksek skorlar almasi, smavlardan iyi puan
almas1 basar1 Olciitiidiir. Aileler ise evlatlarin, meslek garantili
boliimlere yerlesmesine, atanmasina odaklanir. Egitim sistemi ¢ocugun
sosyal hayatta nasil basarili olacagma odaklanmaz. Bireyin aile i¢inde
nasil saglikli sosyallesecegi, ailenin ¢ocuk yetistirme konusunda ne
kadar bilingli olacagi gibi konularda ¢alismalara ihtiya¢ her gecen giin

artmaktadir.

Oysaki ¢ocuga yeteneklerine gore yonlendirme yapilarak egitim hayati
devam ettirilebilir. Tiirk toplumunda, 6zellikle geleneksel yapidaki
ailelerde ¢ocuklarin yeteneklerine gore degil cocugun meslek se¢iminin
de toplumsal yonlerin 6n plana ¢iktig1 goriiliir. Ornegin, 6zellikle kirsal
alanlarda g¢ocuklarin memur olmasi olduk¢a Onemli goriilmektedir.
Fakat ¢ocugun hangi meslek grubuna yatkin oldugu, ¢ogunlukla goz

oniinde bulundurulmaz. Ornegin kiiltiir, sanat, miizik gibi alanlarda

61



basarili olup olmayacagi ya da o noktalardaki yeteneginin 6nemsenmesi

gerekir.

Hatta bazi aileler, g¢ocuklarmin gelecekteki mesleklerini kendisi
segebilmekte, onlarin yerine karar vermektedir. Ozellikle, iist kusak
olan X kusagmin zorluklardan geg¢mesi, cocuklarini is garantili
mesleklere yonlendirmelerini saglamisken; refahin i¢ine dogmus
bireylerin i ve meslek garantisini goz Oniinde bulundurmadigi

goriilmektedir (Tanriverdi ve Karakas, 2023).

X kusagi c¢ocuklarini, gelecekte zorluk yasamasimi istemeyerek
kendisini garanti altina alacak memurluk gibi mesleklerde ¢alismaya
yonlendirmistir. Fakat sosyo-kiiltiirel teknolojik, ekonomik gelismeler,
ilerlemeler sayesinde ailelerin bakis agilar1 da degismekte; cocuklarmin
girisimci olmasi noktasinda yonlendirmeler yapilmaktadir. Cocuklar
gecmiginde birtakim zorluklar yasamasina ragmen yetiskinlik
doneminde girisimci olmak isteyerek risk alabilmektedir. Bu durum
yasanan teknolojik yeniliklerin yam sira, kiiltiirel degisikliklere olan

adaptasyonla ilgilidir (Cirhinlioglu, 1999, s.22).

Teknoloji igerisinde dogan bir ¢ocuk gelismelere daha hizli adapte
olabilmekte; sosyal medyay1 aktif kullanabilmekte teknolojik aletlerle
daha barisik olabilmektedir. Yeniliklere agik olarak her birey icin

yetenegine yonelik bakis agisinin gelismesi saglanabilir.
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3.4.Cocugun Yeteneklerini Kesfetme Pratikleri

Ulkemizde cocuk yetistirme iizerine, bilindigi iizere bilgi eksikligi
mevcuttur. Bu gibi toplumsal konular lizerine elestirilerde, tavsiyelerde
bulunmak bilim insanlarinin sorumlulugudur. Bu nedenle ¢ocuklarin
yeteneklerini kesfetmeye yonelik yapilabilecek olgularin ele alinmasi

Onemlidir.

Cocuklarin okula baslayacagi doneme kadar kisilikleri sekillenmekte;
yetenekleri ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Miizik dinlemekten keyif
alryorsa miizige, spor yapmaktan keyif aliyorsa spora yonlendirilebilir.
Burada 6nemli olan c¢ocugun yetenegini kesfetmek, onu miimkiin

oldugu kadar ¢ok sosyal aktiviteyle karsilastirmaktir.

Yapilan bir arastirmada ¢ocugun miizik yeteneginin nasil kesfedildigi
anlatilmaktadir. “Dort yasindaki ¢ocuklarin neredeyse tamami miizik
kulagina sahiptir. Miizik egitimi olmayan ¢ocuklara sadece ne isittigini
ifade edebilecek kadar egitim verilmis ardindan c¢ocuklarin bu
yetenegini yedi veya sekiz yasinda yitirdigini ifade etmistir.” (Pearce,
2020, s. 177-178). Bu arastrmanin yapildigi kiiltlir, 6rneklem ig¢in
gecerli olabilir ancak yasadigimiz kiiltiirde bunun var olup olmadigini
arastrmak icin yola ¢iktigimizi varsayalim. Arastrmanin yapildigi
kiiltiirdeki ¢ocuklarin yetistigi aile yapistyla Tiirk kiiltiiriindeki
cocuklarm yetistirilme tarzi, egitim sistemi, kiiltiirel motivasyonlar 6ne

cikar.
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Kiltirimiizde c¢ocuklarin hepsinin belli bir miizik yetenegiyle
dogdugunu varsayalim. Peki, ¢ocuklarin ne kadar1 bu yetenegi isleyip
gelistirebilecek egitime erisebilmektedir? Burada o©nemli olan

yeteneklerin dogru zamanda kesfedilmesidir.

Cocuklarimizin yeteneklerini kesfedebilmek adma egitim sisteminin
etkisi ¢ok Onemlidir. Toplumumuzda, her iilkede oldugu gibi firsat
esitsizligi bulunmakta; her cocugun esit kaynaklara ulagmasi adina
egitim sisteminin etkisi dnemli olmaktadir. Bu durum miizik 6rneginde

oldugu gibi, spor dallari, resim sanat1 gibi unsurlar i¢in de gegerlidir.

Ailelere diisen gorev, okul c¢agindaki cocugunu kesfetmesi,
O0gretmeniyle irtibatta olmasi, ¢ocugunu okulda sik sik ziyaret etmesi
gerekir. Veliler okul takibini yaptik¢a egitim sistemindeki aksakliklar
icin sorumluluk paylasacak, ¢ocugun egitimine Onem verildigi

goriilecektir.

Egitim sisteminde herkes ayn1 miifredattan egitim almakta, ister {istiin
yetenekli ister dezavantajli cocuklar olsun benzer sekilde egitimden
geemektedir. Bu durum, cocuklarin yeteneklerinin 6ne c¢ikmasi
noktasinda adaletsizliklere, ge¢ kalmisliklara yol agabilmektedir. Bu
nedenleki gilinlimiizde, aslinda 1iyi bir miizisyen olabilecek,
yetenekleriyle 6n plana ¢ikabilecekken; diger meslek gruplarinda var
olan bireylere denk gelmekteyiz. Mesleginde mutlu olan bireylerin hem

0zel hem de kurumsal hayatinda mutlu olacagi unutulmamalidir.
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Elbette ki ilgiler, meraklar degisebilir; ancak kdrelen yetenekler biiyilik
bir acidir. Geng yaslarda Rock miizige ilgi duyulurken ilerleyen
yaslarda Tiirk Sanat Miizigine ilgi duyulabilir; ancak miizik yetenegi
degismezdir. Ayrica yeteneklerin kesfi 6zel uzmanlik alani olmakta; bu
konuda egitim sisteminde gelismelere ihtiyag duyulmakta, yetenek

odakli egitimin 6ne ¢ikmasi gerekmektedir.

Yeteneklerimizi, ilgilerimizi kesfedebilecegimiz bir mekanizma var
mi1? Boyle bir uzmanlagma en geg ortadgretim doneminde baglamalidir.
Ekonomik anlamda 6nemli bir yatirim gerektirir, 6rnegin, teorik olarak
verilen Teknoloji ve Tasarim dersi 6grencilerde ne kadar verimli

olmaktadir?

Yetiskinlige adimin bir basamagi olan genglik insan hayatinin
cocukluktan sonraki ikinci donemidir. Genglik doneminde insanlar
genglik  heveslerine  kapilmakta giinlerini  amagsiz  hedefsiz
gecirebilmektedir. Cocukluktan sonra insanin yeni bir hayata atildigi
anlamina gelen genclik birtakim gayelerden ruhtan yoksun bir sekilde

istirap duyabilmektedir.

Bazen siyaset, yeni medya araglari, bazen bos vakit gecirilen mekanlar
gencleri diistinmeden sorgulamadan, entellektiiel bakistan yoksun bir
sekilde yetistirmekte; dedikodu, olumsuz diisiinceler genclerin ruhsal

gelisimini zayiflatmaktadir.
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Uzmanlagma, bir kisinin bir meslekte en iyisi olmasidir, ancak sadece
o meslekte iyi olmasi degildir. Baz1 bireyler birden fazla alanda iyi
olabilir, kendisini gergeklestirmek isteyebilir; boyle bireylere firsat
verilmesi gerekir. Ulkemizdeki uzmanlagsmay1 saglayabilirsek gencler

gelecege daha ¢ok umutla bakacaklardir.

Ebeveynler ¢ocuklarma olan ebeveynlik  gbrevini  yerine
getirmediklerinde onlara daha fazla para harcayarak hediye almakta;
boylece sugluluk duygularimi giderebilmektedir. Hatta goreceli olarak
yoksul ebeveynlerin dahi ¢ocuklarini mutlu etmek i¢in hediyeye

oldukca para harcadig1 goriilmektedir (Furedi, 2013, s.132).

Cocuklarini miikemmel yetistirmek isteyen bireyler yiiksek bir
toplumsal  sorumluluk  altindadir.  Ebeveynligin  toplumsal
sorumlulugunun yiiksek olmasi, anne babalik rollerini en maksimum
diizeyde verimli bir sekilde sergilemesi gerektigini diistindiiriir.
Toplumun normlarina uygun ebeveyn olmak bir¢ok kisi i¢cin agir bir
sorumluluktur. Burada ceza ve disiplin konular1 One ¢ikan

unsurlardandir.

Cocuk yetistirmede disiplin ve otorite konusu karmasik bir konudur.
Cocuk yetistirirken nasil disiplin kurulacagi, nasil otoriter davranilacagi
yahut otoritenin, disiplinin ¢ocugun davranisini degistirmede basarili
olup olamayacag1 siklikla tartisilmaktadir. Cocuga verilen cezalar,
ebeveyn- cocuk etkilesimine zarar vermekte; verilen ceza ebeveyni

sevecen olarak algilanmasini zorlastirmaktadir (Kohn, 2015).
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Anadolu’da ozellikle kirsal alanlarda ¢ocukluk disiplin edilirken siddet
kimi zaman bagvurulan bir yontem olmaktadir. Bu yontem gilinlimiizde
hem kanunlar bakimindan hem de ¢ocugun gelisimi agisindan son
derece yanlis bir davranistir. Cocuklar esasen, boylesine negatif bir
ilgiyi isteyecek kadar olumsuz davranmazlar. Kimi durumlarda
yapilmast gereken cocugun yaramazligini gérmezden gelinmelidir.
Cocuklar birtakim yaramazliklar1 dikkat ¢ekmek i¢in yapabilmektedir
(Furedi, 2013, s.125).

Cocuklugu tedirginlik icinde gecen bir ¢ocuk kendi ebeveyninden
korkar, bu korku yetiskinlik doneminde gilivenlik hissinde, duygularin
diizenlemesinde zorluk yasatir, beklentiler karsilanamaz. Bu kisiler
kararsiz baglanabilir, ergenliklerinde de dengesiz diizensiz, tehlikeli
tepkiler verebilirler. Giivensiz baglanan bireyler akademik basarisi
zayif siddet egilimli, iletisim baglar1 zayif kisilerdir (Brayson ve Siegel,
2024, 5.82).

Cocuga disiplinli mi, kat1 m1 yoksa empatik mi yaklasilmasi1 geregi
iizerine bircok c¢alisma olmasmma ragmen, duygusal zekayla
yaklagilmasinin daha olumlu oldugu iizerine birgok kanit
bulunmaktadir. Aile i¢inde eslerin hem birbiriyle hem de ¢ocuklariyla
iletisimlerinde hisleriyle nasil bas ettikleri 6nemlidir (Goleman, 2023,

s.252).

67



Cocugun aci1 ¢ektigi nedenleri anlasilmazsa sikintili davraniglari
gozlenir. Cocuk aci g¢gekme sebebini bilmedigi i¢in bu davraniglari
normal olarak algilar. Kendi sorununu anlamadigi tanimlamadig i¢in
cocuktur zaten. Otoriteye fazlasiyla maruz kalmis bir ¢ocuk her ne
kadar buna tepki verse de icten i¢e yine kendisini suglar ve otoritenin

hakli oldugunu kabullenmeye meyillidir (Kaya, 2018, s.15).

Cocuga kars1 dozaji yiikseltilmis bir tutum cagdas olmamakla beraber
cocugun ebeveynine yonelik daha fazla kizginlik hatta 6fke, kirginlik
duygularinin 6ne ¢ikmasina neden olur. Dolayisiyla ¢ocuga ceza
verirken bu durumlar1 géz 6niinde bulundurmak, otorite kurarken sert

tutum sergilememek gerekir.

Kati, sert tutumlar ve siddet gelecek kusaklar1 tehdit eder, yasam boyu
izlerini siirer. Ebeveynlerin cocuga tehditkar konugmasi adeta bir
suctur. Ornegin “Iki yasindaki bir cocugun ayaklarini yemek masasini
uzatmasi sonucuna babanin o sicak ¢ayt iistiine dokecegine yonelik bir
tehditte bulunmasi bir suctur. Ciinkii cocugu herhangi bir seyle tehdit
etmekle onu gercekten yapmak arasinda biiyiik fark yoktur.” (Kaya,
2018, s.45).

Cocukluklarinda ebeveynleri tarafindan merhametsiz bir muamele
gérmiis olan bireyler yetigkinliklerinde benzer sekilde davranis
sergilerler. Sevgisiz biiylimiis bireyler sevgi gosteremezler. Cocuklugu
otkeyle gecmis bireyler ebeveyn olduklarinda da 6fkeli, kat1 ve ters

davranabilirler. Ebeveyninden siddet ve saldirganlik davranis modeli
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gbérmiis bir ¢cocuk bunu ilk dnce oyunlarina, ardindan okuluna, daha
sonra da yasammin diger asamalarina tasiyabilir. Siddet icerigi
sergilememis her ebeveynin ge¢miginde kendisine olumsuz 6rnek teskil
eden ebeveyn figilirii mutlaka vardir (Goleman, 2023, s.260). Siddete
tanik olan bireylerin yetigkinliklerinde merhametli olmasi zorken;
cocuklugunda sakin, stressiz bir ortamda biiylimiis ¢ocuklarin sikinti
yasayan kisiye merhametle yaklasacag: ifade edilebilir. lyi bir iletisim
becerisine sahip olma i¢in stresle basa ¢ikma, empati yapabilme, 1y1 bir

dinleyici olabilmek gerekmektedir.

Yapilan arastirmalarda ¢cocuklugunda stresli ¢ocukluk deneyimlerinin
yetigkinlik doneminde kisinin zorluklarla basa c¢ikma becerisini
azalttigi, dolayisiyla bireyi intihar diislincesine karsi savunmasiz
brraktig1 ifade edilmektedir. Bir duygusal yaklasim en ¢ok c¢ocukluk
doneminde etkilenmekte yetiskinlikte ise cogunlukla degiskenlik
gostermemektedir. Fakat birey her zaman zihinsel doniisiimiini
gerceklestirebilir, burada 6nemli olan nasil bir duygusal tutumda

oldugunu kesfetmek gerekir (Mlodinow, 2022, s. 199).

Toplumda genclere yogun bir sekilde dis denetim uygulanarak onlarin
ic  denetimlerinin  yetersiz kalmasina neden olunmaktadir
(Gordon,1999, s.30). Cocuklara i¢ denetim becerisinin yerine distan
saglanan denetim segilen en kotii yoldur. Bu durum onlarin kendilerini

disipline almalarini saglamaz (Gordon, 1999, s.72).
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Cocugunuz “yaramazlik” yaptiginda gergekten basarmak istediginiz
seyin ne oldugunu agik¢a anlamaniz gerekir (Bryson ve Siegel, 2018,
s.4). Cocugunuza tepki vermeden once dogru tepkinin ne olacagi
iizerinde diisiiniilmeli; ¢ocuga karsi nazik, onun algilayacag: sekilde

uyarilmas1 gerekmektedir.

Iyi bir disiplin kisa vadeli davranisa yonelmekle degil, cocuga yetenek
firsatlar1 olusturup beyninde baglantilar yaratmaya odaklanir (Bryson

ve Siegel, 2018, s.32).

Yetiskinlere sorun yaratan c¢ocuklarin davraniglarini degistirmede
birtakim Oneriler sunulabilir. Bunlar, cocugun gereksinimlerini
ogrenmek, cocuga birlikte aligveris yapmay1 teklif etmek; gergin
durumlarda ortami degistirmek, ylizlestirici, onleyici ben iletisimi
saglamak, direnmeyi aza indirmek igin vites degistirmek, sorunu
¢ozmektir. Ebeveynin burada kizdigi anda ilk duygusunu bulmasi

onemlidir (Gordon, 1999).

Cocuga verilecek bedensel bir ceza, eline ya da poposuna vurmak gibi
hareketler, kotii bir davranisi keser fakat ¢ocuga yanlis mesaj verir. Ona
insanlar1 yapmak istemedigi bir seye zorlamak i¢in fiziksel ceza

uygulamalarmin uygun olacagini dgretir (Schaefer, 2009, s.150).
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Cocuklar yaramazlik yaptiginda onu uyarmadan 6nce duygusal agidan
onunla bag koparilmamalidir. Yaramazlik ¢ogunlukla bir ¢ocugun
icinde bulunmakta; etrafindaki olanlarla basa ¢ikmada zorluk
cekmesini gliclestirmektedir. Duygusal baglant1 onlarin duygularinin
kontroliinii geri kazanmasini saglar, onu sakinlestirir (Bryson ve Siegel,
2018). Bu yaklasim tarz1 ¢ocugu i¢ diinyasinda derinlestirmekte olup

cocukla bagma olumsuz etki yapmaz.

Eger cocuk itiraz etmeyi bilmezse etrafindaki kotii insanlar tarafindan
kullanilabilir, bastirilabilirler. Bu nedenle ¢ocugu korktugu, istemedigi
seylere karsi koyabilmesi saglanmalidir. Istemedigi seylere kars
koyamayan ¢ocuklarda kurban kimligi gelisebilir (Cloud ve Townsend,

1998, 5.210).

Cocuk yetistirirken onu simartma baska bir olumsuz sonucu meydana
getirmekte hem ¢ocuk hem de ebeveyn i¢in anlik bir tatmin duygusu
yaratmaktadir. Cocugu simartmanin anlami ona asir1 diiskiinliik veya
ovgii gostermek seklinde olur; bu durum onun davranislarma daha ¢ok
zarar verir (Bryson ve Siegel, 2018, s.98). Cocuga daha fazlasini
vererek onu simartmak gergekten ihtiya¢ duydugu seyler yerine daha
fazla imkanlar sunmak onlarin hayat miicadelesine zarar verir. Bunun
yerine ¢ocuga ihtiyaci olan sevgi ilgi ve zaman gibi duygusal baglar

sunmak daha sagliklidir.
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Cocugun davraniglarmin nedenini arastirrken direkt yargilamak
tehlikelidir. Oncelikle c¢ocugun bunun neden yaptig1 sorusunu
kendimize sormamiz gerekir. Fakat bunu cocuga direk yonelttigimiz
takdirde onu yargilamis oluruz. Sorulan sorularla 6nce davranigin

altinda yatan digsal neden 6g8renilir (Bryson ve Siegel, 2018, s.126).
3.5.Disiplin Kiskacinda Cocuk

Iyi bir ebeveyn cocugun hata yapabilecegini diisiinebilecegini, tekrar
ayaga kalkabilecegini Ogretir. Cocugun oOzgiivenini yiikseltmek en
onemlisi ona takdir edildigini hissettirmek gerekir (Corbacioglu, 2021,
5.56-60). Cocugunuza baski ile otorite kurup “séz dinleyen” bir cocuk
olmasini saglayabilirsiniz. Yahut ¢cocuga daha demokratik davranarak
onun kendi kimligini bulmasma katki sunabilirsiniz. Ik ydntem
goreceli olarak kolay ve emek istemezken; ikinci yontem bilgi, emek,

tecriibe gerektirir.

Bireyin sosyal iligkilerinin temellendigi, kisiliginin gelistigi yillarm
cocukluk donemi oldugu artik bilinen bir gergektir. Ciinkii insan
yasayan bir organizmadir. Zaman i¢inde gelisim, degisim
gostermektedir. Bu degisimi, gelisimi nezaket c¢ercevesinde
kazanabilmektedir. Ancak bazilarinin ¢ocuklarla iletisimlerinin kaba
oldugu goriilebilir. Oysaki ikili iligkilerde nazik olmak kadar ¢ocuk
yetistirmede de nezaket Onemli olmaktadir. Nezaket cercevesinde
olmak c¢ocugun kisisel, ruhsal gelisiminin unutulan yOniidiir.
Cocugunuza kat1 bir disiplin uygulamaniz gerektigi geleneksel gocuk
yetistirme kitaplarinda yer alir. Siz de, bunun dogru bir yontem

olduguna inanip uygulamaya gegerseniz cocugunuzun gelecegini

72



olumsuz etkileyebilirsiniz. Ciinkii despot bir yontem her zaman
bireylerin yaraticiligini torpiileyecektir. Cocuk 6zelinde ise onlarin
kendi diinyasina has sirlar1 sizinle paylasmasini engelleyecektir. Size
kars1 giivenini sarsilan ¢ocuk, duygularmi agmayacaktir. Despot bir
yontem uygulamak yerine s6z konusu problemler olmadan yasanmadan
engellemek mantikli olandir. Bu da ¢ocugu ikna ederek onunla yetiskin
gibi iletisime gecerek miimkiin olabilir. Kosulsuz sevilen bir ¢ocuk
kendisini Ozgiir hisseder; her sartta kabul gorecegini bilmek onun
bilin¢li tercihler yapmasina olanak tanir. Kosulsuz sevilen bir ¢ocuk
onay, takdir almak yerine kendi ihtiyaclar1 dogrultusunda hareket eder

(Corbacioglu, 2021, s.73).

Bir ¢cocugun gelecegi icin ilk dnce bakicis1 olarak tanimladigi kisi
olmak {izere etkilesim gectigi biitliin sosyal cevresi etkendir. Sizin
sorumluluk verme adina firmdan ekmek almaya gonderdiginiz

¢ocugunuz o ortamda bile egitimdedir.

Cocuklara sorumluluk kazandirilmasi davraniglariyla ylizlesmesi kendi
ayaklar1 tizerinde durabilmesi kendini koruyan bir yetigkin olmas1
onemlidir. Yeterince iyi bir ebeveyn ¢ocugunun hata yapabilecegini
diisiinebilecegini diisliindiiglinde tekrar ayaga kalkabilecegini 0grenir

(Corbacioglu, 2021, s.56).

Bir de calisan ebeveyn iseniz, ¢ocugunuzu biraktigmiz kres, giindiiz
bakim evi, bakici, dad1 vs. kime birakiyorsaniz, ¢ocugunuzu siirpriz
denetlemelerle mutfagindan lavabosuna kadar ebeveynler tarafindan
kontrol edilmesi Onerilmektedir. Mesela, temizlik malzemeleriyle

unlar1 bir arada gordiiyseniz, lavaboda tahtakurusuna rastladiysaniz,
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sokiik halilar varsa, yemekleri pigirdigi teflonun aliiminyumu ¢iktiysa,
yemekleri ucuz yaglardan yapiyorsa, margarinleri agzi agik bir sekilde
buzdolabinda sakliyorsa, cocuklara her giin makarna yediriyorsa ne

yapmaniz gerekiyor?
3.6.Cocukta Sinir Kavrami

Cocuk ve smir kavramlari arasinda bir¢cok ayrim bulunmaktadir. Her ne
kadar 18 yasma kadar her birey ¢ocuk olsa da, verilen kararlarda kag
yasinda olursa olsun ¢ocugun goriisli alinmalidir. Bu kararlarda sadece
onu ilgilendiren konularla smirli kalinmamalidir. Yani ¢cocuklarmn karar
mekanizmasini gdzetmek, hayata dair konular1 onun anlayacag sekilde
ifade etmek gerekir. Elbette bu durumda ¢ocugun yas durumu ruhsal
gelisim siireci goz Oniinde bulundurulmalidir. Fakat bir yandan da
cocugun dahil edilmesi gereken konularda onun o&rselenmeden ele
almmasi1 gerekir. Furedi’nin (2013, s. 202) ifadesiyle ¢ocuklar yasadigi
diinyayr kendi bakis acilariyla anlar; tecriibeleri lizerinde yanlis

¢ikarimlarda bulunabilirler.

Sinir kavrami oldukg¢a 6nemli olmakla beraber detaylara haiz durumlara
isaret eder. Bireylerin, devletlerin, uluslarin sinirlar1 bulunmakta,

smirlarm asilmasi birgok tehlikeyi, istilayr meydana getirmektedir.

Cocuga smir kavramiyla beraber mahremiyet olgusunun da dgretilmesi
gerekir. Cocugun smir kavramini 6grenebilmesi, kendisine karsi tehdit
unsuru olabilecek durumlar1 6nceden hissetmesini saglar. Cocugun
kendi sinirlarina, mahremiyetine karsi tehdit olusturan herhangi birine

kars1 6z biling sergilemesi olduk¢a dnemlidir. Bu 6z biling, herhangi bir
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tehditkar durum karsisinda kendisini suglu hissetmesini engelleyecek,
yasadig1, yasama ihtimali oldugu bir olay1 biiyiiklerine, yetkililere
anlatacaktir (Goleman, 2023, s.337).

Kendisini savunmay1 bilmeyen, pasif kalan, hakkini arayamayan bir
birey gerek cocuklugunda gerekse yetiskinliginde smirlarini bilemez,

koruyamaz, ayrica sugluluk duygusunda yasamini idame ettirir.

Cocuga hayir demenin, istemedigi bir seyi kabul etmemenin Onemi,
mahremiyetin Ogretilmesi gerekir. Ayrica ¢ocugun kiyafetlerini
degistirirken bile cevreye acik alanda degil, kapali yerde kiyafetlerini

degistirmesi gerektigi mutlaka 6gretilmelidir.

Cocugun hareketlerine yonelik nasil tepki verilecegiyle ilgili
zamaninda tepki verilmesi hem ebeveynin hem de ¢ocugun
duygularmin daha iyi denetlenmesini saglar. Buna karar verirken dogru
zamani se¢gmenin yani sira net olmak da dnemlidir. Sinirlar1 netlestirilen
cocuk ne yapmasi gerektigini de bilir. Sinirlar, kurallar net oldugunda
cocuk daha iyi anlar. Cocugun ne yapmasi ya da yapmamasi gerektigini
bilmek onu diinyay1 kesfetmesini bilgi toplamasina, degerlendirmesine
firsat tanrr (Katz, 2023, s.210). Cocugun kendisini, ¢evresini
kesfetmesine hangi diizeyde izin verilecegi ebeveynin sinirlariyla da

ilgilidir.
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3.7. Miikemmelliyet¢i Ebeveynlik

Ebeveynlerin ¢ocuguna karst milkemmelliyetci, oldugundan fazla titiz
davranmast “paronayak ebeveynlik” olarak adlandirilmaktadir.
Paranoid ebeveynlik, ¢ocuklarin karsilastigi tehlikeleri abartmaktan
cok daha fazlasini icermekte, stirekli cocugun basina olumsuz bir olayin

gelecegini diisiinerek ¢cocugu yonlendirmektedir (Furedi, 2013, s. 65).

Bir ebeveynin tiim vaktini ¢ocuguna ayirmasi tilkkenmesine neden olur.
Ebeveynin ¢cocuguyla gegirecegi vaktinin onun tiim giindelik hayatini,
0zel hayatin1 kaplamamasi gerekir. Burada hem ¢ocugun kendine ait,
0zel, hem de ailenin kendine ait, 6zel alanlar1 olmadir. Cocukla fazlaca
vakit gecirmek, kendini ona adamak, siirekli ¢ocugu diisiinmek, kontrol

etmek onu kotiiliiklerden koruma anlamma gelmemektedir.

Cocuga olumsuz bir durum karsisinda kendisini savunabilecegi,
karsilasacag1 bir risk karsisinda minimal diizeyde tecriibe edinmesi,
ailenin ¢ocugun arkasmnda olduguna dair giiven vermesi daha
sagliklidir. Arkasinda ebeveynin olduguna dair giiveni hisseden bir
cocuk yeni tecriibeler edinmekten korkmayacak, giindelik hayata daha
kolay adapte olacaktir. Fakat siirekli kontrol edilen ona sorumluluk
verilmeyen hatta sorumluluklar1 ebeveyni tarafindan yerine getirilen bir
cocugun hayata saglikli hazirlanmas1 miimkiin degildir. Elbette ki
cocugun yas grubuna gore onu risklere kars1 uyarmak yeri geldiginde

bireysel olarak bunu engellemek Onemlidir. Ancak siirekli bir sey

76



olacakmig gibi gozetiminde tutmak, sorumluluk vermemek onun

Ozgilivenine zarar verecektir.

Cocugun kendisini savunacagi bir bilgi, oyun alani yaratip gevresine
bunu anlatmasimi tesvik etmek yararli olacaktir. Ayrica ona kiigiik
sorumluluklar verip onu yapmasini saglayabilirsiniz. Sorumluluk alan
bir ¢ocuk kendisini daha glivende hissedecek, is yaptig1 i¢in 6zgiiveni
artacaktir. Bu yaklasim ¢ocugun bir konuyu sahiplenmesini saglayacak,
baskalarma anlatmasi sayesinde iletisim becerilerini gelistirecektir

(Marasli, 2018, s.104).

Bazen ebeveynler ¢ocuklarinin davranislarindan dolay: kafasi karisik
hissetmekte; kendilerini, c¢ocuklarmi yargilayabilmekte, utang

duyabilmekte, su¢layabilmektedirler.

Bir annenin ¢ocugunun giivenliginden endiselenmesi normaldir. Fakat
cocugu disar1 ¢ikardiginda her an basmma bir is gelecekmis gibi
korkmasi, ¢ocugunu kisitlamasi, saat bagi ondan haber istemesi annenin
kendisine olan giivensizlik problemiyle, iradesiyle ilgili bir sorunudur
(Kaya, 2018,s.52-57). Boyle bir durum c¢ocuga su mesajlar1 verir:
“Ebeveynim kafa karigtirict ve korkung! Ben de giivende degilim ve
beni giivende tutacak hi¢ kimse yok c¢aresizim; dolayisiyla ne

vapacagimi bilmiyorum!” (Brayson ve Siegel, 2024, s 87).
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Bu sekilde bu tarz davraniglarin her yas grubundaki ¢ocuklara 6zgii
olabilecegini hatirlamak lazim. Cocugun hareketlerini davranislarini
kontrol etmek yerine onun gelisimini deneyimlemesine saygi duymak
onu yargilamadan anlamamiza olanak tanir (Katz, 2023, s.179).
Ebeveynlerin kaygilarindan nasil kurtulabilecegi diistiniildiigiinde,
ebeveynin farkindaliginm, bilgisinin artirilmasi, gerektiginde bir

uzmandan yardim alinmasi dnerilebilir.

Cocuklara, onlar i¢in hangi konularda endiselendigini belirtmelidir.
Bunlarin yanmi1 sira duygusal tepkilerin, diisiincelerinin taninmasi,
duygusal farkindaliginin gelistirmesi gerekmektedir. Cocuktan gercekei
beklentilere girilmelidir. Her cocugun gelisim diizeyi farkli oldugu gibi,

her ebeveynin deneyimleri de farkli olmaktadur.

Cocugun gelisimine uygun beklentilere girmek, onun yeteneklerine
0zgii sorumluluk vermek, beklentiyi ona gore belirlemek gerekir.
Ayrica ebeveynlerin hem kendisini hem de c¢ocuklarmi baskalariyla

kiyaslamamasi dnemlidir.

Cocukla iletisim dnemli husustur. Ebeveynin ¢ocuklariyla agik, diiriist
iletisime gecmesi, duygularini ifade etmesine olanak saglar; bdylece
icsel huzuru yakalamasina katki saglar. Ayrica ebeveynlerin her seyden
once kendisine zaman ayirmasi, kendi ihtiyaglarmni oncelik vermesi
gerekir. Cocukla ilgilenirken bireyler kendisini ihmal etmemeli; uyku,
saglikli beslenme ve hobiler iizerinde dikkatli olunmalidir. Olumlu

diistince yapisi, pozitif diisiinmeye ¢alismak olumsuzluklardan ziyade
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olumlu diistinceler gelistirmesi, ebeveynin kendisinin, ¢ocugunun
olumlu yonlerine odaklanmasi yasamini daha kolay hale getirir.
Asilamayan noktalarda profesyonel destek almak gerekir. Burada
bireyler, ebeveynlerin kaygilari1 yonetmekte zorlandigi takdirde

profesyonel kisilerden destek alabilirler (Greene, 2016).
3.8. Fast Food Ebeveynlik

Sanayi devriminden sonra diinya genelinde, insan haklarinda her ne
kadar modernlesme, iyilesme meydana gelse de fabrikalagmanin,

kapitalizmin insan saghigimi olumsuz etkiledigi bilinmektedir.

Tiiketiciler, tiikettigi {irlinlerle var oldugunu, kimlik insa ettigini
diisinmektedir. Kimlik karmasasinda olanlar daha fazla {iriin satin
alarak var olusunu siirdiirmeye, kendini gerceklestirmeye calisir
(Baudrillard, 2024). Bunun altinda yatan neden ise, farkliliklar1 ortaya

koyma, kendi smifinda kabul edilme arzusudur.

20. yiizyilin sonlarindan itibaren yasanan kiiresel McDonaldlasmayla
fast food Kkiiltiirii restoranlarla igsellestirildi. Islemden ge¢mis,
besleyici degeri diisiik gidalar fast food kiiltiiriiyle yaygin hale geldi.
Bu noktada ebeveynlere biiyiik sorumluluk diismekte, c¢ocuklarin
beslenme tarzint kontrol etmedikge, cocuklara dayatilan tiiketim

kiiltiirtiniin unsuru haline gelmesine neden olmaktadir.
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Aligveris reyonlarinda ¢ocuklarin da ulasabilecegi yerlerde ¢ocuklarin
dikkatini ¢eken renkli jelatinlerin varlhigi tesadiif olamaz. Abur cubur
sektorii  olarak nitelendirilebilecek sektor insanhiga harcamasi
gerektiginden daha ¢ok seker, tuz yiiklemesi yapmaktadir. Bu
yiyecekler saglikli bedenler yetistirmek yerine, ¢ocuklarimizi her gecen

yil daha da sismanlatmaktadir (Palmer, 2010, s. 29).

Mikrodalgada 1smman pizzalar, kahvaltida tiiketilen gevrekler,
atistrmalik kizartmalar, paketli kekler... Cocuklar bunlardan yedikge
daha fazla yemek istiyor, ebeveynlerin ise bu yiyecekleri hazirlamasi

icin efor sarf etmesine gerek kalmryor.

Boyle bir beslenme tarzi ¢ocuklara asir1 seker, bos kalori yliklemesine
neden olur. Giiney Kaliforniya Universitesi’nde yapilan bir arastirmaya
gore, cocugun beslenmesinde ilk li¢ yilda bazi mineraller eksik
kaldiginda ¢ocugun sekiz yasinda, hir¢in, agresif davranislara, kiigiik
yaslarda kiiflir etmeye, diizenbazliga, ergenlikte ise hirsizlia, zorbaliga
egilimli olma ihtimalini artirmaktadir. Yillar boyunca DEHB, disleksi
cocuklarla yapilan c¢alismalarda ¢esitli vitamin ve mineral
eksikliklerine dikkat c¢ekilmis, gida takviyesi satiglarina neden
olmustur. Birlesik Krallik’ta 2004 yilinda ¢ocuklar arasinda popiiler
olan 283 atistirmalik yiyecek hakkinda yapilan bir arastirmada,
ortalama bir atistrmali§in besten fazla katki maddesi, %70’inin aroma,
aroma artiricy, ligte birinin de gida boyasi igerdigi ortaya c¢ikmistir

(Palmer, 2019, s. 37).
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Beslenme kiiltiirii ¢ocugun gelisimi agisindan oldugu gibi, yemek
kiiltiirli ailenin bir araya gelmesi, aile tiyelerinde beraberlik ruhunun
yasanmasi anlamma gelir. Beslenmede yasanan karmasanin nedeni

“aile yemeklerinin azalmasi” dur.

Aile saatleri, ¢ocuklar igin aile degerlerinin bigimlendigi, iletisimin
saglandigi, smirlarin  6grenildigi, sorumluluklarm  belirlendigi
saatlerdir. Birbirini dinlemek, birbirine motivasyon kaynagi olmak,
yapilmast gereken isleri planlamak yasanan sikintilar1 ¢ozmek aile
icinde gerceklesir. Cocuklarin duygu ve diisiincelerini paylasmasina
yasam alanina izin veren onlara degerli oldugunu hissettiren ebeveynler

aile i¢ci demokrasiyi saglar (Corbacioglu, 2021, s.228).

Yemek ve sofra kiiltiirii insanlik tarihi kadar eski olmakla beraber
onemini korumaya devam eder. Aile yemekleri hem beslenme
aligkanliklarini diizenleme de hem de ailede birliktelik ruhunu
saglamada onemlidir. Aksam yemeklerinde sohbet edilir, problemler
¢Ozlime kavusturulur; giiniin stresi atilir. Aileyi ayakta tutan belki de

aksam yemegi sofrasidir.

3.9.Duygusal Degerlerle Ebeveynlikte C Sinifi Ehliyet

Ebeveynlik bir gocugun sadece fizyolojik ihtiyaclarini karsilamak degil
onu 1iyi yetistirip iyi bir birey olarak topluma kazandirmak anlamina
gelir. Cocugun aileyi nasil 6rnek aldig1 cocugu ya da ailenin ¢ocuga
nasil 6rnek oldugu gelecekte o cocugun ileride de nasil bir 6rnek teskil

edecegi noktasinda dikkatli olmak gerekir. Cocuk yetistirmede
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yapilabilecek ufak bir hata nesiller boyu devam ederek sorumlulugu

meydana getirir (Kayaalp, 2013, s.29).

Cocuklar birgok duyguyu derin bir sekilde hissederler. Sasirma, seving,
izlintl,, kiskanclik, cosku, oOfke vs. hangi duygu olursa olsun
anlamlandirmadig1  biitiin ~ duygular icin  yersiz  davranislar
sergileyebilirler. Duygularin hangi anlama geldigi, nerede, nasil
kullanilmas1 gerektigi ise zamanla 6grenilir. Baz1 duygular ¢ocuklar
icin zorlayic1 olabilir. Ornegin hayal kiriklig, 6fke, {iziintii onlar icin
zor duygulardir. Diger yandan zor duygularla basa ¢ikma, sabrr,

sakinlik, cosku gibi duygulari esit oranda gelistirebilmesi 6nemlidir.

Cocukluk bireyin kisiliginin temellendigi donem oldugu kadar
toplumsal hayatla basa ¢ikmada, hayata hazirlanmada 6nemli rol oynar.
Duygu denetim yollarinda 6nemli bir asama olan “ozdenetim, azim,
sabir ve kendini harekete gegirme” c¢ocuklukta Ogrenilmektedir
(Goleman, 2023, s.22). Dolayisiyla ¢ocukluk, yasam boyu devam

edecek olan psiko-sosyal aliskanliklarin edinilmesinde kritik rol oynar.

Kotiiliiklerin siklikla giin yliziine ¢ikarildigi; reklamlarin yapildig:
giiniimiiz diinyasinda ¢cocuklarimizin iyiliklere dikkat kesilmesi gerekir.
Onlara olumlu &rnek teskil edecektir. Ileride edinmesini istedikleri
meslek mensuplariyla tanistirmak, o konuda etkili ve yetkili kisilerle
goriistiirmek onemlidir (Marasli, 2018, s.258). Bu etkilesimler onlarin

yiiksek yararma olacaktir.
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Mahremiyet egitimi bu konuda mutlaka zamaninda verilmelidir. Burada
en onemli hususlardan birisi ¢ocugun mahrem bdlgelerine yonelik
egitimdir. Bu egitim iki yasindan itibaren verilmelidir. Cocuga bu
bolgelere birincil bakim veren kisiler disinda kimsenin dokunmayacagi
uygun bir dille anlatilmalidir. Cocuktan izin almadan ona dokunmak;
onu 6pmek hatadir. Bes yasindan itibaren ¢cocugun odasina izin alarak
girilmeli ve kap1 tikanmalidir. Kimsenin yaninda {istiinii degistirmemesi

gerektigi 6gretilmelidir (Corbacioglu, 2021, 5.93).

Cocuklar kendisini giiclendirecek yetenege sahiptirler. Yalnizca
kendilerini ileriye tasiyacak agiklamalar danigsmanlara, yontemlere
ihtiya¢ duyarlar. Toplumdaki bircok acimasizliklara ragmen, onlara
merhametli nazik davranmak cesaretli 6zgiivenli, ruh sagliklar1 yerinde

insanlar olmasimi saglamak (Healy, 2018, s.244) toplumsal bir gérevdir.

Catismal1 bir ortamda biiyliyen ¢ocuk depresyon anksiyete gibi bir
psiko-sosyal sorunlarina, davranis problemlerine stiriikklenmis olur. Bu
ortamlarda biiylimiis ¢ocuklar gliven duygusunu temin edemez. Her an
olumsuz bir olay olacakmis gibi diken iistiinde yasarlar bu durum
onlarin ruhsal gelisimine zarar vererek kaygi, korku duygularinin

beslenmesine sebep olur (Ogiit, 2022, s.103).

Cocuklar duygusal sagliga kavusma siirecinde en c¢ok rahatlarmnin
bozulmasina tahammiil edemezler (Healy, 2018, s.49). Fakat ¢ocuga
rahatiin kagabilecegini kabullendirmek; rahatsizlik verici bir durumun

da gecici bir duygu oldugunu fark ettirmek gerekir.
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Bir bireyin kisiligi ortalama 25°1i yaslarda sekillenmektedir. Bu nedenle
ebeveynlerin bireylerin bu yasina kadar muhakeme siireclerine katk1
saglamalar1 6nemlidir (Healy, 2018). Tiim duygularin gegici oldugu;
bireye katki sagladigi belirtilebilir; 6zellikle olumsuz duygular iyi
kontrol edildiginde ¢ocuklar bireysel bakis acis1 gelistirebilmektedirler.

Cocuklarin benlik algilarmni, biligsel diizeylerini sekillendirmede sézel
ifadelerden ziyade onlara davranislarla verilen mesajlar daha kalicidir.
Zihniyet degisikligi miimkiin olabilir; ancak bireyin erken yaslarda
yasadig1 hatiralari, deneyimleri onun kisiliginde oldukca etkilidir

(Healy, 2018, s.83).

Cocuga kendisini degerli hissettirmek ona sdzciiklerle seni seviyorum,
demekten ibaret degildir. Onu dinlemek hata yaptiginda, uygun
olmayan bir davranis sergilediginde onurunu kirmadan dogru bir yolu
gostermek kiyaslama yapmamak degerli hissettirir (Corbacioglu, 2021,

5.75-82).
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4. COCUK VE COCUKLUGA C SINIFI EHLIiYET
4.1. Cocuk Haklarindaki Sorumluluklar

20. ylizy1l ¢ocuk haklarindaki gelismelerin firsat tanimasina ragmen
modernite, sanayilesme vs. ¢ocugun dezavantajli konuma
stiriiklenmesine neden olan unsurlardandir. Suca siiriiklenme, ¢ocuk
is¢iligi, thmale, istismara ugrama ¢ocugun korumaya muhta¢ olmasina

sebep olmaktadir.

Cocugu dezavantajli duruma siiriikleyen bu durumlarm toplum
yapisindaki eksikliklerle yakindan iliskili oldugu soylenebilir.
Ulkemizdeki yasalar, teknolojik gelismeler gibi maddi kiiltiir
Ogelerindeki degismeler manevi kiiltiirel gelismelerle ayn1 hizda
ger¢eklesmeyebilir. Bu durum kiltiirel bosluk (cultural lag) olarak
adlandirilmaktadir (Zencirkiran, 2016, s.61). Maddi olmayan kiiltiirel
unsurlar, maddi alanlardaki  gelismelere  adapte  olmakta
zorlanabilmekte; bireylerin kurumlarin zihinsel doniisiimii ayn1 hizda
olmamaktadir. Bu yiizden yasalarin, toplumsal gelismelerin bireylerin

hayatini degistirip doniistiirmesi zaman gerektirir.
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Tiirkiye’de batidan doguya dogru kadina yonelik siddet vakalarinin
artt1i1 goriilmektedir. Ornegin siddet vakasmin bulundugu kiiltiirler, alt
kiiltiir davranig Oriintlileri olarak degerlendirilmektedir. Siddet
vakasinin yani sira, ¢ocuk istismari, erken yasta evlilikler gibi sorunlar
da alt kiiltiirlerle ilgilidir. Erken yasta evlilikler, cocuk yasta evlilik
olarak da literatiirde yer almakta, 18 yasindan kiiciik bireylerin zorla
evlendirilmesi erken yasta evlilik olarak adlandirilmaktadir (Sen 2014,

s. 27).

Bu durum Ortagag Avrupasi’nin 6zellikleriyle cok benzemektedir. Nasil
ki Ortacag Avrupasi’nda cocuklar yetigkin kiyafetini giyinip yetiskinler
gibi karsilanmaktayken, giinlimiiziin kirsal alanlarinda da ¢ocuk,
cocukluga ait unsurlarla degil geleneksel unsurlarla One
cikabilmektedir. Bu geleneksellik c¢ocugun dezavantajli konuma
stiriiklenmesinde en 6nemli etken olmaktadir. Tiirkiye’de, ¢ocuklarin
gelecekleri, birtakim tarikatlarin, cemaatlerin etkisinde kalabilmekte,
bu durum onlarin zihnini, gelecegini olumsuz etkilemektedir. Bu
tarikatlarm, cemaatlerin kars1 kiiltiir olarak hareket ettikleri sdylenebilir

(Zencirkiran, 2016, s. 74).

Kars1 kiiltiirler devletin bekasi, gelecek kusaklarin teminati adina biiyiik
tehlikeleri barindirmakta; ¢ocugun ileriki hayatinda onarilmasi zor

sorunlara, travmalara maruz kalmasina neden olmaktadir.
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Cocugun ihmale ve istismara maruz kalmasmi engellemek,
gerceklesebilecek riskleri 6n gormek, sorunlari ¢ozmek, bu dogrultuda
yol almak bireylerin, ailelerin, medya kuruluslarinin, devletin,

STK’larin vs. toplumun tiim kurumlarinin sorumlulugundadir.

Heniliz 18 yasimi doldurmamis, resit olmamis bireylerden, basta
ebeveynler olmak {iizere, devletin kurumlari, sivil toplum orgiitleri vs.
bliylik bir sorumluluk altindadir. Bu ylizden c¢ocugun davranislari

ebeveynleri tarafindan kontrol edilmeli, denetlenmeli, takip edilmelidir.

Ornegin, ¢ocuklar sosyal medya mercilerinde kendilerini olumsuz
etkileyebilecek  goriintiilere,  paylasimlara, iceriklere  denk
gelebilmektedir. Bu durumlar kimi zaman ebeveynler tarafindan
yapilmaktadir. Cocugunun esasinda mahrem olan goriintiilerini sosyal
medyada, begeni, tiklanma ve reklam ugruna paylasabilmektedir. Tiirk
toplumunun yapisin1 olusturan degerlerin, bu degerlere aykiri
iceriklerin yayginlastirilmasi modernite olarak algilanmamali, medya
okuryazarligi kapsaminda dikkatli olunmasi gerektigi goz Oniinde

bulundurulmaktadir.
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4.2. Cocukta IQ ya da EQ

IQ testlerinden yiiksek puan alan g¢ocuklar, toplum tarafindan salt
basarili oldugu degerlendirilmektedir. Oysaki toplum her ne kadar
entellektliel kapasiteye sahip olsa da, psiko-sosyal bakimdan

basarisizlik, sug, alkol ve yasakli madde bagimliligi riskinde olabilir.

Duygusal beyin, IQ testlerinin 6lgemedigi, ayr1 bir kisimda yer almakta;
sefkat, 6fke gibi duygularin kontroliinde ise yaramaktadir. Duygusal
beyin  cocukluktaki edinilen deneyimlerle sekillenerek iyi
egitilmediginde bireyin duygusal yeteneklerini riske atabilmektedir.
Yani, duygusal zekanimn, sosyal hayatin problemleriyle basa ¢ikmada
entellektiiel zekadan daha fazla islevsel oldugu sdylenebilir. Ornegin,
entellektiiel zekali bir ¢ocuk, sosyal hayatta uyumsuz olabilmekte ve

basi derde girebilmektedir (Goleman, 2023, s.56).

Yapilan arastirmalara gére empatik yaklasim, ¢ocuklarda duygusal
zekayr artirrr, yasadigi ortamdaki gordiikleri empatinin gelisimine
olanak tanir. Sikintidaki birine nasil yaklasildigma tanik olmasi,
sikintidaki bir baskasma destek olmada empatik etki yaratir (Goleman,
2023, s.141).

[letisim yeteneklerini gelistirebilme, toplumsal hayata uyum saglama,
sorunlarin1  ¢ozebilme gibi konularm duygusal zekayr (EQ)
ilgilendirdigi goriilmektedir. Dolayistyla ¢ocuklarin basarisi salt
entellektiiel zekaya baglanmamali, onlarin duygusal yeteneklerinin

gelistirilmesine destek olunmali, firsat taninmalidir.
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Sevgi, saygi dolu bir ortamdan yetisen ¢ocuklarin gelecekte sevgiyle,
saygtyla donanimli bireyler olacagi herkes tarafindan kabul edilir.
Sevgiyle, saygiyla, nezaketle, Ozenle biyiitilen c¢ocuklar
heybesindekileri topluma dagitacaktir. Bu duygularla biiylimeyen
cocukluk gecirecek, ayni okul sirasinda okuyacak, arkadaslk yapacak,
is arkadas1 olacaktir. Fakat onlardan farkli oldugu goriilecek, onlara rol
model olacak, geleceklerinde 151k sagacaktir. Bulundugu alanlarda
kalplere sevgi tohumlar1 ekecek, goniilleri fethetmeye devam edecek,
deyim yerindeyse onlari iyilestirecektir. Ardindan bu iyilik davranisi,

kartopu gibi biiyiiyerek devam edecektir.
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4.3. “Ozel” Bir Birey Olarak Cocuklar

Cocugun 6zel birey olmasina iliskin durumlar iistiin yeteneklilik veya
0zel gereksinimli olma sekilleriyle ifade edilir. Her ¢ocuk esasinda 6zel
olmakta, sahsma miinhasir 6zgiinliigiinii, yetenegini bir birey olarak
sahsinda  barmmdirmaktadir. Buradaki farklilasmalar ¢ocuklarin

akademik ve duygusal gelisimlerine bagl degiskenlik gosterirler.

Ustiin  yetenekliligin disinda  ¢ocuklar 6zel gereksinimli de
olabilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar konusu detayli olmakta, her
cocuga 0zgii durumlar1 igermektedir. Bu durumlar tarih boyunca baslica
kaynastirma, engellilik, dezavantajli c¢ocukluk baglamlarinda ele
almmistir (Baykog-Dénmez ve Sahin, 2017, s.31 ). Giiniimiizde 6zel
gereksinimli birey konusu ise tespitinin daha kolay olmasindan ve
calisma alanlarindaki genislemelerden kaynakli olduk¢a kapsamli bir

hal almustir.

Buna gore 6zel gereksinimli ¢gocuklar glinlimiizde zihinsel yetersizlik,
otizm spektrum, DEHB, 06zgiil 6grenme giicliigli, dil ve konusma
bozuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, isitme, gérme ve fiziksel
yetersizligi gibi durumlarla gézlemlenmektedir (Y1ldirim-Sar1 ve Girli,

2018).
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Ozel bireyler akranlarindan gelisimsel bakimdan farklilik gdstererek
0zel bakima, destege ihtiyag duyarlar. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin durumu IQ testiyle Olgiilmekte; cocuklar bu teshislerde
biligsel, sosyal ve islevsel becerilerde uyumsuzluk yasamaktadirlar.
Otizm spektrum bozuklugu yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan, sosyal
gelisimlerinde gecikme, sapma olan norogelisimsel bir bozukluktur.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ise genetik ve g¢evresel
ozelliklere bagl olarak gelisen ¢ocuklukta baslayip yetiskinlige kadar
devam eden bir sorundur. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite birbirinden
ayr1 bir sekilde goriilebilir. Dikkat eksikligi, konsantrasyon sorunlari,
unutkanlik, daginiklik seklinde goriilirken; hiperaktivite hareketliligi,
aceleciligi ve asir1 konusmayi beraberinde getirir. Ozel &grenme
giicliigiinde cocuklar Tiirk¢ce ve Matematik gibi alanlarda 6zel destege

ihtiya¢ duyarlar (Yildirim-Sar1 ve Girli, 2018, s.300-302).

Ozel 6grenme giicliigiiniin ¢ocuklar igin siirekli gelisip degistigi
sdylenebilir. Ogrenme giigliigii yazmada giigliik, matematiksel akil
yiriitmede yetersizlik, okudugunu anlamama gibi davraniglar
gbézlemlenir. Bu taniya sahip olan c¢ocuklar akademik olarak
akranlarinin gerisinde gelirler. Ayrica Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) takip edilmesi gereken tibbi miidahale gerektiren
teshislerdendir (Melekoglu ve Sak, 2018).
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Dil ve konusma bozuklugu da ¢ocuklar arasinda son zamanlarda
yayginlagan bir sorundur. Bu sorunu yasayan c¢ocuklar dil ve
konugsmaya yonelik yetersizliklerinden kaynakli iletisim problemi
yasayan ¢ocuklar olarak tanimlanabilir. Fizyolojik, ndrolojik, biligsel ve
motor gelisimindeki gerilikler cocuklarda dil ve konusma geriliklerine

yol agabilir (Turan ve Giil- Akoglu, 2017).

Ozel egitim gerektiren durumlarin ebeveynleri ve Ogretmenleri
tarafindan erkenden fark edilmesi buna uygun egitim programlarinin

gelistirilmesini gerektirir.

Ayni ailede biiyiimesine ragmen her ¢ocuk farkl kisiliksel 6zelliklere
ve yeteneklere sahiptir. Bu nedenle aile i¢cinde ¢ocuklara yonelik farkl
tutumlar sergilenebilir. Ebeveynlerin yetistirme tutumlarindaki
farklilagsmalar hari¢, ¢ocuklar hatalarini kimi zaman hemen fark edip
Oziir dilerken, kimi zaman ise hatasmi reddederek 6fkeli davranabilir.
Dolayisiyla bir yandan ebeveynin tutumu ¢ocuklar1 yetistirirken, diger

yandan ¢ocuklarin 6zel durumlar1 ebeveynlerini yetistirir.

Ustiin yeteneklilik olgusu ¢ocuklarm zeka skorlariyla iliskilendirilir.
Ustiin zekah gocuklar 6zel yeteneklerinin yan1 sira belirgin bir zihinsel
potansiyele sahiptirler. Ustiin yetenekli ¢ocuklar beyinlerinin hem sag
hem de sol lobunu kullanabilirler. Sol beyin analitik diisiinme ile
ilgiliyken, sag beyin sanat¢ilarm kullandigi duygusalligin ortaya
koyuldugu beyin lobudur (Siaud- Facchin, 2018). Esasinda ¢ocuklar
arasinda {istiin yetenekli olan ve olmayan ayrimi ¢ocuk haklarinin
dogasina aykir1 bir durumdur. Ustiin yetenekli veya dzel gereksinimli

cocuk ifadeleri ¢ocuklar arasindaki ayrimeilig1 derinlestirmektedir.
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Ustiin zekdli olmak c¢ocuga birtakim yetenekler kazandirmaktadir.
Ornegin yetenekli gocuklarin duyular1 oldukea gelismistir, kokular1 ve
tatlar1 birbirinden ayirt edebilir. Ustiin zekali olmak ¢ocugun algilarin
cevresine, yasadig1 diinyaya yonelik algismi genisletmektedir. Ustiin
yetenekli cocuklarin mizah anlayis1 son derece iyidir, cevresiyle
sakalasmay1 sever ancak kendisine saka yapilmasindan hoslanmazlar

(Siaud- Facchin, 2018).

Yetenek ve akademik basar1 bakimindan diger cocuklardan farkli olan
iistiin yetenekli bireylerin hem diger akran gruplarina hem de okuldaki
disipline uyum saglamalar1 zordur. Dolayisiyla bu nitelikteki cocuklarin
okula adaptasyon sorunu yasamalar1 dikkat edilmesi gereken husus
olup okuldaki egitimin c¢ekicili§i cocugun gelecekteki akademik

basarisini belirlemektedir.
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4.4. Cocukluk Déonemi Baglanma

Yetiskinlikte gelistirilen saglikli bir kisilik, toplumsal hayat bireyin
annesiyle gelistirdigi baglanma iliskisine dayanir. Cocuklugunda
istikrarli bir sevgi, ilgi alan bireyler simdiki anda kalmada, ge¢mise
giivenli bakma, gelecek hayallerin pesinden kosma konusunda
kendisini daha 6zgiir, rahat, bagimsiz hissederler (Brayson ve Siegel,

2024, 5. 58).

Cocuklugunda, annesi tarafindan terk edilmis, bakimi ihmal edilmis,
agladiginda temel ihtiyaglar1 giderilmemis kisilerin saghkli iligkiler
kuramamasi olasidir. Agladiginda temel ihtiyaglar1 karsilanmayarak
karn1 doyurulmayan, kucaga alinmayan, alt1 temizlenmeyen bebekler
biiytidiiklerinde anneye karsi olumsuz baglanma gelistirebilir. Temel
ihtiyaglar1 karsilanmayan, biyolojik ailesi tarafindan terk edilmis,
bakimini1 saglayamayacak durumda olan c¢ocuklar ihmale ugrayan

bireylerdir.

Ebeveyniyle gilivensiz baglanan bireyler ilerleyen donemlerde kati,
kaos iceren iligkiler kurarlar; cogunlukla duygularini farkina varmazlar,
bu durumla basa ¢ikmada isteksizdirler. Kayitsiz ebeveyn davranisinin
giivensiz baglanmasina neden oldugu sdylenebilir (Brayson ve Siegel,

2024, 5.62).
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Anne-cocuk arasindaki duygusal bag kurulmaz, cocugun fiziksel,
duygusal ipuclarina cevap verilmezse, ¢ocukta degersizlik hissi gelisir,
cocugun duygusal yelpazesi zayiflar, samimi iliski kurmada zorluk
yasar. “Anne, ¢cocugun ¢esitli duygularina -nese, gozyasi, kucak ihtiyaci
gibi- empati gostermekten stirekli uzak kaliyorsa, ¢ocuk bu duygular
ifade etmekten ve hatta hissetmekten vazge¢cmeye baglar.” (Goleman,
2023, s.143). Giivensiz ve kagingan baglanan ¢cocuklar kendi duygular1
ile hisleri ile ilgilenilmedigini diisiiniir. Duygularin1 yok saymay1

ihtiyaglarini gostermemeyi 6grenir (Brayson ve Siegel, 2024, s.70).

Yetiskinlik donemlerinde saplantili baglanma Oriintlisii gelistirmis,
gecmisi saplanti haline getirip iliskileri ve duygular1 kafalarina takan
bireyler, c¢ocukluk donemlerinde ikircikli, saplantili baglanmis
kisilerdir. Bu bireyler yetiskinliklerinde duygularini dengede tutamaz
ve siirekli kaygi i¢inde bulurlar. Yasadiklar1 kayma karmasadan dolay1
sik sik kendilerini sorgularlar, kendilerini savas halinde olurlar. Bu
durum onlarin  ge¢miste ebeveynin kendilerine olan tutarsiz
davranislarindan kaynaklanir. Cocuklugunda gelistirdikleri tedbiri
elden birakmamaliyim, insanlarin yaninda olacagindan emin olmaliyim

seklindeki diisiincelerden kaynaklanir (Brayson ve Siegel, 2024, 5.76).
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Gtivenli baglanmada ailenin oldugu kadar sosyal ¢evrenin de dnemli
yeri bulunur. Giivende baglanma yalnizca aileden kazanmakla kalmaz,
sonradan 0grenilebilir. Burada fark edilmesi gereken cocugu yetistirme
tarzimizdir. Her ne kadar biyolojik aileden giivensiz bir baglanma
stiline maruz kalinsa da bu durumu iyilestirmek, gelecek kusaklara

aktarmamak gerekir.

Gegmisteki deneyimlerimizin hayatimizi anlamlandirmasma olanak
tanirken; gelecek kusaklara bilgelik kapisin1 aralamasmna izin
vermeliyiz. Kendi Oykiimiizii yeniden yazabilir, degistirebilir;

boylelikle yeni bir toplum insa edebiliriz.

Her birey dogustan itibaren sevgi ve ilgi kapasitesi ile dogar. Gegmiste
bir takim olumsuz deneyimler yasamasima ragmen yasamimizda olan
bitenleri diistinmek kendimize ilgi gostermek, kendimize yonelik
diisiincelerimizi ve tutumlarimizi onarmaya baslamak i¢in hi¢gbir zaman

gec degildir (Brayson ve Siegel, 2024, s.116).

Cocugun giivenli baglanmasinda, ilk iki y1l olduk¢a dnemlidir. Bakic1
konumundaki kisi anne, baba veya bakici olarak benimsenen herhangi

bir kisi annenin yerini alir.

Bowlby baglanma davranisini beslenme, iireme kadar 6nemli olan
icgiidiisel davraniglara baglar. Bu i¢gilidiisel davraniglar insanin
evrimsel siireci olan hayatta kalma miicadelesiyle ilgilidir. Deneysel
caligmalarla bu durumu aciklar. Yaptigi1 deneyde, al yanakli bir

maymunun yagaminin ilk haftalarinda annesine baglanmay1 6grendigini
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gozlemlemistir. Annesi tarafindan reddedilen bu maymunun belli bir
yastan sonra baglanma davraniginda hem yogunluk hem de ortaya
c¢ikma siklig1 bakimindan azalmaya basladigmi gérmiistiir (Bowlby,
2013). Bowlby’nin bu deneyi c¢ocukluktan itibaren anne figiirii
tarafindan siirdiiriilen iligskinin ilerleyen yillarda baglanma davranisima
dontisebilmesini saglar. Bu nedenle, ¢ocugun ilk bakict ile iliskisi,
saglikli bir birey olabilmesi, toplum i¢inde sosyallesebilmesi agisindan
onemlidir. Cocugun ilk bakicis1 annesi, babasi, hem anne hem babas1
veya bakict olarak tanimladigi bagka biri olabilmektedir. Cocugun
yliksek yarar1 agisindan onemli olan bu iliskinin kalitesi i¢in ilgili

kisilerin ise egitim almasi1 gerekir.

Cocugun ilk bakici olarak tanimladigi kisiyle yasayacagi ayrilik siireci
duygu durumu baglaminda, anksiyeteye yol agar. Anne figiiriiniin
kaybimin patolojik olarak tanimlanmasi ¢ocukta olumsuz tepkilere yol
acar. Bu gozlemin altinda yatan diislince, ¢ocukluk donemindeki
ayriliklarda sorun yagamis erigkin kisilerde devam etmesi problematik
bir konudur. Sabirli bir anne figiiriiyle biiylimeyen ¢ocuklarda kaygili
baglanma meydana gelir. Ailesinde baglandig kisiyle ayrilan ¢ocuklar
daha sonra yabancilarla biiylimiisse sonraki siirecinde daha fazla kaygili

davranirlar (Bowlby, 2014, s.275).
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Cocugun annesiyle bagi yasami boyunca gilivenli bag kurmasi
baglaminda koruyucu rol istlenir. Bu bag, beynin neo- korteksin
baglantisinin, agk gibi bir duyguda olan, limbik yapiya eklenmesiyle
olusur. Ebeveynle ¢ocuk arasindaki bag, neokorteksin, limbik sisteme
eklenmesiyle olusarak meydana gelmekte, cocukluk doneminde

olgunlagsmaktadir (Goleman, 2023, s. 39).
4.5. Cocugun Gelisim Siirecine Ebeveynlikte C Simifi Ehliyet

Cocuk birinci yasinda, kendi bedenini ve fiziki olaylarim1 kesfeder.
Sesler ¢ikarma ve sozciikleri iiretmeye calisir. Heyecan duydugu seyleri
kesfeder. U¢ yasma kadarki donemde renklere egilimi vardir. Ug
yasindan okul ¢agina kadarki donemde ikinci ¢ocuk evresinde yer
almakta, biiyiiklerini taklit etme eylemindedir (Altink&pri, 2015,s.22-
29). Cocugun zihinsel gelisim donemi 0-2 yas, islem 6ncesi donem 2-7
yas, somut islemler donemi 7-11 yas, soyut islemler donemi ise 11 yas

istiidiir (Bayhan ve Artan, 2012, s.41).

4.5.1. i1k 3 Yas

Yeni dogan bir bebek i¢in temas kurmak onun da baglanmasina kolaylik
saglayacaktir. Ilk etapta annenin rolii oldukca Onemlidir. Burada
yapilmas:1 gereken anneyle temasmn kurulmasidir. Bebekle sadece
aglarken degil sessizken daha cok ilgilenilmelidir. Bazen bebekler
gozleri agik bir sekilde yatarlar, bu durumda yapilmasi gereken bebekle
vakit gecirmektir. Bebekler bu siireyi odasinda plastik bir kutuda degil
ebeveynleriyle gegirmelidir (Sears ve Sears, 2017, s.78).
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Dogumdan sonra bebekle kurulan bagin en 6nemli yontemlerinden bir
digeri ise ¢ocugu emzirmektir. Emzirmek anne c¢ocuk iligkisini
giiclendirdigi gibi hem annenin hem de ¢ocugun saghigina 6nemli katki
saglar. Anne siitii sayesinde bebekler daha iyi goriir, daha iyi duyar,
giilimser, nefes alir, ciltleri saglikli olur. Anne ise kilolarini daha kolay
verir ve olast meme, rahim kanseri gibi riskleri azaltabilir. Ayrica
emziren annelerin bebekleriyle daha kolay empati kurdugu goriiliir

(Sears ve Sears, 2017).

Cocugunuzun karsilastigi problemi sakin hemen ¢ézmesinden daha
ziyade onu diislinmesine firsat verin. Farkli diistinme becerileri
gelistirilmesini saglayip giinliik olaylarla ilgili iizerinde durdugu
konulara yonelik problemlerini kendisinin ¢ézmesi tesvik edilebilir.
Cocuklarin tipki fiziksel kaslarini gliclendirmeye ihtiya¢ duyduklari
gibi diislince becerilerini gelistirmeleri de gerekir. Cocugunuzun belli
bir sorunu diisiinmesi i¢in onu yonlendirin, sorunun farkli alternatif

yollarini tesvik edecek sorular sorulabilir (Schaefer, 2009, s.101).

Cocuklarinizin korkularmni asmasina destek olmak, hayal giiciini
besleyen nesneleri tanimlayarak kelime dagarcigini artirmak 6nemlidir.
Bu yas grubunda yanlis s6yledigi climleleri tekrar ederek diizeltmemelli,
dogrudan elestirilmemelidir. Ona diizenli kitap okuyup kitap hakkinda
konusulmalidir. Tekerlemeler, sarkilar sOylenmeli, basit climleler
kurarak yavas konusulmalidir. Yasitlariyla oynamasina izin vererek
miilkiyet hakkina saygi gostermekle beraber paylasima ve baska
cocuklarla iletisimi Ogretmesi i¢in swayla oyun kurmasina tesvik

etmelidir.
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4.5.2. 3-6 Yas Arasi

Cocuklar otuz altinct ay itibariyle duygularini ifade etmeyi, kontrol
etmeyi Ogrenirler. Ebeveyn ile giiclii bagi olan g¢ocuklar kendisini
giivende hissederken bag kuramayan c¢ocuklar daha diismanca
davranirlar. Bu yas grubunda halad sevgi, sefkate ihtiyag duyulur.
Fiziksel sefkat konusunda, erkek cocuklar babalarinin sicakligmi ve
yakinligim isterken kizlar da benzer sekilde hemcinsi ebeveyninden

gordiigii samimiyetle kimligini gelistirir (Schaefer, 2009, s.166).

Bu yas grubunda ¢ocuklar artik heyecanlarini s6zel olarak ifade ederler.
Cocuklar c¢evreleri genisledikce kendi yeteneklerini baskalariyla
kiyaslarlar. Fakat burada ebeveynler c¢ocuklarmmi yeteneklerini
destekleyerek kiyaslamanin olumsuz etkilerinden kag¢mmalidir.
Problem ¢dzme becerilerini gelistirmeleri saglanmalidir. Ozellikle
bilgisayar kullanimi onlarin sosyal gelisimlerini olumsuz etkiler.
Kendilerine yonelik imajlarmin gelismesini engeller. Bu yas grubunda
da sorularina kendi cevaplariyla diisiinmesini saglanmalidir. 3-6 yas
grubunda ¢ocuk hala merakhdir fakat heniiz toplumsal iliskilerinde
gelismemistir. Bu nedenle terbiyeli bir cocuk haline gelmesi i¢in biraz

daha destege ve hatirlatmaya ihtiyag duyarlar (Schaefer, 2009, s.234).
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4.5.3. 6 -9 Yas

Alt1 yasindan dokuz yasina kadar olan ¢ocuklar duygusal ve psikolojik
gelismelerinde 6nemli agsamalardan gegerler, artik okul cagi baslamustir.
Bu yas doneminde dilsel gelisim olmakta, okulla ilgili beceriler
gelismektedir. 5-6 yasindan sonra c¢ocuklar dili daha 1yi kavramaya

baslar, dilbilgisi kurallarin1 6grenirler (Schaefer, 2009, s.263).

Okul donemine gelen bir cocuk ise ddev ve sorumluluklarmi yerine
getirmelidir. Ebeveyn neresi gerektiginde miidahale etmelidir gocugun
okuldaki 6devleri ¢ocuk ve 6gretmen arasindadir ve 6devini yapmayan
bir c¢ocugu cezalandirmak siirekli uyarmak yerinde degildir

(Altmképrii, 2015, 5.152).

Bu dénemde ebeveynlerin sevgi ve sefkat gostermeleri adina dnemlidir.
Sevgi ve sefkatin kosullara baglanmamasi gerekir. Bagimsizlik igin
miicadele ettiklerinden bol bol duygusal destege ihtiyag duyarlar
(Schaefer, 2009, s.250).

6-9 arasi1 yas grubunda cocuklarin ilgisi aile merkezi aktivitelerden
akran merkezi aktivitelere cevrilir. Sosyal becerilerini baskalarinin
duygularin1 anlama yetenegi gelistiyse arkadaslik kurmaya baslarlar.
Daha az agresif olmalar1 iyi bir arkadas olmalarini saglar. Bu yas
grubunda ¢ocuga sosyal davranislarin Ogretilmesi ve bunlari

sergilediginde odiillendirilmesi gerekir (Schaefer, 2009, s.265).
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4.6. Genglik Travmasi

Her yetigkinin ufak da bir travmasi vardir, ozellikle ¢ocukluktan
getirdigi... Bir de yetigkinlikte edindigi travmalari bulunur, bu
travmalar1 toplumsal hayatta, sosyal etkilesimle, Kkarsilastigi
nezaketsizliklerle yasar. Zorbalik, giivensiz ortamlar, yetersiz sosyo-
ekonomik kaynaklar, eksik ve yanlis tibbi destekler, kotii niyetli
egitimciler, saglikcilar, bakim personelleri bile nezaketsiz

davranislariyla karsi tarafta travma olusturabilir.

Toplumsal alanda goriilmemek, duyulmamak, hislerin ve duygularin
cevapsiz kalmasi gibi bilesenler travmaya sebep olabilir. Bu
travmalarin en agir1 ise giivensizlik hissidir. Bireyin kendisine dost,
yaren olarak algiladigi kisi veya kisilerle giiven iliskisi
kuramamasindandir. Gliven bag1 kuramayan bireyler toplum tarafindan
onaylanma ve glivende hissetme duygusunu tatmin edemeyerek yalniz

hisseder.

Genglerin giinlimiizde umudunun zayif oldugu ve hayat-yasam
motivasyonunun diistiigli soylenebilir. Sosyal medyada bazi video
kliplerin altma yapilan yorumlar, toplumun ruh halini oldukca
yansitmaktadir. Bir yorum sdyle dikkat cekmektedir: “Intihar edenler
cennete giremez, sozii cogumuzu ayakta tutuyor.” seklindeki bir yorum
binlerce begeni ve yanit almasi yaganan toplumsal travmanin diizeyini

gostermektedir.
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Yapilan bir baska “umut bitince hayat bitiyor yasamaya giiciin
kalmuyor, dibe vuruyorsun’ seklindeki yorumun yiizlerce begeni almasi
genclerin umutsuzluk duygusunu yogun olarak yasadigini, gelecege

umutla bakamadiklarini gosteriyor.

Cocuklar, gengler ve hatta yetiskinler, kendisini ifade edebilecegi,
yargilanmadan dinlenebilecegi, yeteneklerini aciga ¢ikarabilecegi

ortam bulduklarinda gelecege umutla bakabilmektedir.

Kendisini gergeklestirecek ortam ve anlasilmadigini diisiindiigii bir
sosyal ¢evrede yasayan bireyler, umutsuzluk duygularimi beslemekte,
kitlesel umutsuzlugun toplumsal ve psikolojik motivasyonlarla

anlasilmas1 gerekmektedir.

Genglerin isteklerini, amaclarini, hedeflerini, duygularii, gelecege dair
beklentisini anlamak gerekir. Bunun i¢in onlarla otoriter, dikte edici
veya resmi bir gorevli gibi degil, onlarn dilinden anlayabilecek bir
sekilde iletisime geg¢mek Onemlidir. Genglere yapilacak saglikli
yonlendirmeler toplumsal, empatik, sagduyulu bakis acisiyla
gerceklesebilecektir. Hislerine, duygularina ve taleplerinin ipuglarina
karsilik bulan bir nesil saglikli sosyallesecektir. Bu durum ise 6z kiyim,

siddet gibi bir¢ok sosyolojik travmay1 dnleyebilecektir.
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4.7. Cocukluk Travmasi

Bireyin maddi imkéan1 yerinde olsa bile sevgi ve ilgi gdrmiiyorsa eger,
bu eksikligi gidermek icin daha fazlasmna sahip olmak isteyebilir. Bu
durum kimi zaman daha fazla sevilme, daha fazla begenilme arzusu
veya daha fazla tiiketme istegi olarak goriilebilir. Cocuk Ornegiyle
devam edecek olursak, ebeveyn sevgisi gérmediyse, yakin gevresi
tarafindan onaylanmiyorsa eger dikkat c¢ekmek icin ¢alma, yalan

sOyleme gibi davraniglar sergileyebilir.

Bu davranis sekilleri 6zellikle, terk edilmis, travmatik ge¢misi olan
cocuklarda goriilebilir. Tlgi gérme ve dikkat cekme istegi elbette insani
bir duygu olup her travmatik ge¢misi olan bireyin, bu tarz davraniglar
sergileyecegi soylenemez. lyi bir egitimle ve sosyal faaliyetlerle,

cocukluk travmasi olan bireylerin topluma adaptasyonu saglanabilir.

Travmaya maruz kalmanin boyutlar1 genellikle ¢cocuklar i¢cin dikkat
edilen bir sosyal olgu iken yetiskinlerin travmaya maruz kalmasi
neredeyse onemsenmemektedir. Cogu yetiskin de hali hazirda yasadigi
travmalarini gérmezden gelir. Giiniimiizde bu travmalarin toplumda

yaygm bir sekilde yasandig1 belirtilebilir.
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Yasanan bu travmalar:t cinsiyet temelli farklilagtirarak aciklamak
zordur. Ozellikle ¢ocuklarda bu travmalarin cinsiyet farklilastig pek
fazla soylenemez. Cocukluktaki travmatik deneyimlerin boyutlari
onemli olmakla beraber, 6zellikle kiz ¢ocuklarinin bu deneyimleri

atlatmakta daha ¢ok zorlandig1 belirtilebilir (Herman, 2015).

Ayrica ¢ocuklugunda hislerine, duygularina, ihtiyaglarina bakicisi
olarak algiladig1 kisiden cevap alamayan ¢ocuklarin genel olarak bu

travmalari atlatmakta zorlandig1 sdylenebilir (Winnicott, 1965).

Kiiciik yaglardan itibaren ebeveynleri tarafindan terk edilmis, 6zellikle
giivensiz baglanma yagamis ¢cocuklarda yeri doldurulmaz eksikler olur.
Bu duygusal bir bosluk olup temelinde sevgi ve ilgi eksikligi bulunur.
Ebeveynin eksik sevgi ve ilgisini gérmiis bireyler, yetiskinliklerin
elindekilerle  yetinememekte, doyumsuzluk yasayabilmektedir

(Cassidy, 2000, Hazan ve Shaver, 2017).

Cocuklar travmalarmi sadece biyolojik ailelerinden kaynakli
yasamazlar. Cocuklar okulda smif arkadaslari, mahallede akranlar1 ya
da biiytikleri tarafindan zorbalik yasayabilir. Hatta okulda kotii niyetli
Ogretmenleri, hastanede saglik personelleri tarafindan bile travmaya

maruz kalabilirler.
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Cocuk i¢in en can acitict olan, goriillmemek, duyulmamak, gérmezden
gelinmektedir. Bu belirtilen sorunlar ¢ocukluk travmalarina aittir. En
travmatik olanlarin sebebi kiiltiirel ve toplumsaldir. Bireyin yasadig1 ve
etkilesime gectigi cevre yasam kalitesini belirler (Erikson, 1950).
Geleneksel ve ataerkil toplumlarda dini, kiiltiirel baskilar, ekonomik
yoksulluklar, sosyal imkanlara ulagsmadaki yoksunluklar bireyi

travmatize eder (Murdock, 2010).

Giindelik hayatta siklikla sorun yasayan, bunlara ¢oziim iiretemeyen,
sosyal degisime karsi muhafazakar tutum sergileyen bireylerin ruh

sagliklarini koruyabilecegi diisiiniilemez.

4.8. “Kimsesiz” Cocuklar

Bir Afrika kabilesine dair yaygin olarak bilinen bir s6z vardir; “Koyii
tarafindan sevilmeyen ¢ocuk, sonunda o sevgi sicakligini hissetmek i¢gin
koyiinii yakar.” Bu s0z gliniimiizde yasanan sevgisizliklerin toplumsal

etkilerini g6z Oniine serer.

Bir yerde bir ates yaniyorsa, oradaki atesin varligina kimse inanmiyor
ve sondiirmek istemiyorsa, o ates bir glin cogalir muhatabi olan herkesi
tehdit eder. Neden gormezden gelir; elestiri kabul etmez, sorunlara
gozlerimizi yumariz? Gergekleri kabul etmedik¢e problemler gelecek

kusaklar1 dahi tehdit eder.
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Cocuklarin yasadig1, yasama ihtimalinin bulundugu sikintilar toplumun
tamamini ilgilendirmektedir. Karni tok, sirti pek ancak kalbi ag
“cocuklar” neden gozden cikarilmig gibiler, bu ¢ocuklarin kimsesi

gercekten yok mu?

En son ne zaman birisinin kalbine ve ruhuna hitap edebildik? Ya da
kendimize ve ¢evremize olan samimiyetimiz hakkinda hi¢ 6z elestiri
yapabildik mi? Gergekten samimi yaklasilabilseydi, diinyadaki bu
kadar problemin ana kaynaginin sevgisiz ¢ocukluk gecirmis bireyler

oldugu anlasilabilirdi.

Itaatkar bireyler yetistirmek kolay, korku yaratan bu nedenle tehlikeli
bir yontem iken, sevgi dolu sevgi dolu, merhametli ve umutlu bireyler
yetistirmek emek gerektiren zorluklarinin yani sira dogru bir yontemdir.
Insanlar ne kadar biiyiirse biiyiisiin, sevilmedikleri yaslarda kalmakta;
cocuga, kadma, hayvana siddet, hatta terér gibi bir¢ok sosyal sorun

cocukluktaki sevgisizlikle yakindan iligkili oldugu soylenebilir.

Herkese, her seye inat sevgi ve umut dolu kalabilmek elzemdir. Aksi

takdirde sevdiklerimizle birbirimize yabancilasiyoruz.
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4.9. Dijitalizmle Cocuk ve insan Kalmak

Cocuk ve c¢ocukluga yonelik algi iiretiminde geleneksel ve yeni
medyanin yeri agir basmaktadir. Her ne kadar teknolojik gelismeler
devam etse de cocuk i¢cin olumsuz Ornek teskil edecek bir¢cok sorun
medyada yer alir; ¢cocuklarin yiiksek yarar1 goz ardi edilir. Bu durum
medyanin yayin etigindeki sorunlar1 giindeme getirir. Medyada sunulan
cinayet, siddet, teror, cenaze, istismar, taciz haberlerinin sunumu

toplum yapismi olumsuz etkiler, aile yapisina zarar verir.

Toplumsal sorunlarin tiim gergeklikleriyle medya tarafindan sansiirsiiz,
uyar1 isaretleri olmaksizin gosterilmeleri olumsuz igeriklerin toplum
yapisina zarar vererek yayginlastirilmasina, toplumun ruh saghginin,
ahlakinin olumsuz etkilenmesine sebep olur. Olumsuz, hassas icerikler
giiniin her saatinde televizyon ekranlarina, sosyal medya mecralarinda
serbest bir sekilde gdsterilmektedir. Ozellikle, ¢ocuklarm rahatlikla
izleyecegi saatlerde siddet, cinayet, bagimlilik, cinsiyet¢i icerikli
yaymlar hizli bir sekilde yayilmakta, toplumun ahlaki yapisi zarar

gérmektedir.

Yasamimizin vazgecilmez unsurlarindan biri kitle iletisim arag¢laridir,
medyadir. Ulke ve diinya hakkindaki bilgiler, insan ve doganin yani sira
olaylar hakkindaki algilar, inanglar, tutumlar biiylik 6l¢iide medya

tarafindan big¢imlendirilir. Medyanin etkisinden ka¢mmak kolay
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degildir. Yetiskinler ve 6zellikle de cocuklar ve gencler, kitle iletisim

araglarma ve dolayisiyla etkilerine maruz kalir (Dokmen, 2010, s.132).

Medyada haberlerin sunumundaki ¢ocuk seyircilerin, hassas kisilerin
g0z ard1 edilmesi etik sorunlar1 dogurmakta, insan haklarini olumsuz
etkilemektedir. Televizyonun magazine, aksiyona, drama, gsiddete,
fantaziye dayali yapist mahremiyet unsurlarindan beslenmektedir.
Sadece siddet igeriklerinin degil mahrem duygularin disa dokiimii
reytingleri  yiikseltmesini, isletmelerin  kazancinin  artmasini

saglamaktadir (Arik 2018, s. 118).

Internet kusagi olarak adlandirilan giiniimiiz genglerinde sorumluluk
bilincinin zayifladig1 diisiinlilmektedir. Kuraldan hoslanmayan,
istedigini yapmak isteyen, sorumluluk almak istemeyen kitlelerin artis1
s0z konusudur. Boyle davranig oriintiileri gelistirmis kisilerin is ve aile
hayatinda basarili olabilmeleri zorlu yollardan ge¢melerine neden

olabilir.

Dolayisiyla sosyal medyanin, internetin aileye, toplum yapisina biiyiik
oranda zararlar verdigi s0ylenebilir. Dijital oyun, kumar bagimliliklar1
beyninde yasakli madde kullanmaig gibi etki yaratirlar. Boyle bireyler bu
oyunlar1 oynamadig1 zaman gergin mutsuz ve keyifsiz hissedebilirler.
Oynadiklar1 zaman ise giindelik hayatlarinda gergeklestirmeleri

gereken sorumluluklarma dikkat veremezler (Imre, 2023, 5.12).
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Bir diger tehlike ise sosyal medyada igerik iireticilerinin, buradaki
reklamlardan para kazanan yeni nesil gen¢ kizlarin dikkatini ¢gekmesi

birgok tehlikeyi biinyesinde barmdirmasidir.

Tiirkiye toplum yapis1 yeni medya araglarmdan biiyiik zarar gérmekte;
bu platformlarin denetimini Tiirkiye’nin denetiminde olmasi, kamu
giivenligini ve diizeni tehdit etmektedir. Kontroliiniin Tiirkiye’de
olmadig1 bir platformun istedigi propaganday: rahat bir sekilde

yapmasi, geng nesillerin dimagin1 kirletmesi elbette ki yadsinamaz.

Instagram, X, Tiktok gibi yeni medya araclarmin Tiirkiye’nin
kontroliinde olmamasi aile yapisini, ¢cocuklar1 tehdit etmektedir. Sosyal
medya mecralar1 6rnegin 0zellikle Twitter uygulamalarinda yeni ismi
ile X uygulamasinda paylasilan bir tiriin, goriintii, gorsel ve video hizli
bir sekilde tliketilmekte, yaygmlastirilmaktadir. Bu noktada paylasilan
nesnenin insani, mahremiyet boyutu goz oniine alinmamaktadir. Bu
durum toplumsal bir kriz haline doniisebilir. Ozellikle son zamanlarda
cocuk ihmali ve istismar1 konusunun tiim diinyada ve Tiirkiye’de biiyiik

bir kriz haline doniistiigli soylenebilir.

Ornegin sosyal medya iizerinden hesaplara yetkisiz erisilip
manipiilasyon yapilmakta, sahte hesaplar acilmakta, hesaplara bot
hesapla takipgiler yiiklenmekte alg1 yonetimi yapilmakta; ¢ocuklarin,
genglerin diirtiileri, duygulari, biligsel diizeyleri zarar gormektedir.
Ornegin hesab1 calman, kendisine mesaj atilan kisilere hesap
bilgilerinin veren genclerimiz olabiliyor. Bdyle bir durum sosyal medya

mercilerinin daha fazla tehlikeli olmasina sebep olabiliyor.
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Bunlarin yani sira bazi sosyal medya uygulamalariyla geng kizlarimiz
olumsuz 6rneklere maruz kalabiliyor. Hatta sosyal medyadan kendisini
daha rahat ifade ettigini diistinen kisilerle, yalnizliklarin1 gidermek igin
hi¢ tanimadig1 insanlarla sohbet edip onlara inanabiliyor. Bu tarz maddi
manevi somiiriiler, cogunlukla kadinlarimizi, kiz ¢ocuklarimizi tehdit
etmekte, aile yapimizi derinden sarsmakta, toplumsal degerlerimize
zarar vermektedir. Sosyal medya mercilerinin Tirkiye Cumbhuriyeti
devleti tarafindan kontrol edilememesi, kadinlarin, kiz ¢ocuklarini

maddi ve manevi olarak somiuriilmesine koti bir olanak tanir.

Nasil ki belli bir iirlinii satin alirken iirlinlin igindekiler kismina
bakilarak satin almabiliyorsa, sosyal medya alanlarindaki igeriklere
yonelik sembolik ¢ikarimlar gelistirilmeli, takipgiler bunu bilerek

icerikleri okuyabilmeli veya izleyebilmelidir.

Medya okuryazarligir olarak adlandirilan bu alanda zayif kalindigi
sOylenebilir. Sosyal medya mecralarinda gesitli sosyal sorunlarla ilgili
dezenformasyon siklikla yapilmakta, kotii niyetli haberler dogru
haberlerden daha hizla yayilabilmektedir. Dezenformasyonun 6zellikle
aile hayatina, 6zel hayata, toplumun ruh sagligna, gorgii kurallarina,
toplumsal sabir esigine olumsuz etki yarattig1 olumsuz 6rnek teskil

ettigi, 6zel alanin tiikketilmesine sebep oldugu sdylenebilir.
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Sosyal aglar yoluyla bir toplumsal kimlik insa ettigimiz yadsinamaz.
Olusturdugumuz sosyal medya profillerinde elbette ki gezdigimiz
yerler, tiikettigimiz {rtlinler, sosyal etkilesimlerimiz ruh saghgimiz,
maddi ve manevi diizeylerimiz hakkinda ipuglar1 vermektedir. Sosyal
medyada paylasilan {riinlerin arsivlenip depolanabilmesi 6zel alanin

desifresi, mahremiyetin ortadan kalkis1 anlamina gelir.

18 yasindan kiiciik bir bireyin 6zellikle kii¢iik cocuklari sosyal medya
kullanimlarinin fotograflarinin paylasiimasi videolarin
yayginlastirilmasi, bedenlerinin teshir edilmesi, onlarin sorumluluk
alacak diizeyde olmadigir halde bir etkilesim alanina agilmasinin

normallestirilmesi biiytlik tehlikeleri biinyesinde barindirir.

Cocuk bedeni mahremdir ve sosyal medya araciligiyla ¢ocuk bedeni
popiiler kiiltiir haline doniistiiriilmeye c¢alisilmaktadir. Oysaki ¢ocuk
haklar1 sozlesmelerinde bu duruma karsi ¢ikan maddeler yer
almaktadir. Ornegin insan haklar1 sézlesmesinde de insanlara dil, din,
ik, cinsiyet ayrimi yapmaksizin herkes bir bireydir ifadesi yer
almaktadir. Fakat sosyal medyada bireyin temel hak ve 6zgiirliiklerine
aykir1 olacak sekilde kotii niyetli insanlar tarafindan bu paylasimlar

hizli bir sekilde yayginlastirabilmektedir.

Giliniimiiziin gengleri, ¢ocuklar1 ebeveynleriyle geleneksel olarak vakit
geciremiyor, teknolojik imkanlar aile saatlerinin yerini alabiliyor. Bu
durum fazlasiyla serbest olarak yapilandirilmis teknoloji ¢ocuklarmnin
vakitlerinin teknolojik ve ekonomik ilerlemenin kurbani oldugu
sOylenebilir (Goleman, 2023, s.16). Her ne kadar ekonomik, teknolojik

gelismeler yetiskinler, ¢cocuklar i¢in yararh olsa da, bireylerin yasam
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becerilerinde diisiis oldugunu, olacagin1 sdylemek miimkiindiir.
Yetigkinlerin ¢ocugunun pedofiliye gidebilecek goriintiilerini neden

paylastiklar1 anlagilabilir bir durum degildir.

Yeni medya teknolojilerinin gelisimiyle beraber toplumsal gelismeler
bireyin iizerinde degisimler meydana getirmistir. Boylelikle internet
onemli bir iletisim, etkilesim ag1, alan1 olmustur. Internet kitle iletisim
araci olarak bir iletisim unsuru olmanin 6tesinde ayrica kullanicilarinin
sosyallestigi bir alan haline doniismiistiir. Bu sosyallesme alani
gliniimiiz toplumlarinda mahremiyetin ¢oziilmesi seklinde tezahiir eder.
Ozellikle kadmlarin ve kiz ¢ocuklarmin sdmiiriilmesi noktasinda kritik

hususlar s6z konusudur.
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Bir diger tesekkiirii ise sekiz yillik Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
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OZGECMIS

Yazar Ankara Universitesi DTCF Sosyoloji boliimii mezunudur.
Yiiksek lisans ve doktora egitimini Sivas Cumhuriyet Universitesi
Sosyoloji boliimiinde tamamlamistir. Koruyucu aileler iizerine
sosyolojik bir arastirma konusuyla doktor unvani almistir. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanh@i’na bagh kurum ve kuruluslarda uzun
bir siire gorev almis; kadin, engelli ve yash hizmetleri, koruyucu
aile, aile damsmanhgi, cocuk hizmetleri alanlarinda gorevini ifa
etmistir. Aile, cocuk, kadin arastirmalar1 ve iletisim temel ilgi

alanlari olup hali hazirda Sivas Cumhuriyet Universitesi Iletisim

Fakiiltesi Gazetecilik boliimiinde Dr. Ogr. Uyesidir-
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