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ONSOZ

Diinya genelinde birgok farkli familyaya mensup bitki tiirleri
bulunmakta ve bunlar, farkli tipte O6nemli biyoaktif bilesikleri
blinyesinde barindirmaktadirlar. Bitki tiirleri, kimyasal
kompozisyonlarina ve icermis olduklar1 biyoaktif bilesenlere gore
cesitli Ozellikler (tibbi, farmakolojik, aromatik, biyolojik vb.)
sergilerler ve farkli alanlarda (gida ve icecek endiistrileri, kozmetik ve
parflimeri sanayi, tip ve ezcacilik alanlari, aromaterapi ve fitoterapi,
boya sanayi, pestisit ve insektisit gibi zirai uygulamalar vb.)

kullanilirlar.

Bitkilerde bulunan biyoaktif bilesikler arasinda 6zellikle ugucu yaglar
dikkat cekmekte olup bu bilesikler hem fitokimyasal hem de biyolojik
ozellikleri bakimindan sekonder metabolitler arasinda 6énemli bir yer
tutar. Lamiaceae (ballibabagiller) familyasi, biinyesinde ugucu yag
icerigi yliksek olan ¢ok sayida aromatik bitki tiirlinii barindirmasi
bakimindan o6ne ¢ikmaktadir. Bu bitki tiirleri, sahip oldugu ucucu
yaglar ve bunlarin bilesimindeki farkli biyoaktif bilesenler sayesinde
gida, icecek, ilag, kozmetik ve parfiimeri gibi ¢esitli sanayi dallarinda
kullanim potansiyeline sahiptir. Aym1 zamanda, yetistirildikleri
bolgelere ekonomik deger kazandirmakta ve yerel kalkinmaya katki

saglamaktadirlar.

Bu kitapta, Lamiaceae familyasina ait ugucu yag igeren feslegen,
melisa ve biberiye tilirlerine yer verilmis; bu bitkilerin kimyasal

igerikleri, biyolojik etkileri ve potansiyel kullanim alanlar1 {izerine



durulmustur. Bu kapsamda, bu kitabin farkli disiplinlerde yapilacak

bilimsel ¢alismalar i¢in yardimci bir kaynak olacagi kanaatindeyim.

16/07/2025

ibrahim CANBEY
Gida Yiiksek Miithendisi
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LAMIACEAE FAMILYASINA AiT UC ONEMLI TUR OLAN
FESLEGEN, MELISA ve BiBERIYE BITKIiLERININ UCUCU
YAG BIiLESENLERI, BiYOLOJIiK ETKIiLERIi ve KULLANIM
ALANLARI

[brahim CANBEY

GIRIS

Yeryliziinde bircok familyaya ait bitki tiirii bulunur ve bu tiirler,
biinyelerinde farkli bilesikleri ve besin unsurlarini barindirirlar. Bu
fitokimyasallar, birtakim biyoaktif etkiler ve aktiviteler sergileyerek
bitki tiirlerine bir¢ok onemli biyolojik 6zellik kazandirir (Pandey ve
dig., 2014; Irshad ve dig., 2023). Bu fitokimyasallar arasinda 6zellikle
esansiyel yaglar da denilen ugucu yaglar (UY’lar), giiclii bir kokuya
sahip, ucucu karakterde, dogal ve kompleks bilesikler olup aromatik
bitkiler tarafindan SM’ler olarak sentezlenmektedir (Bakkali ve dig.,
2008).

Aromatik bitkilerin neredeyse tiim bitki organlar1 (tomurcuklar,
cicekler, tohumlar, meyveler, yapraklar, saplar, kokler vb.), UY igerir
ve bu SM’ler, salg1 hiicreleri ve epidermal hiicreler gibi bolgelerde
birikir.  Ancak, bir  bitkinin  farkli  kisimlarindaki  UY
kompozisyonlarinda  ve  kimyasal  yapilarinda  degisimler
goriilebilmektedir (Burt, 2004; Butnariu ve Sarac, 2018; Irshad ve
dig., 2023). UY’lar; bitkilerden destilasyon, ekstraksiyon ve soguk
baski1 (presleme) gibi yontemlerle elde edilir (Menichini ve dig., 2011;
Bozovi¢ ve dig., 2017; Diass ve dig., 2021).



UY’lar, dogal biyoaktif bilesiklerin karigimlari seklinde bulunurlar ve
151k, nem, oksijen ve sicakliga karsi hassas yapidadirlar (Vanti ve dig.,
2020; Zukowska ve Durczynska, 2024). Genel olarak UY, hidrokarbon
bilesikleri ve oksijenli hidrokarbon bilesikleri olmak iizere iki ana
grupta siniflandirilan  bilesenleri igerir. Hidrokarbon grubunu
monoterpenler, diterpenler, seskiterpenler ve politerpenler; oksijenli
hidrokarbon grubunu ise, alkoller, aldehitler, ketonlar, esterler, eterler
ve fenoller olustururlar (Isnaini ve ark., 2024). Daha genel bir
ifadeyle; UY’lar, baslica mono- ve seskiterpenoitler, benzenoitler ve
fenilpropanoitler gibi bilesiklerin karisimindan olusur ve genellikle
dogal bilesenler olarak degerlendirilirler (Baser ve Buchbauer, 2015;
Butnariu ve Sarac, 2018; de Sousa ve dig., 2023; Xavier ve dig.,

2023).

Bircok UY ve bunlarin sahip oldugu bilesenler, olduk¢a genis bir
kullanim alanma (gida endiistrisinde katki maddesi olarak, hos
kokular sayesinde parfiimeri ve kozmetik endiistrilerinde vb.) sahiptir
(Butnariu ve Sarac, 2018; Abdellatif ve dig., 2021; Diass ve dig.,
2021). UY’lar; ticari olarak basta aroma vericiler, koku bilesenleri ve
saglik iirlinleri olmak tiizere cesitli iirlin kategorilerinde yaygin sekilde
kullanilmaktadir (Southwell ve Nufiez, 2022). Ozellikle, kozmetik
tiriinlerinin koku verici ingrediyeni olarak vazgeg¢ilmez bir unsurudur
(Carvalho ve dig., 2016). Bu SM’ler, hos kokulu 6zellikleri sayesinde
parfim ve koku formiilasyonlarinin tasarimi  ve {iretiminde
kullanilirlar ve kozmetik ile kisisel bakim iiriinlerinde yaygin sekilde

tercih edilirler (Guzméan ve Lucia, 2021). Bundan baska; gidalara



aroma vermek amaciyla UY’lardan yaygin bir bigimde faydalanilir
(Burt, 2004; Irshad ve dig., 2023). Gida endiistrisinde oncelikli olarak
aroma katmak amaciyla degerlendirilseler de; UY’lar, ayn1 zamanda
gidalarin korunmasi agisindan dogal antimikrobiyal ajanlar olarak bir
bitkisel kaynak olma potansiyeline sahiptir (Hyldgaard ve dig., 2012).
Ozellikle antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteleri sayesinde
gidalarin ve gida iirlinlerinin muhafazasinda dogal katki maddeleri
seklinde kullanim olanagi bulur (Tongnuanchan ve Benjakul, 2014;
Adelakun ve dig., 2015; Moosavy ve dig., 2017; Tadi¢ ve dig., 2017).
Ancak, UY’larin gida koruyucusu olarak kullanilabilmesi i¢in bu
SM’lerin  6zelliklerinin (hedef mikroorganizma spektrumu, gida
matrisindeki bilesenlerin antimikrobiyal fonksiyonlar iizerindeki etkisi
vb.) 1yi bilinmesi gerekmektedir (Hyldgaard ve dig., 2012). Gidalarda
dogal koruyucu olarak kullanim potansiyellerine ilaveten, UY ’lardan
ayrica tarimsal {irlinlerdeki zararlilarin gelisimini 6nleyici biyoajanlar
olarak faydalanilmaktadir (Ebadollahi ve dig., 2020). Bunun yani sira
UY’larin cesitli tibbi 6zellikleri bulunmaktadir (Abdellatif ve dig.,
2021).

UY'larin  genis  biyolojik  aktiviteleri arasinda; antikanser,
antimikrobiyal, antioksidan, antiviral ve hepatoprotektif etkiler
bulunmaktadir (Bozin ve dig., 2006; Runyoro ve dig., 2010;
Mukazayire ve dig., 2011). Ayrica antibakteriyal, antifungal ve
insektisidal aktiviteler sergilemektedir (Properzi ve dig., 2013). Bunun
haricinde; analjezik, antienflamatuvar, sedatif, spazmolitik ve lokal

anestezik tedavilerde bu SM’lerden faydalanilmaktadir (Bakkali ve



dig., 2008). UY’larin bu tip biyolojik ozellikleri etkin bir sekilde
sergilemesinde bitkinin genotipi tarafindan belirlenen kimyasal
kompozisyon ¢ok onemli bir parametre olup ek olarak cografi koken,
cevresel kosullar ve tarimsal uygulamalar gibi ¢esitli faktorlerden de
onemli Olclide etkilenmektedir (Rota ve dig., 2004; Celikel ve Kavas,
2007).

Lamiaceae veya Labiatae bitki ailesi (Ballibabagiller), UY ac¢isindan
en zengin bitki familyalarindan birini igerir (Chroho ve dig., 2024;
Spréa ve dig., 2024). Bu familyaya ait bircok aromatik bitki tiirii
(adacay1, biberiye, kekik vb.), sahip olduklar1 biyolojik aktiviteleri
sayesinde bir¢ok alanda (farmasoétik, gida, tip vb.) yaygin sekilde
kullanilmaktadir. Lamiaceae familyasimna ait bitkilerin biyolojik
uygulamalari, 6nemli Olclide bilesimindeki UY’larin varhig ile
iligkilendirilmektedir (Ramos da Silva ve ark., 2021). Bu bitki ailesine
ait tilirlerinden elde edilen UY’lar, cesitli biyolojik o6zellikler
(antienflamatuvar, antimikrobiyal, antioksidan, insektisidal,
karminatif, sedatif vb.) sergileyerek bircok alanda (gida, kozmetik,
parflimeri, tarim vb.), hastalik durumunda ve saglik sorununda
(bagirsak ve mide rahatsizliklari, bronsit, kaygi ve endise durumlari,
uykusuzluk vb.) kullanilmaktadir (Pandey ve dig., 2014; Isnaini ve
dig., 2024; Spréa ve dig., 2024).

Bu kitapta, Lamiaceae familyasina ait ii¢ 6nemli tlir olan feslegen
(Ocimum basilicum L.), melisa (Melissa officinalis 1L.) ve biberiye
(Rosmarinus officinalis L.) tiirlerinin UY kompozisyonlari, biyolojik

ozellikleri, etkileri ve kullanim alanlar1 hakkinda 6nemli bilgiler



sunulmustur. UY igeren bu tibbi ve aromatik bitki tiirlerinin UY yag
bilesenleri, ¢esitli biyolojik aktiviteleri ve farkli alanlarda uygulama
potansiyelleri, ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Bilimsel verilerden
yola ¢ikilarak elde edilen bulgular dogrultusunda; UY igeren bu ii¢
onemli bitki tliriinlin ¢ok yonlii karakteristik yapilart sayesinde
gelecekte farkli dallarda gergeklestirilecek olan bilimsel arastirmalar

icin birer potansiyel dogal kaynak olabilecegi belirtilmistir.
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1. FESLEGEN, MELIiSA ve BIBERIYE BITKILERININ
TANIMI ve OZELLIKLERI

1.1. Feslegen Bitkisinin Tanim ve Ozellikleri

Feslegen (Ocimum spp.); Lamiaceac familyasma mensup Ingilizce
karsilig1 “basil” olan ve UY iceren 6nemli bir tibbi ve aromatik bitki
tiradir (Bensaid ve dig., 2022; Chanthavong ve dig., 2022; Celebi ve
dig., 2023; Boulaares ve dig., 2024). Feslegen, Asya ve Afrika'da
ortaya c¢ikmistir ve diinyanin her yerinde dogal olarak bulunur
(Ahmad Ch ve dig., 2015). Tirkiye’de dogal yayilim gdsteremeyen
bitki, 0©zellikle Anadolu’'nun bati ve giiney bolgelerinde
yetistirilmektedir. Tiirkiye’de baz1 yorelerde mor renkli tipler yaygin
olup bunlar, reyhan olarak adlandirilmaktadir (Ekren ve dig., 2009;
Aburigal ve dig., 2017; Toncer ve dig., 2017).

Feslegen tiirleri arasinda, tiire bagl olarak farkli morfolojik 6zellikler
goriiliir. Bu degisiklikler, 6zellikle yaprak ve g¢igeklerin boyutu ile
rengi, bitkinin yiiksekligi ve ¢igeklenme donemi gibi niteliklerde
kendini belli eder (Kumar Sinha ve Singh, 2021; Sovljanski ve dig.,
2022). Feslegen tiirleri arasinda onemli bir yeri bulunan Ocimum
basilicum L., Ingilizce karsilig1, “sweet basil” olan, halk arasinda tatl
feslegen olarak bilinen ve ticari amaclar icin Uretilerek genis capta
pazar pay1 bulan bir tirdur (Sari ve Ceylan, 2002; Ekren ve dig., 2009;
Barbalho ve dig., 2012; Kholiya ve dig., 2022). Bu feslegen tiiri,
Guney Afrika, Amerika ve Asya kokenlidir (Kholiya ve dig., 2022).

UY haricinde, O. basilicumun ekstresi ayrica alkaloitleri,

11



flavonoitleri, glikozitleri, indirgenmis sekerleri, terpenoitleri,
tanenleri, saponinleri ve steroitleri icermektedir (Dorman ve Hiltunen,
2010; El-Beshbishy ve Bahashwan, 2012; Zhakipbekov ve dig., 2024).

Ocimum cinsi, antik dénemlerden bu yana ¢esitli hastaliklarin ve
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan ¢ok sayida tiirii icermektedir
(Sovljanski ve dig., 2022). Bu tiirler arasinda O. basilicum, gesitli
tedavi edici etkilere sahip ¢ok sayida biyolojik olarak aktif bilesigi
kapsayan onemli bir bitkidir (Zhakipbekov ve dig., 2024). Icermis
oldugu biyoaktif bilesiklerin bir sonucu olarak analjezik,
antienflamatuvar, antifungal, antikanser, antimikrobiyal, antioksidan,
antiviral, hipoglisemik, hipolipidemik, imminomodulatér, larvasidal
ve yara iyilestirici etkiler gibi ¢ok sayida farmakolojik oOzellikler
sergiler (Ahmad Ch ve dig., 2015; Sovljanski ve dig., 2022;
Zhakipbekov ve dig., 2024; Vassilina ve dig., 2025). Biyolojik
fonksiyonlar1 sayesinde bu tir hem insanlarda hem de hayvanlarda
bir¢ok hastaligin tedavi edilmesinde potansiyeli yuksek olan dnemli
bir bitkisel kaynak olarak nitelendirilmektedir (Vassilina ve dig.,
2025).

Bunlara ilaveten bitkinin cesitli kisimlari, geleneksel tipta (halk
hekimligi) yaygin olarak kullanilmaktadir (Ahmad Ch ve dig., 2015).
Diinyanin her yerinden bir¢ok insan, geleneksel halk hekimliginde
feslegen bitkisinden faydalanmaktadir (Boulaares ve dig., 2024).
Yapraklarinin ve c¢iceklerinin halk hekimliginde, kurt diisiiriicii ve
tonik olarak kullanimi mevcuttur (Ahmad Ch ve dig., 2015).
Geleneksel tipta ayrica ates (pireksi), bagisiklik sistemi rahatsizliklari,
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gastrointestinal sistem bozukluklar1 ve iltihaplanma gibi durumlar
uzerindeki olumlu etkileri sayesinde bitkiden faydalanilmaktadir
(Bensaid ve dig., 2022). Bunun yani sira feslegenden hazirlanan
bitkisel cay, dizanteri, mide bulantis1 ve siskinlik gibi durumlarda
kullanilmaktadir. Feslegen, ayni zamanda mutfak ve siis amagh
kullanimlariyla da populer bir bitki tirtdur (Ahmad Ch ve dig., 2015).
Bunlara ilaveten, O. basilicum, saghgin desteklenmesi ve
iyilestirilmesine katki saglayan birgcok gida takviyesinde yer
almaktadir (Zhakipbekov ve dig., 2024).

1.2. Melisa Bitkisinin Tanimi ve Ozellikleri

Melissa officinalis L., yaygin olarak melisa, limon otu, ogul otu veya
bahge melisasi olarak bilinen, Ingilizce kaynaklarda “lemon balm”
olarak tanimlanan, Laminacea familyasina mensup, UY iceren ve
bircok alanda (cay, gida, kozmetik, parfiim, tibbi amagh vb.)
faydalanilan ¢ok yillik otsu bir tibbi ve aromatik bitki tiirtidiir
(Pirbalouti ve dig., 2019; Abdellatif ve dig., 2021; Mabotja ve dig.,
2025; Zafar ve Zafar, 2025).

M. officinalis L., Dogu Akdeniz ve Bati Asya bolgelerine 6zgudur
(Moradkhani ve dig., 2010). Basta Akdeniz Bolgesi olmak {izere
Asya’nin orta bdlgeleri, Avrupa, Iran, Sirbistan, Afrika ve Amerika
gibi diinyanin farkli bolgelerinde dogal olarak yetigsmektedir
(Abdellatif ve dig., 2021). Limon otu, dogal olarak kumlu ve calilik
alanlarda yetismekle birlikte, nemli ve atil topraklarda da

gelisebilmektedir. Ayrica deniz seviyesinden daglik bolgelere kadar
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genis bir ylikselti araliginda dogal olarak bulunabilmektedir (Miraj ve
dig., 2017; Souihi ve dig., 2020). Dogal habitatinda hizli bir sekilde
biiyiiyiip yayilabilme yetenegine sahip olan bitki, bu 6zelliginden
dolay1 bag-bahge isleri ile ugrasan bircok kisi tarafindan yabanci ot
olarak nitelendirilmektedir (Miraj ve dig., 2017).

Melisa bitkisinin olgunlagsmis halinin ortalama yiiksekligi, 70 cm ila
150 cm arasinda degisim gosterir (Ashori ve dig., 2011). Bitki, ¢apraz
tozlasan bir tiir olup tag yapraklara sahip olan ve hem erkek hem de
disi organin bitkinin tizerinde bulundugu ¢igekleri tasimaktadir
(Moradkhani ve dig., 2010). Yaz aylarinda acan kicuk beyaz
cicekleri, arilar1 cezbedecek sekilde nektarla doludur. Yapraklari,
nanemsi hafif bir limon kokusuna sahiptir ve cogunlukla sivrisinekleri
kovmak igin veya bitkisel c¢aylara aroma vermek amaciyla
kullanilmaktadir. Saplarinin ise, ekonomik degeri yoktur ve kagit
hamuru ile kagit yapiminda lignoseliilozik malzeme kaynagi olarak
degerlen (Ashori ve dig., 2011).

M. officinalis L., 6nemli biyoaktif bilesikleri (terpenler, fenolik asitler,
flavonoitler, tanenler, eriodiktiyol-7-O-glukozit, geranial, geraniol,
hesperidin, kafeik asit turevleri, luteolin, m-kumarik asit, narinjin,
neral, rosmarinik asit, sitronellal vb.) icerir (Zam ve dig., 2022;
Gahramanova ve dig., 2025) ve zengin fitokimyasal kompozisyonu
sayesinde cgesitli biyolojik aktivitelerde (antienflamatuvar, antikanser,
antimikrobiyal, antioksidan, antitimor, antiviral vb.) gorev alir (Da
Silva ve dig., 2005; Sharafzadeh ve dig., 2007; Adinee ve dig., 2008;
Sharifi-Rad ve dig., 2021; Zam ve dig., 2022).

14



Epidermis dokularinda glandiiler trikomalarin (salg1 tiiyleri)
bulunmast ve UY Uretme kapasiteleri sayesinde, M. officinalis L.
Oonemli bir tibbi ve aromatik tiir olarak degerlendirilmektedir (Chwil
ve dig., 2016). Bilimsel bir ¢alismada, UY’1n; cicekler, yapraklar ve
govdeler lizerinde bulunan salg tiiylerinde ve labial bezlerde biriktigi
ve UY veriminin bitki turiine, habitat kosullarina ve hasat zamanina
baglt olarak degistigi (%0,01 ile %0,30 arasinda) ifade edilmistir
(Celebi ve dig., 2023). Baska bir kaynakta; taze melisa 6rnegindeki
UY konsantrasyonunun %0,01 ile %0,15 arasinda; kuru hammadde
orneklerinde ise, %0,1 ile %0,3 arasinda degistigi belirtilmistir (Chwil
ve dig., 2016). Bitkide ayrica bir polifenolik bilesen olan rozmarinik
asit bulunmakta olup bu bilesik, Lamiaceae ailesine mensup ¢ok
sayida bitki tiiriinde (kekik, biberiye, feslegen, adacayi, kekik, nane
vb) bulunur (Benedec ve dig., 2015; Url-1, 2024; Url-2, 2024).

Sonug olarak; M. officinalis’in yenilebilir, aromatik ve fonksiyonel
ozellikleri, bu bitkiyi gida ve farmasotik alanlarinda kullanim
acisindan tercih edilen bir tiir haline getirmektedir (Abdellatif ve dig.,
2021).

1.3. Biberiye Bitkisinin Tanim ve Ozellikleri

Biberiye (Rosmarinus officinalis L.), Ingilizce’de “rosemary” olarak
adlandirilan, Lamiaceae familyasina mensup olan ve UY igeren
Oonemli bir tibbi ve aromatik bitki tliriidiir (Nazem ve dig, 2015; Di

Cesare Mannelli ve dig, 2016; Gargano ve dig., 2025). Akdeniz’e

15



0zgu olan R. officinalis L., dinya c¢apinda yaygin olarak
yetistirilmektedir (Mersin ve Citoglu, 2022; Quyen ve Quoc, 2023;
Gargano ve dig., 2025). Rosmarinus cinsine dahil olan bitun tdrler
arasinda sadece R. officinalis L.; basta tibbi, kozmetik ve farmasoétik
endustrileri olmak iizere, 6zellikle gida sanayinde genis bir kullanim
alanma sahip olmasi agisindan dikkat ¢eken bir tirdir (Zaouali ve
dig., 2010; Hernandez ve dig., 2016).

Yaprak dokmeyen, sapsiz kiiciik igne benzeri yapraklara sahip,
govdesi dortgen sekilli ve dik olan, dogal ortaminda 1 m ila 2,5 m
boya ulasabilen R. officinalis L.’nin Haziran basindan Agustos ayina
kadar acan cicekleri; kicuk, beyaz veya morumsu mavi renkte olup
terminal salkim halinde ¢igek salkimina toplanmistir (Sekil 1)
(Pawtowska ve dig, 2020) ve ¢ok hos kokulu 6zelliktedir (Quyen ve
Quoc, 2023).

Sekil 1. Biberiye bitkisinin yaprakli ve ¢igekli dali
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Bitkinin yapraklarindan hazirlanmis ekstraktlarin major bileseni, bir
polifenol olan rosmarinik asit (RA) (Sekil 2) olup bu bilesen, kafeik
asit ve 3,4-dihidroksifenil laktik asidin bir esteridir (Nadeem ve dig,
2019).

OH

OH
O OH

O

HO

OH

Sekil 2. RA’in kimyasal yapisi
Kaynak: Nadeem ve dig, 2019 kaynagindan esinlenerek ¢izilmistir.

Bitkinin aromasindan sorumlu etkenlerden biri olan RA’in ayrica
onemli biyolojik aktiviteleri bulunmakta olup bunlar arasinda;
antialerjik, antibakteriyal antidepresan, antidiyabetik,
antienflamatuvar, antikanser, antioksidan, antiviral, yaslanmayi
geciktirici ve bobrekleri, kalbi ve karacigeri koruyucu fonksiyonlari
bulunmaktadir (Nadeem ve dig, 2019; Guan ve dig., 2022).

Biberiyenin ekstraktinda RA’e ilaveten genel olarak bulunan bilesikler
arasinda; kafeik asit, karnosol, karnosik asit, oleanolik asit ve ursolik

asit bulunmaktadir (Wang ve dig, 2011; Munoz-Munoz ve dig, 2013;
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Andrade ve dig, 2018; Nadeem ve dig, 2019; Shiravi ve dig, 2021;
Url-1, 2024).

R. officinalis, UY’larin ticari yonden degerlendirilmesi agisindan en
onemli aromatik bitkisel kaynaklardan biri olarak kabul edilmektedir
(Sanchez-Vioque ve dig., 2015). UY verimi, %1 ila %2,5 arasinda
degisim gosterir (Pawlowska ve dig, 2020) ve UY’indaki major
bilesen, genel olarak 1,8-sineoldir (Sekil 3) (Hmiri ve dig, 2015).

Sekil 3. 1,8-sineol bilesiginin kimyasal yapisi
Kaynak: Ili¢ ve dig., 2024 kaynagindan esinlenerek ¢izilmistir.

Biberiye UY’indaki major bilesenler, biberiye kemotiplerinin
(kemotip, ayni botanik cins ve tlirden ekstrakte edilmis UY’larin,
kimyasal bilesim agisindan degiskenlik géstermesi) olusmasinda
etkilidir. Farkli cografi bolgelere 6zgii 4 ana biberiye kemotipi, baskin
bilesenlere gore adlandirilir (Sekil 4) (Pawlowska ve dig, 2020;
Bejenaru ve dig., 2025).
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a-pinen kemotipi (Fransa, iran,
Ispanya, Italya ve Romanya)

1,8-sineol kemotipi (Avusturya,
Cezayir ve Fas)

Dort
temel
kemotip

Rosmarinus officinalis L.

kamfor (kafur) kemotipi
(Hindistan, Kiiba ve Sudan)

mirsen kemotipi (Arjantin ve
Portekiz)

Sekil 4. Farkli cografi bolgelere 6zgii dort ana biberiye kemotipi

Kaynak: “Pawlowska ve dig, 2020” ve “Bejenaru ve dig., 2025”
kaynaklarindaki bilgiler 1s18inda olusturulmustur.

UY ve kompozisyonundaki diger biyoaktif bilesikler, biberiye
bitkisine aromatik ve biyolojik 6zellikler kazandirir (Pawtowska ve
dig, 2020). Bu baglamda, bilesimindeki karnosol, karnosik asit ve
rozmarinik asit gibi fenolik fitokimyasallar, bitkinin antikanser,
antienflamatuvar, antihiperglisemik, antitrombotik ve antioksidan
etkileri ile iligskilendirilmistir (Mersin ve Citoglu, 2022).

R. officinalis, karakteristik koku profiline ilave olarak, insan ve
hayvan saghigi ile gidalarin dogal yolla muhafaza edilebilmesi
acisindan, basta antioksidan ve antimikrobiyal ekiler olmak {izere, ¢ok
sayida biyolojik aktiviteye sahiptir (Sdnchez-Vioque ve dig., 2015).
Antimikrobiyal ve antioksidan etkileri bakimindan Ozellikle bitkinin
UY’1, gida endistrisinde giivenli bir koruyucu madde olarak kabul
gormiistiir (Mersin ve Citoglu, 2022).
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2. FESLEGEN, MELIiSA ve BIBERIYE BITKIiLERINiN
UCUCU YAG KOMPOZiSYONLARI

2.1. Feslegen Bitkisinin U¢ucu Yag Kompozisyonu

Feslegen, UY igeren karakteristik hos kokuya sahip 6nemli bir tibbi ve
aromatik bitkidir. Feslegen tiirlerinin UY’larinda bir¢ok Onemli
bilesen bulunmaktadir. Farkli fesle§en tiirlerinin karakteristik
aromatik kokusu, g¢esitli major fitokimyasallarin UY’larda farkli
oranlarda bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Bu UY bilesenleri Sekil
5te  kimyasal yapilart sunulmus olan 06jenol, metil &jenol,
estragol/metil kavikol, linalool, kamfor, timol ve karvakrol), feslegen
tirlerine 6zgilin bir aroma kazandirir (Tyagi ve dig., 2022). Ayrica
bitkinin biyolojik aktiviteleri UY 1nin kimyasal bilesimlerine baghdir
(Satyal ve dig., 2016).
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Sekil 5. Ojenol (A), metil 6jenol (B), estragol/metil kavikol (C),
linalool (D), kamfor (E), timol (F) ve karvakrol (G) bilesiklerinin
kimyasal yapilari

Kaynak: Tyagi ve dig., 2022 kaynagindan esinlenerek ¢izilmistir.
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Linalool, metil kavikol ve 1,8-sineol bilesenlerinin bulunmasina gore
karakteristik keskin ve baharatli bir aromaya sahip olan koyu yesil
yaprakli ve beyaz cicekli olan feslegen tiirleri, taze tliiketim pazari ve
bahge yetistiriciligi i¢in daha ¢ok tercih edilir (Simon ve dig., 1999).
Ozellikle linalool (Sekil 6) bakimindan zengin O. basilicum L.’nin
UY’1, uluslararasi ticarette yiiksek bir ekonomik degere sahiptir (Filho
ve ark., 2006). Ornegin; Maria Bonita (linalool tipi feslegen kiiltivari),
%78,12 oraninda linalool icermektedir (Blank ve dig., 2007). Yapilan
bir bilimsel caligmada; feslegen (O. basilicum L.) kiiltivari Maria
Bonita'ya ait yapraklarin, 40 °C'de kurutulmasi siirecinde UY’inda
major bilesik olarak bulunan linalool oranlarinda degisimler

gozlemlenmistir (Alves ve dig., 2015).

H:C.  OH

CH:

H.C CH:

Sekil 6. Linalool bilesiginin kimyasal yapis1
Kaynak: Sethy ve dig., 2024 kaynagindan bakilarak ¢izilmistir.

Istenilen verim ve kalite diizeylerinde UY elde edilebilmesi igin
linalool bilesiginin hangi ¢evresel ve isleme faktorlerinden

etkilendiginin belirlenmesi ¢ok o©nemli bir husustur. UY’mn
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kompozisyonu, hasat ve hasat sonrasi islemler sirasinda degisiklige
ugramakta olup bu degisim, UY bilesiminin siirekli olarak
donilistimlere maruz kalmasi sonucunda meydana gelen spontan

kimyasal doniistimlerden kaynaklanmaktadir (Filho ve ark., 2006).

Fesleginin UY inda bir¢cok dnemli biyoaktif bilesen (major ve minor)
bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alismada; O. basilicum L. nin toprak tistii
aksamindan elde edilen UY’indaki bilesenlerin basta linalool
(%54,95) olmak Uzere, metilkavikol (%11,98) ve metilsinnamat
(%7,24) olduklar1 tespit edilmistir (Opalchenova ve Obreshkova,
2003).

Bagka bir ¢alismada ise; neril asetat, 1,8-sineol, p-allilanisol, geraniol,
metil 6janol, metil kavikol ve trans-oa-bergamoten gibi biyoaktif

bilesiklerin oldugu tespit edilmistir (Vassilina ve dig., 2025).

Diger bir ¢alismada; O. basilicum L.’nin UY’indaki major bilesenler,
%52,42, %18,74 ve %5,61 oranlarinda sirasiyla; linalool, metil janol

ve 1,8-sineol seklinde tespit edilmistir (Govindarajan ve dig., 2013).

Baska bir bilimsel caligmada, UY’daki ana bilesenlerin sirasiyla;
linalool (%66,4), (Z)-a-bergamoten (%7,96) ve 1,8-sineol (%7,23)
olduklar1 tespit edilmistir (Carovic-Stanko, 2010).

Bunlara ilaveten bir diger ¢alismada; O. basilicum L. var. pilosum'un
toprak lstli kisimlarindan elde edilen UY’1n ana bilesenleri olarak
linalool (%30,0 civarinda) ve (Z)-sinnamik asit metil esteri tespit
edilmistir (Zhang ve dig., 2009).
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UY bilesenleri, bitkinin yetistigi cografi kaynak tarafindan
etkilenmekte olup bu baglamda, Misir menseli tatli feslegende baskin
bilesenler, linalool ve estragol iken; Italya kokenli tatli feslegen
orneklerinde ise, 6jenol, metildjenol, Okaliptol ve linaloolin major
bilesikler olarak tespit edildigi ifade edilmistir (Calin-Sanchez ve dig.,
2012). Bagka bir c¢alismada; Hindistan'dan dort Ocimum tiri
incelenmis ve O. basilicum'un UY’indaki ana bilesenlerin kavikol
(%68) ve linalool (%21,9-%25,6) olduklar1 tespit edilmistir (Padalia
ve Verma, 2011).

Bunlara ilaveten yapilan bagka bir ¢alismada; Diyarbakir’da kiiltiire
edilmis O. bacilicum tlrunin farkli gelisim dénemlerindeki UY yag
miktar1 ve bilesenleri arastirllmistir. UY’1, hidrodestilasyon ydntemi
kullanilarak %1,2 ila %1,6 oranlarinda elde edilmis ve GC-MS ile UY
bilesenleri analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore ana bilesenlerin;
linalool, 6jenol ve terpinen-4-ol olduklari tespit edilmistir. Farkli
gelisme donemleri dikkate alindiginda; en yiiksek linalool igerigi,
ciceklenme doneminde elde edilmis ve bu evrenin sonrasindaki
safhada, linalool oraninda azalma gozlemlenmistir. Bunun yani sira
6jenol ve terpinolen-4-ol bilesenlerinin en fazla oldugu evreler ise,
sirastyla ¢igeklenme Oncesi ve ¢igeklenme sonrast donemleri olarak

bulunmustur (Toncer ve dig., 2017).

Benzer bir ¢alismada; GC-MS analizlerine gore 20 bilesik tespit
edilmis ve bunlarin major olanlari; linalool (%66,9-%84,2), geranial
(%1,1-%9,0), neral (%0,8-%7,0) ve 1,8-sineol (%0,5-%3,4) olarak

belirlenmistir. Ayrica gelisim evrelerinin ve bitki sikliginin, bitki
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materyali ve UY verimi lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir
(Kholiya ve dig., 2022).

2.2. Melisa Bitkisinin Ucucu Yag Kompozisyonu

M. officinalis, biyolojik olarak aktif bilesikler bakimindan zengin bir
tibbi ve aromatik bitki tiiriidiir (Gahramanova ve dig., 2025). Ozellikle
farkli alanlardaki uygulamalarda, UY’indaki geranial, neral ve
sitronellal gibi bilesikler 6nem kazanmaktadir (Sekil 7) (Zam ve dig.,
2022). Bilimsel bir ¢alismada; bu bilesenlerden ¢zellikle neral ve
geranialin bitkiye narenciye benzeri aroma sagladigi ve benzer
sekilde, daha diisiik konsantrasyonlarda bulunan geranil asetat ve
sitronellal bilesiklerinin ise, bu aromanin olugmasina katki sagladigi

ifade edilmistir (Dawson ve dig., 1988).

N N 0
\\///\\\// \'\(’7/\,7 2

Sekil 7. Geranial (A), neral (B) ve sitronellal (C) bilesiklerinin
kimyasal yapilar1

Kaynak: Zam ve dig., 2022 kaynagindan esinlenerek olusturulmustur.
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Geranial ve neral izomerlerinden, bir monoterpen olan sitral olugur
(Gutiérrez-Pacheco ve dig., 2023). Yani sitral, biri trans (geranial;
sitral A), digeri cis (neral; sitral B) konfigiirasyonunda bulunan iki
izomerik agik zincirli monoterpen aldehitin bir karisimidir (Sekil 8)

(Alam ve dig., 2018).

Sekil 8. Sitral bilesiginin izomerlerinin kimyasal yapilari

Kaynak: Gutiérrez-Pacheco ve dig., 2023 kaynagindan esinlenerek
olusturulmustur.

Bilimsel bir ¢alismada; M. officinalis’in kurutulmus yapraklarinda;
%0,32 oraninda UY oldugu, bunun baslica sitral (%0,13) bilesenini
icerdigi ve ayrica melisanin ¢ayinda da sitral bilesiginin bulundugu
ifade edilmistir (Carnat ve dig., 1998). Baska bir kaynakta da, benzer
sekilde bitkinin baglica UY bilesiginin sitral oldugu ifade edilmistir
(Sadraei ve dig., 2003).

Limon otu bitkisinin UY’inda birgok farkli bilesik bulunmaktadir.
Yapilan bir ¢alismada; CG-FID analiz sonuglarina gore M. officinalis
L. bitkisinin baslica UY bilesenlerinin; geranial (%34,6), neral
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(%26,0), y-karyofillen (%7,5), karyofillen oksit (%5,3), B-pinen
(%5,3) ve sabinen (%3,6) olduklari ve bunlara ilaveten B-selinen,
alloaromadendren, [-osimen, linalool, a-bisabolen, y-gurjunen,
humulen, pinokarvon, borneol vb. bilesiklerin tespit edildigi ifade

edilmistir (Montero Fernandez ve dig., 2020).

Baska bir bilimsel ¢alismada; M. officinalis L. bitkisinin UY’1
hidrodestilasyon yontemiyle elde edilmis GC-MS sonuglarina gore
tespit edilen major bilesiklerin basta 1,8-sineol (%39,80) olmak Uzere
sirasiyla; sitronellol (%16,66), geraniol (%12,25), mirsen (%5,85) ve
geranial (%5,45) olduklari belirtilmistir (Hajlaoui ve dig., 2021)

Melisanin  UY kompozisyonunda, ¢esitli parametrelere gore
farkliliklar goriilebilmektedir (Moradkhani ve dig., 2010). Yapilmis
olan bir bilimsel arastirmada; Cezayir’de toplanan bitkinin kurutulmus
yapraklarindan hidrodestilasyon yontemiyle UY elde edilmis ve
UY’m temel bilesenlerinin; oksijenli monoterpenler (%87,2),
seskiterpen hidrokarbonlar (%3,5), oksijenli seskiterpenler (%1,3) ve
monoterpen hidrokarbonlar (%0,2) olduklar1 rapor edilmistir. Yine
ayni ¢aligmada, UY’daki major bilesenlerin ise geranial (%44,2), neral
(%30,2) ve sitronellal (%6,3) olduklar: tespit edilmistir (Abdellatif ve
dig., 2014).

Baska bir calismada; Fas’ta toplanan bitkilerin hidrodestilasyonu
sonucunda elde edilen UY’inda; nerol (%30,44), sitral (%27,03),
izopulegol (%22,02), karyofillen (%2,29), karyofillen oksit (%1,24)
ve sitronellal (%1,06) major bilesenler olarak tespit edilmistir

(Bounihi ve dig., 2013).
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Bir diger arastirmada; Kore’de bitkinin yapraklar1 analiz edilmeden
Once 70°C’de bekletilmis ve ogiitiildiikten sonra elde edilen UY’inda
major bilesenler olarak; geranial (%65,42), neral (%24,65) ve
geranilasetat (%7,38) tespit edilmistir (Chung ve dig., 2010).

Yapilan bagka bir calismada ise, Tacikistan’dan toplanan bitkilerin
cicekli toprak istii aksamlarindan hidrodestilesyon yontemiyle elde
edilen UY’da; geranial (%43,2), neral (%31,5), (E)-anetol (%12,3),
(E)-karyofillen (%4,0) ve sitronellal (%2,8) major bilesenler olarak
tespit edilmistir (Sharopov ve dig., 2013).

Bunlara ilaveten bir diger bilimsel arastirmada; Fas’tan elde edilmis
ve havada kurutulmus bitkinin yapraklarindan hidrodestilasyon
metoduyla UY’1 elde edilmis ve major bilesenlerin Sekil 9’daki gibi
olduklari tespit edilmistir (Jalal ve dig., 2015).

Sitronellal (%14,40) |

B-Karyofillen oksit (%11,00) ]

Geraniol asetat (%10,20) ]
Karyofillen (%8,10)
Izogeraniol (%6,40)

Nerol asetat (%5,10)

Sekil 9. Melissa officinalis’in kurutulmus yapraklarindan elde edilen
UY’daki major bilesenler

Kaynak: Jalal ve dig., 2015.
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Baska bir ¢alismada, Tiirkiye'de yetistirilen M. officinalis L. bitkisinin
toprak iistii aksamindan elde edilen UY 1n (%0,04-%0,10) bilesenleri
GC/MS ile analiz edilmis ve bunlarin baslicalari; sitronellal (%36,62—
%43,78), sitral (%10,10-%17,43), timol (%0,40-%11,94) ve B-
karyofillen (%5,91-%7,27) olarak tespit edilmistir (Cosge ve ark.,
2009).

Yapilan baska bir arastirmada; azot (N), fosfor (P), potasyum (K) vb.
icerikli gubrelerin farkli sekillerde uygulanmasiyla, bitkinin UY
veriminde ve bilesenlerinde degisimler gozlemlenmistir. Bitkinin
UY’indaki major bilesenlerin geranial (%38,1-%45,3), neral (%29,2-
%34,1), pentadekanal (%3,7-%5,4), geranil asetat (%2,9-%4,2) ve B-
karyofillen (%2,0-%3,5) olduklar1 tespit edilmistir. Geranial ve neral
bilesenlerinin en yiikksek seviyeleri sirasiyla, “NP” ve “N”
uygulamalarinda goriilmiistiir. UY veriminin ise, en fazla oldugu
oranin (%0,4), “P” uygulanmasi sonucunda gergeklestigi tespit

edilmistir (Sharafzadeh ve dig., 2011).

Bir baska c¢alismada; Iran’da toplanan bitkinin ¢igeklerinden
Clevenger aparati kullanilarak hidrodestilasyon yontemiyle UY elde
edilmis ve major bilesenler olarak basta trans-karveol (%28,89) ve
sitronellol (%25,24) olmak Uzere; &-3-karen (%5,26), sitronellal
(%4,9), geraniol (%2,2), spatulenol (%2,06) ve 1-okten-3-ol (%2,03)
tespit edilmistir (Adinee ve dig, 2008).

Sonug olarak; verilerden goriilecegi tizere bitkinin farkli kisimlar1 ve

farkli bolgelerde yetistirilmesi ile ¢esitli P, N vb. icerikli gubre

28



uygulamalar1 gibi etmenler, UY’daki bilesenleri ve verimi

etkilemektedir.

2.3. Biberiye Bitkisinin Ucucu Yag Kompozisyonu

Biberiye bitkisinin UY’1, dikkat cekici farmakolojik ve aromatik
oOzellikleri sayesinde son yillarda ilgi odagi haline gelmistir (Belbachir
ve dig., 2025). Yapilan bir ¢alismada, UY’in %65,83 oraninda
oksijenli monoterpenler, %31,23 oraninda monoterpen hidrokarbonlar,
%2,75 oraninda seskiterpen hidrokarbonlar ve %0,17 oraninda
oksijenli seskiterpenlerden olustugu rapor edilmistir (Aouadi ve dig,
2021). Baska bir kaynakta ise, bitkinin UY min temel olarak oksijenli
monoterpenler (%67) ve monoterpen hidrokarbonlardan (%26)
olustugu belirtilmistir (Hussain ve dig, 2010). Biberiyede genel olarak
bulunan temel monoterpenler, diterpenler ve fenolik asitler, Sekil

10°da gosterilmektedir (Gonzélez-Minero ve dig, 2020).

Temel ' +1,8-sineol (6kaliptol), kamfor, a- ve [-pinen,

borneol, limonen, p-simen, verbenon ve -
monoterpenler karyofillen
4

Temel «Karnosik asit, karnosol, rozmarol, epirozmanol,
diterpenler isorozmanol ve rozmaridifenol
Fenolik asitler ~ <Rosmarinik asit, klorojenik asit ve kafeik asit
& 5

Sekil 10. Biberiyedeki temel monoterpenler, diterpenler ve fenolik
asitler

Kaynak: Gonzalez-Minero ve dig, 2020.
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Biberiye bitkisinin major UY bilesenleri, kafur ve 1,8-sineoldir
(Mohammed ve dig., 2020). Yapilan bir bilimsel ¢alismada da, bunu
destekler nitelikte major bilesenlerin; kafur, a-pinen ve 1,8-sineol
olduklar1 tespit edilmistir (Ayoob ve dig., 2018). Ancak biberiyenin
UY’indaki bilesenler, bircok etmene gore farkliliklar gosterir.
Bilimsel kaynaklarda bitkinin UY kompozisyonunun; genetik
degiskenlige, bitkinin elde edildigi cografik bolgeye, hava durumu ve
kiiltivasyon satlarina, hasat edilme zamanina, kurutma ve depolama
yontemlerine ve sartlarina ve bilesenlerin ekstraksiyonda kullanilan
solvent ¢esidine ve yoOnteme gore degistigi ifade edilmektedir
(Celiktas ve dig, 2007; Lakusi¢ ve dig, 2013; Hernandez ve dig, 2016;
Mohammed ve dig., 2020; Pawlowska ve dig, 2020). Bununla ilgili
caligmalar, bu bilgileri kanitlar nitelikte olup yapilan bir ¢aligmada;
bitkinin yapraklarindan elde edilen UY’da tespit edilen bilesenler,

Sekil 11°de sunulmustur (Tirkmen ve dig, 2014).

1,8-sineol a-pinen kamfor kamfen
(%81,47) (%8,90) (%3,33) (%2,64)
4 L 4 b > A
B-mirisen a-limonen simen
(%0,45) (%1,25) (%1,95)

Sekil 11. Bitki yapraklarindan elde edilen UY bilesenleri
Kaynak: Tiirkmen ve dig, 2014.
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Bir diger ¢alismada, R. officinalis’ten elde edilen UY’da major bilesen
olarak; %14,9 oraninda a-pinen, %14,9 oraninda linalool ve %7,43

oraninda 1,8-sineol tespit edilmistir (Gachkar ve dig, 2007).

Bagka bir bilimsel ¢alismada; R. officinalis’in yapraklari, Tunus’ta
rastgele secilerek elle toplanmis, kurutulmus ve Clevenger aparati ile
hidrodistilasyon yontemiyle UY elde edildikten sonra GC-MS ile
UY’m bilesenleri analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore major
bilesiklerin; 1,8-sineol (%52,06), o-pinen (%15,35) ve kamfor
(%7,69) olduklar tespit edilmistir (Aouadi ve dig, 2021).

Bir diger arastirmada ise, UY’daki major bilesenlerin; 1,8-sineol
(%27,23), a-pinen (%19,43), kamfor (%14,26), kamfen (%11,52) ve
B-pinen (% 6,71) olduklar1 ifade edilmistir (Wang ve dig, 2008).

Buna ilaveten, bir diger c¢alismada; Dbitkinin kurutulmus
yapraklarindan hidrodestilasyon yontemiyle elde edilen UY’da tespit
edilen major bilesenler, Sekil 12°de gosterilmistir (Hussain ve dig,
2010).

1,8-sineol (%38,5) |
kamfor (%17,1) }
a-pinen (%12,3) }
limonen (%6,23) }
)

J

kamfen (%6)
linalool (%5,7)

A

Sekil 12. Biberiyenin kurutulmus yapraklarindan elde edilen UY’daki
major bilesenler

| 18
|k
| o
[
[
[

Kaynak: Hussain ve dig, 2010.
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Basgka bir arastirmada; GC-MS sonuglarina gore 50 ugucu bilesik
tespit edilmis ve bunlarin baslicalari; %33,76; %18,47 ve %6,11
oranlariyla sirasiyla a-pinen, 1,8-sineol ve levoverbenon olarak tespit
edilmistir (Quyen ve Quoc, 2023).

Bir diger calismada; dort farklt mevsimde Kahramanmarag Siitgii
Imam Universitesi Kampiisii’nde toplanan R. officinalis L.’nin toprak
Ustl aksamlar1 kurutulmus ve destilasyonla elde edilen UY’larinin
bilesenlerine GC-MS ile bakilmistir. Elde edilen sonuclara gore;
major bilesigin 1,8-sineol oldugu ve bunu; izoborneol, a-pinen ve a-
terpineol bilesiklerinin izledigi belirlenmistir. Caligmanin sonucuna
gore, UY bilesenlerinin miktarlarinda mevsimsel olarak 6nemli

degisimlerin oldugu sonucuna varilmistir (Diraz Yildirim, 2018).
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3. FESLEGEN, MELISA ve BIiBERIYE BIiTKILERINIiN
BiYOLOJIK ETKIiLERI ve KULLANIM ALANLARI

3.1. Feslegen Bitkisinin Biyolojik Etkileri ve Kullanim Alanlari

Feslegen bitkisi, icermis oldugu birgok oOnemli biyoaktif bilesen
sayesinde oOnemli biyolojik 0Ozellikler sergiler ve bircok alanda
kullanim olanagi bulur (Romano ve dig., 2022; Kumar, 2024). Genel
olarak  feslegenin  antienflamatuvar, antifungal, antikanser,
antimikrobiyal,  antioksidan,  antiosteoporotik,  antiparazitik,
immiinomodiilator, insektisidal aktiviteleri ile karacigeri-, kalbi- ve
sinirleri koruyucu etkileri bulunmaktadir (Fedoul ve dig., 2022). Bu
baglamda; 6nemli bir feslegen tiirii olan O. basilicum L.; analjezik,
antienflamatuvar, antimikrobiyal, antioksidan, antillserojenik, kalbi
uyarici,  karacigeri  koruyucu,  hipoglisemik, hipolipidemik,
imminomodilator ve larvasidal aktiviteler sergiler (Bilal ve dig.,
2012). Benzer sekilde baska bir bilimsel kaynakta; bu tlrln
antidiyabetik,  antienflamatuvar,  antimikrobiyal,  antioksidan,
antinosiseptif, antitiimér ve kalp hastaliklarini koruyucu etkilerinden

bahsedilmistir (Barbalho ve dig., 2012).

Feslegenin, antioksidan ve terap6tik ozelliklere sahip ¢ok sayida
fitokimyasal bileseni bulunmaktadir (Rashid ve dig., 2023). Feslegen
yapraklari, biinyelerinde bulunan polifenoller, fenolik asitler ve
flavonoitler sayesinde farmasotik 6zellikler sergiler (Romano ve dig.,

2022). Bunun yani sira; bitkinin major UY bilesenleri olan linalool,
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metil 6janol ve 1,8-sineollin bazi 6nemli biyolojik o6zellikleri Sekil

13’te gosterilmektedir.

Linalool Metil-6janol Setlilzn »
T dtin, 2015 W Geskivede, 2o 0 gglfg)s VA
Antihiperaljezik Antiepileptik Ulser iyilestirici
Antinosiseptif Antienflamatuvar Mide koruyucu

Sekil 13. Feslegenin UY ’indaki major bilesenlerin bazi dnemli
biyolojik etkileri

Biyolojik  ozellikleri  arasinda; O. bacilicum L. bitkisinin
antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteler gibi ¢ok ©Gnemli
fonksiyonlart bulunmaktadir (Khalil, 2013; Okmen ve Balpinar, 2018;
Ueda ve dig., 2021; Brandao ve dig., 2022; Barua ve dig., 2023; Sahu
ve dig., 2024). Bilimsel bir kaynakta, O. basilicum’un yapraklarinin
etanol ve su ekstraktlarinin hem Gram-pozitif hem de Gram-negatif
bakterilere karsi giiglii antibakteriyel etkili oldugu ve antioksidan

aktivite sergiledigi belirtilmistir (Kumar, 2024).

Bu tip biyolojik fonksiyonlar, gida endistrisi agisindan oldukga
onemli ozelliklerdir. Ozellikle gidalarin dogal yolla muhafaza
edilmesi agisindan gelisime agik bir alandir. Yapilan bir ¢alismada

elde edilen bulgular, feslegenin gidalarda dogal koruyucu olarak
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kullaniminda yiiksek potansiyelinin oldugunu vurgulanmistir (Ueda ve
dig., 2021). O. bacilicum L.’nin ayn1 amagla degerlendirilebilecegi,
baska bir bilimsel ¢caligmada da vurgulanmistir (Santos ve dig., 2025).
Bu kapsamda, bitkinin UY’ min estragol bilesenince zengin olmasi,
bunu antimikrobiyal agidan (6zellikle E. coli, S. aureus ve diger
patojenlere karsi) etkili kilmistir. Bunun yani sira linalool bileseni,
UY’1 farmakolojik (antioksidan, antidiyabetik vb.) acidan
zenginlestirmistir. Elde eldilen bulgular neticesinde; bitkinin UY 1nin
antimikrobiyal ve antioksidan 6zelliklere sahip oldugu ve bu sayede,
gidalarda bozulmalara karst kullanilabilecegi, gidalarin kalitesini
koruyabilecegi ve ayn1 zamanda, tiliketicilere saglik acisindan faydalar
sunan nutrasotik bir dogal kaynak olarak degerlendirilebilecegi ifade
edilmistir (Santos ve dig., 2025). Benzer sekilde, baska bir ¢alismada
da O. basilicum bitkisinin terap6tik potansiyelinin ve koruyucu
etkisinin oldugu belirtilmistir (Nadeem ve dig., 2022). Bir bagka
calismada; antimikrobiyal etkiye sahip dogal bir kaynak olan
feslegenin, antimikrobiyal ambalajlama uygulamalarinda giderek daha
da fazla 6nem kazandig1 ve bu tiir kaynaklarin, tiiketiciler tarafindan
daha diisiik riskli olarak algilandiklari i¢cin daha ¢ok tercih edildikleri
vurgulanmistir (Kaya ve dig., 2008).

Ocimum tiirlerinde bulunan SM’ler, dikkate deger biyolojik aktiviteye
sahip olup ayn1 zamanda antioksidan etki gostermektedir (Beatovi¢ ve
dig., 2015). Ozellikle UY’lar, yiiksek antioksidan aktiviteye sahip
SM’ler olarak kullanim potansiyeli yiksek olan dogal bilesiklerdir
(LOpez-Hernandez ve dig., 2024). Bilimsel bir ¢alismada; O.

basilicum bitkisindeki antioksidan aktivite sergileyen bilesiklerin;
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ferulat, linalool, metil kavikol, metil sinamat, metil 6jenol, 6jenol,
steroidal glikozitler ve triterpenoitler oldugu bildirilmistir (Aburigal
ve dig., 2017). Bunun yani sira baska bir bilimsel kaynakta, bitkinin
bilesimindeki aromatik ve fenolik bilesiklerin  antioksidan,
antimikrobiyal ve antitiimor etki gosterdigi belirtilmistir (Pandey ve
dig., 2016). Bir diger ¢alismada; bitkinin etanol ektraktinin
antioksidan etkili oldugu ve bu ekstrede toplam fenolik, flavonoit ve
tanenler gibi SM’lerin oldugu ifade edilmistir (Nadeem ve dig., 2022).
Ayni galismada; LC-ESI-MS/MS analiz sonuglarina gore, feslegen
etanol ekstraktlarinda bulunan elajik asit, katesin, likiritijenin, RA ve
umbelliferon gibi bilesiklerin terapotik potansiyele sahip oldugu ve

saglik agisindan faydali oldugu bildirilmistir (Nadeem ve dig., 2022).

Antioksidan aktivitesine ilaveten bilimsel bir kaynakta, bitkinin genel
antimikrobiyal aktivitesinden sorumlu major bilesigin, linalool oldugu
vurgulanmistir (Zdolec ve dig., 2024). Yapilan bir bilimsel ¢alismada;
ham ekstre ile baslica izole edilen linalool ve 1,8-sineol bilesiklerinin,
metisiline direncli Staphylococcus aureus'a karsi antibakteriyel etkili
oldugu belirlenmistir (Taechowisan ve dig., 2018). Baska bir
calismada da; Ocimum basilicum Linn. var. pilosum (Willd.) Benth
tirdndn UY’mnin baz1 bitki patojenlerine karsi onemli diizeyde

antifungal etkili oldugu bildirilmistir (Zhang ve dig., 2009).

O. Dbasillicum bitkisinin ayn1 zamanda insektisidal etkisi
bulunmaktadir (Chang ve dig., 2009; Gu ve dig., 2025). Yapilan bir
bilimsel ¢alismada; O. basilicum bitkisinden elde edilen UY’daki

baslica bilesikler olan linalooliin ve estragoliin Callosobruchus
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maculatus (boriilce kurdu veya boriilce tohumu bocegi) Uzerindeki
fiimigant etkisi toksisitesi, yumurtlama inhibisyonu, anlik populasyon
artts hizi ve bocek gelisimi {izerindeki etkileri arastirilmastir.
Calismanin sonuglarina gore bitkiden elde edilen UY’1n, bu zararliya
kars1  potansiyel bir  biyolojik  miicadele ajan1  olarak
degerlendirilebilecegi vurgulanmistir (da Silva Moura ve dig., 2023).
Benzer bir bilimsel ¢alismada da; musir biti (Sitophilus zeamais)
uzerinde O. bacilicum L.nin UY’min ve major bilesenleri olan
linalool ve estragoliin insektisidal etki gosterdigi tespit edilmistir
(Moura ve dig., 2021). Bunlara ek olarak baska bir bilimsel kaynakta,
bitkinin  UY’mmm Ae. albopictus, An.  subpictus ve Cx.
tritaeniorhynchus’in larvalarina kargt larvisidal etkili oldugu ve bu
sayede, giivenilir ve etkili sekilde bu amag i¢in kullanilabilecegi ifade
edilmistir (Govindarajan ve dig., 2013).

Bunlara ilaveten, bitkinin antienflamatuvar, antiviral ve yara
tyilestirici gibi biyolojik 6zellikleri bulunmaktadir (Vassilina ve dig.,
2025). Bu kapsamda yapilan bir bilimsel ¢alismada; O. basilicum'un
sulu ekstraktinin metanolik ekstresine kiyasla, osteoartrit ile iliskili
iltihaplanma durumlariin yonetiminde potansiyel uygulamalara sahip
olabilecegi belirtilmistir (Raina ve dig., 2016). Bir diger bilimsel
calismada ise, O. basilicum ekstresinin, konak hiicreye baglanma ve
giris asamasinda Zika virlsiini inhibe ettigi belirlenmistir. Buradan
cikan sonuca gore; feslegen yapragi Oziitii ile gozlemlenen Zika
viriisiine 0zgii inhibisyonun, flaviviriislere karsi alternatif bir tedavi
yaklasimi olarak degerlendirilebilecek yeni bir potansiyel ortaya
koyabilecegi yorumu yapilmistir (Singh ve dig., 2019). Bunlara
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ilaveten, bagka bir c¢alismada; O. basilicum L.’nin etanolik
ekstraktinin farelerde olusturulan eksizyonel yaralar tizerindeki topikal
tedavi etkisi arastirilmis ve elde edilen bulgulara gore bitkinin etanolik
ekstresinin, eksizyonel yara tedavisinde potansiyel bir iyilestirici ajan

olarak umut vaat ettigi ifadesi kullanilmistir (Dias ve dig., 2025).

Bundan baska, yapilan bir ¢alismada O. bacilicum’un kardiyovaskiiler
sistem icin yararli olabilecegi sonucuna varilmistir (Amrani ve dig.,
2009). Bir diger c¢alismada; feslegen, mercankosk ve tarhun
bitkilerinin, ADP ile indiiklenen trombosit agregasyonunu gugcli bir
sekilde inhibe ettigi belirlenmistir (Okazaki ve dig., 1998). Bilimsel
bir kaynakta; feslegenin UY’ min soguk alginligi, spazmlar, rinit ve
zihinsel yorgunluk gibi durumlarin hafifletilmesinde, ayrica yaban
arist sokmalar1 ve yilan 1sirmalarinda ilk yardim amaciyla
kullanilmasiin yararl olabilecegi belirtilmistir (Ozcan ve Chalchat,

2002).

Feslegenin (Ocimum spp.) birgok tlri bulunmaktadir (Carovic-
Stanko, 2010; Rewers ve Jedrzejczyk, 2016; Egata, 2021) ve bitkinin
UY’1 gidalara aroma vermek amaciyla, agiz ile dis saglig iiriinlerinde
ve parfiimeri endiistrisinde yaygin sekilde kullanilmaktadir (Hanh ve
dig., 2023). Feslegen tiirleri arasinda O. basilicum L.’nin kurutulmus
yapraklar1 (Sekil 14), cigekleri ve UY’1 birgok alanda kullanilan (¢esni
ve lezzet katma amaciyla, gidalarda, kozmetik ve ilag sektorlerinde,
bitkisel hastaliklarda ve pest kontrolinde) onemli bir bitkidir (Makri
ve Kintzios, 2007; Baczek ve dig., 2019; Tyagi ve dig., 2022).
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Sekil 14. Kurutulmus ve 6giitiilmiis feslegen numunesi

O. basilicum L., geleneksel tipta kullanilan aromatik bir bitkidir
(Fedoul ve dig., 2022). Bitki, solunum yolu hastaliklar1 ve tliberkiloz
semptomlar1 da dahil olmak {izere ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
geleneksel olarak kullanilmustir (Siddiqui ve dig., 2012). Halk
hekimliginde ayrica kusma, bagirsak koligi ve ishalin tedavisinde,
adet sancilarmin hafifletilmesinde ve bobrek fonksiyonlarinin
desteklenmesinde bitkiden faydalanilmaktadir (Barbalho ve dig.,
2012). Bunun yan1 sira bu feslegen tiirliniin aksiyete, diyabet, kalp
hastaliklari, bas agris1 ve norodejenaratif hastaliklarin tedavisinde
antikonvilsan (kas kasilmasini Onleyici) ve antienflamatuvar olarak
geleneksel sekilde kullanimi bulunmaktadir (Bora ve dig., 2011).
Bunlara ilaveten, bilimsel bir ¢alismada; bitkinin yapraklarinin halk
hekimliginde tonik ve vermifiij (solucan disiirlicii) olarak
kullanilabildigi ve sicak sekilde tiiketilen feslegen ¢aymin bulanti, gaz
ve dizanteri tedavisinde faydali oldugu bildirilmistir (Ozcan ve

Chalchat, 2002). Bir diger bilimsel kaynakta ise, O. bacilicum’un
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cicekler ve yapraklar gibi baz1 kisimlarmin geleneksel olarak
antispazmodik, karminatif, midevi ve galaktogog (siit arttirici)
amaglarla kullanildig: ifade edilmistir (Khalil, 2013).

Feslegen tiirlerinin tibbi Ozellikleri haricinde, diger alanlarda da
kullanimlar1 mevcuttur. Bu kapsamda; Ocimum tlrlerine ait bitki
kisimlarinin ve bu bitkilerden elde edilen UY’larin, ¢esitli gida
iriinlerinde baharat ve aroma verici olarak degerlendirildigi
belirtilmistir (Khalil, 2013). Feslegen bitkisinin aromatik 6zellikleri,
kimyasal bilesiklere (fenilpropanoitler, monoterpenler vb.) bagh
olarak tiirler arasinda farklilik gostermektedir (Hanh ve dig., 2023).
Bunun yani sira feslegen tiirlerinin hos ve aromatik kokusu iizerinde
farkl bilesikler etkili olmaktadir. Yapilan bir ¢alismada; feslegende a-
pinen ve y-kadinen bilesiklerinin, keskin (baharatli) kokuya; 6jenol ve
germakren D’nin, karanfil benzeri aromaya; malik asit ve L-(-)-

arabitol’lin ise, tath tada katki sagladigi belirlenmistir (Du ve dig.,
2023).

Onemli bir feslegen tiirii olan O. basilicum L.; baharat olarak, bal aris
yemi seklinde ve siis bitkisi olarak dogrudan kullanilan ve ayrica
cesitli endiistriler i¢in hammadde olarak degerlendirilen aromatik bir
bitkidir (Egata, 2021). Bu baglamda, O. basilicum’un taze tiikketim
amaciyla yetistirildigi veya aromatik nitelikli  yapraklarmin
kurutularak baharat veya aroma verici olarak kullanildigi belirtilmistir
(Egata, 2021). Benzer sekilde bagka bir bilimsel kaynakta da; O.
basilicum L.’nin mutfaklarda aroma verici bir bitki olarak yaygin
sekilde kullanildig: ifade edilmistir (Giilgin ve dig., 2007). Mutfakta
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yaygin bi¢imde degerlendirilen bir tiir olmanin yani sira O. basilicum
L’nin UY’t uzun yillardan beri gida iiriinlerinde, parfiimeri
endiistrisinde ve dis ile agiz bakim iirlinlerinde genis Olgiide
kullanilmaktadir (Suppakul ve dig., 2003). Bunlara ilaveten ev
bahgelerinde siis bitkisi olarak da yetistirildigi ifade edilmistir (Giilgin
ve dig., 2007). Sekil 15’te saksida siis amaciyla yetistirilen bir

feslegen tiirli gosterilmektedir.

Sekil 15. Saksida yetistirilen feslegen tiirii 6rnegi

3.2. Melisa Bitkisinin Biyolojik Etkileri ve Kullanim Alanlar:

M. officinalis L. tiiriiniin ¢ok sayida biyolojik aktiviteye sahip oldugu
bilinmektedir (Sharifi-Rad ve dig., 2021). Bu baglamda bitki, esas
itibariyle antialerjik, antienflamatuvar, antimikrobiyal, antinosiseptif,
antioksidan, antispazmodik, antitimor, antiviral, néroprotektif (sinir
koruyucu), siskinligi onleyici ve bobregi koruyucu (nefroprotektif)
aktiviteler ve etkiler sergilemektedir (Sharifi-Rad ve dig., 2021; Zam
ve dig., 2022; Alsahafi ve dig., 2025). Bundan bagka; M. officinalis'in
yaygin kullanimi g6z Oniine alindiginda; klinik ortamlarda da

denenmis olan bu tlrln, anksiyete (kaygi bozuklugu), bruksizm (dis
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gicirdatma), carpinti, demans, depresyon, hipertansiyon, infantil kolik,
metabolik problemler, uyku bozukluklari, Alzheimer hastaligi ve
cinsel bozukluklar gibi gesitli hastaliklara karsi biyolojik Ozellikler
sergiledigi tespit edilmistir (Zam ve dig., 2022). Bu tip biyolojik
ozelliklerini, bilesimindeki biyoaktif bilesikler (alkoller, fenolik
bilesikler, = rozmarinik  asit,  terpenoitler  vb.)  sayesinde
gerceklestirmektedir (Sharifi-Rad ve dig., 2021). Sekil 16’da
rozmarinik asit ve geranial bilesiklerinin sergilemis olduklari 6nemli

biyolojik etkiler ve aktiviteler gosterilmektedir (Zam ve dig., 2022).

Sekil 16. Rozmarinik asit ve geranial bilesenlerinin biyolojik etkileri
ve aktiviteleri

Kaynak: Zam ve dig., 2022.

Bunlara ilaveten bagka bir bilimsel kaynakta, bitkinin bilesimindeki
protokatesuik asidin antienflamatuvar; kafeik asidin ise, antifungal
etkilerinden bahsedilmekte ve her iki bilesigin de antitimor aktiviteye

sahip oldugu ifade edilmistir (Kim ve dig., 2010).

o
\S)



Bilimsel verilerden de goriildiigii iizere M. officinalis L., igermis
oldugu biyoaktif bilesikler sayesinde Onemli biyolojik o6zellikler
sergilemektedir. Bu baglamda, bir bilimsel kaynakta, bitkinin
anksiyolitik, karminatif, sedatif/hipnotik ve yatistiric1 6zelliklere sahip
oldugundan bahsedilmistir (Akhondzadeh ve dig., 2003). Baska bir
kaynakta, hafif sedatif, spazmolitik ve antibakteriyel etkilere sahip
oldugu bildirilmektedir (Chung ve dig., 2010). Bitkinin ayrica
noroprotektif etkisi bulunmaktadir (Ramanauskiene ve dig., 2016). Bir
diger bilimsel c¢alisgmada ise, M. officinalis L.’nin antialerjik,
antienflamatuvar, antimikrobiyal, antioksidan, antitimor, antiviral ve
siskinligi onleyici etkilerinin oldugu belirtilmistir (Sharifi-Rad ve dig.,
2021)

Bundan bagka farkli kaynaklarda bitkinin UY’mnin antienflamatuvar
(Bounihi ve dig., 2013), antiviral (Allahverdiyev ve dig., 2004),
antimikrobiyal (Mimica-Dukic ve dig., 2004; Abdellatif ve dig., 2014)
ve antioksidan (Mimica-Dukic ve dig., 2004) etkilerinin bulundugu

belirtilmistir.

Yapilan bir ¢alismada; bitkinin UY’inn; Citrobacter koseri,
Klebsiella pneumonia, Pseudomonas aeruginosa ve Staphylococcus
aureus iizerinde antibakteriyal etki gdsterdigi rapor edilmistir (Jalal ve
dig., 2015). Antimikrobiyal etkili olmasi, M. officinalis ve UY’1 i¢in
bircok alanda kullanilabilecek ¢ok 6nemli bir 6zelliktir (Hussain ve
dig., 2011; Chouhan ve dig., 2017; Abtahi ve Nour, 2025). Gidalar
Uzerinde patojenlerin inhibe edilmesi veya yok edilmesi Uzerine

calismalar arttirllarak  UY’in, Ozellikle gidalarin  muhafazasi
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konusunda kullanimi yayginlastirilabilir. Tiketicilerin de daha dogal
ve gilivenli gida koruyucu maddelerine yonelik artan talepleri, bu
dogrultuda olmaktadir. Yapilan bir ¢alismada; bitkinin antimikrobiyal
etkisinin farkli gida matrislerinde dogrulanmis olmasi, M.
officinalis’in  gelecekte gida koruyucu ajan olarak kullanim
potansiyelini destekler niteliktedir (Carvalho ve dig., 2021). Baska bir
calismada; M. officinalis L.’den elde edilen UY’m, Vibrio
parahaemolyticus tizerindeki antimikrobiyal etkisi arastirilmis ve elde
edilen sonuglara gére UY’in bakterinin membranint yok ettigi ve bu
sayede, dogal bir gida koruyucusu olarak kullanim potansiyelinin
oldugu belirtilmistir (Yu ve dig., 2021).

Koruyucu 6zelliginin yan1 swra Karakteristik limon kokusunda
ekonomik degeri yiiksek bir tiir olan M. officinalis L.; bitkisel cay
(Sekil 17) seklinde, sis bitkisi olarak ve kozmetik alaninda
degerlendirilmektedir (Sari ve Ceylan, 2002).

Sekil 17. Melisa bitkisinin kurutulmus yapraklarindan infiizyon
teknigiyle hazirlanmis bitkisel ¢cay 6rnegi
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M. officinalis, icermis oldugu ¢ok sayida biyolojik olarak aktif bilesik
sayesinde gecmisten giiniimiize halk hekimliginde ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde basariyla kullanilmaktadir (Gahramanova ve dig., 2025).
Farmakolojik agidan halk hekimliginde kullanimlari bulunan bitki
(Petrisor ve dig., 2022), geleneksel olarak yaygin bicimde, 6zellikle
yatistirici,  sedatif  ve  antiaritmik  Ozellikleri  bakimindan
degerlendirilmektedir (Draginic ve dig., 2022). Yapilan bir ¢alismada,
elde edilen bulgular neticesinde; M. officinalis’in o6zellikle Gram
pozitif bakteriler ve mayalara karsi antimikrobiyal etkiye sahip oldugu
gozlemlenmis ve bu sayede, bitkinin halk hekimliginde enfeksiyonlara
kars1 geleneksel olarak kullanilabilecegi, bilimsel olarak ortaya
konmustur. Ayrica gida ve ilag endiistrilerinde potansiyel
antimikrobiyal ajan olarak kullanilabilecek dogal bir bitkisel kaynak
olabilecegi ifade edilmistir (Abdel-Naime ve dig., 2019). Buna
ilaveten, M. officinalis L.’nin, geleneksel Fas tibbinda sakinlestirici,
spazm giderici ve kalp gii¢lendirici etkiler gosterdigi bildirilmistir
(Bounihi ve dig., 2013). Benzer sekilde, bilimsel bir kaynakta; M.
officinalis’in hafif sedatif ve/veya yatistirict bir ajan olarak
kullanilabildigi belirtilmistir (Kennedy ve dig., 2004). Baska bir
calismada; bitkinin UY’inin, antienflamatuvar etkili oldugu ve
bitkinin geleneksel olarak enflamasyon ve agri ile iliskili cesitli
hastaliklarin ~ tedavisinde  kullanilabilece§i  bilimsel  olarak
desteklenmistir (Bounihi ve dig., 2013). Bunun yani sira bitkinin
UY’mm lipofilik yapist sayesinde deri yoluyla emiliminin miimkiin
olmas1 ve yiiksek secicilik indeksine sahip olmasi sayesinde herpetik

enfeksiyonlarda (HSV-1 ve HSV-2 (zerindeki durdurucu etkileri
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sayesinde) lokal olarak kullanilabilecegi ifade edilmistir (Schnitzler ve

dig., 2008).

Melisa bitkisinin kullanim alanlar1 halk hekimligi ile sinirli kalmayip
ayrica, dunya genelindeki Ulkelerin bir¢ogunda tip, parfiimeri ve
kozmetik gibi farkli alanlarda bitkiden faydalanilmaktadir (Bahtiyarca
Bagdat ve Cosge, 2006). Ozellikle taze ve kurutulmus yapraklar
(Sekil 18), gelencksel Akdeniz mutfaginda yaygin bigimde
kullanilmaktadir (Gargano ve dig., 2025).

Sekil 18. Melisa bitkisinin kurutulmus yapraklar

Bilimsel bir kaynakta; limon otundan, cesitli bitkisel farmasotik
preparatlarin liretiminde yaygin bicimde faydalanildigi; ayni zamanda,
koku ve kozmetik endiistrilerinde de degerlendirilen 6nemli bir
bitkisel kaynak oldugu belirtilmistir (Patora ve dig., 2003). Baska bir
caligmada ise, melisanin siklikla nane gibi diger bitkilerle birlikte
dondurmalara ve bitkisel caylara aroma vermek amaciyla ilave
edildigi, ayrica meyve icerikli tatlilar ve sckerlemeler ile birlikte

kullanimlarda tercih edildigi belirtilmistir (Verma ve dig., 2015).
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3.3. Biberiye Bitkisinin Biyolojik Etkileri ve Kullanim Alanlari
Biberiye, icermis oldugu biyoaktif bilesenler sayesinde hem aromatik
hem de Onemli biyolojik Ozellikler sergiler ve bu sayede, bircok
bransta ve endiistride kullanim alani1 bulur (Pawtowska ve dig, 2020).
Benzer sekilde bilimsel bir kaynakta; R. officinalis’in aromatik
ozellikleri ve saglik acisindan sundugu faydalar sayesinde hem tibbi
hem de mutfak amacli olarak kullanildig: ifade edilmistir (Ayoob ve
dig., 2018).

Ekonomik agidan ¢ok dnemli bir tlr olan biberiye bitkisi; diinyanin
bir¢cok yerinde yetistirilir, ithal edilir ve pazarlarda satisa sunulur.
Biberiye, taze veya kurutulmus (Sekil 19) olarak kullanilir (Diraz
Yildirim, 2018). Benzer sekilde bir baska kaynakta da, R. officinalis
L.’nin taze ve kurutulmus olarak ve UY seklinde kullanimlarinin

oldugu belirtilmistir (Pintore ve dig, 2001).

Sekil 19. Biberiye bitkisinin kurutulmus yapraklari
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Biberiye, biinyesinde 6nemli biyoaktif bilesikleri icermekte olup
bunlar, genel olarak terpenler (monoterpenler, diterpenler vb.),
terpenoitler ve polifenollerdir (flavonoitler, fenolik asitler vb.)
(Andrade ve dig, 2018; Senanayake, 2018; Jeevalatha ve dig., 2022).
Biberiyenin terapotik Ozelliklerinin; bilesimindeki fenolik asitler,
flavonoitler ve terpenoitler gibi bilesiklerle iliskili oldugu belirtilmistir
(Sharma ve dig., 2020). Bu bilesikler arasinda 6zellikle biyolojik
aktivite acisindan ¢ok 6nemli olan RA’in; antienflamatuvar (Osakabe
ve dig, 2004; Rocha ve dig, 2015; Luo ve dig., 2020a), antioksidan
(Debersac ve dig, 2001; Shanlou ve dig, 2005; Sui ve dig, 2012;
Munoz-Munoz ve dig, 2013; Url-1, 2024; Url-2, 2024), antibakteriyal
(Lucarini ve dig., 2013; Amaral ve dig., 2018; Ivanov ve dig., 2021),
antikanser (Luo ve dig., 2020b; Kowalczyk ve dig., 2024),
antimutajenik (Furtado ve dig, 2008; Gulluce ve dig., 2012; Lucarini
ve dig., 2013) ve kemo- ve ndroprotektif (Fallarini ve dig, 2009;
Villegas ve dig., 2024) etkileri bulunmaktadir. Bitkinin antioksidan
ozelliginin, RA’in yan1 sira karnosik asit ve karnosolden ileri geldigi
kaynaklarda bildirilmistir (Frankel ve dig, 1996; Richheimer ve dig,
1996; Wijeratne ve Cuppett, 2006; Loussouarn ve dig., 2017).

Karnosik asit, iki fenolik hidroksil grubu ile bir karboksil grubu iceren
fenolik yapida bir diterpen olup karnosol ise, fenolik hidroksil
gruplarina ilave olarak bir lakton halkas1 igermektedir (Sekil 20). Her
iki fenolik diterpenin antioksidan ozelliklerine ilaveten antikanser,
antienflamatuvar ve noroprotektif etkileri de bulunmaktadir

(Mantzourani ve dig., 2023). Bunlara ilaveten, yapilan bir bilimsel
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calismada; R. officinalis’in yapraklarindan elde edilen ekstraktin
antimikrobiyal aktivitesinin esas olarak karnosik asit ve karnosol
bilesiklerinin etkisine atfedilebilecegi ifade edilmistir (Bernardes ve

dig., 2010).

HOOC

-
Ve

>

Sekil 20. Karnosik asit (A) ve karnosol (B) bilesiklerinin kimyasal
yapilari

Kaynak: Nakagawa ve dig., 2020 kaynagindan esinlenerek ¢izilmistir.

Biberiye bitkisinin sahip oldugu biyolojik 06zellikleri sayesinde
gidalarin muhafazasinda dogal bir koruyucu ajan olarak daha farkli
formlarda kullanim potansiyeli Uzerine gerekli arastirmalar
yayginlastirilmali; laboratuvar ve klinik ¢alismalari ile bu tip bilimsel
uygulamalar yayginlastirilmalidir. Bu kapsamda, yapilacak yenilikgi
caligmalar ile gidalarin depolanmasinda ve muhafazasinda inovatif
adimlar atilabilir. Bu kapsamda yapilan bir ¢alismada; antioksidan
Ozellik gostermeleri sayesinde hem R. officinalis hem de Cuminum

cyminum  bitkilerinin ~ UY’larinin ~ gidalarin  muhafazasinda
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kullanilabilecek potansiyel ajanlar olabilecegi ifade edilmistir
(Gachkar ve dig, 2007). Bir diger arastirmada; biberiye ekstraktinin
diger ticari antioksidanlara kiyasla daha ¢ok etkili bir antioksidan
oldugu ve bu sayede, et endiistrisinde kullanilan bir¢ok sentetik
antioksidanin  yerine iyi bir dogal ikame ajan olabilecegi
vurgulanmigtir  (Al-Hijazeen ve Al-Rawashdehi, 2017). Benzer
sekilde; Dbitkinin ekstraktinin  kolay bozulabilir gidalarin  raf
Omiirlerinin arttirilmas1 amaciyla dogal bir antioksidan olarak
kullanilabilecegi belirtilmistir (Andrade ve dig., 2018). Bunlari
destekler nitelikte olan bagka bir bilimsel kaynakta; biberiyenin gida
endiistrisinde yaygin sekilde kullanilmasinda bilesiminde bulunan
antioksidan karakterli UY’m ve fenolik bilesiklerin etkili oldugu

belirtilmistir (Amin ve dig., 2012).

Bitkinin 6zellikle gidalar i¢in ¢ok elzem olan bir diger 6nemli 6zelligi,
antimikrobiyal etkili olmasidir (RoZzman ve JerSek, 2009; Walid ve
dig., 2022). Genel olarak bakteri biiylimesi iizerindeki engelleyici
etkisi, bakterilerin maruz kaldig1 biberiye preparatinin tiiriine baglidir.
Taze yapraklar, UY lar ve ekstraktlar, farkli derecelerde inhibitor veya
bakterisidal etki gosterir. Bu durum, ekstraksiyonda kullanilan ¢oziicii
tiriiyle de iliskili olup ayrica, biyolojik olarak aktif olan c¢esitli
bilesiklerin farkli konsantrasyonlarda bulunmasindan
kaynaklanmaktadir (Pawlowska ve dig, 2020). Ornegin; R.
officinalis’in yapraklarindan elde edilen UY’daki baslica bilesikler;
1,8-sineol, kafur, a-pinen, borneol ve kamfen iken; bitkinin etanolik
ekstraktinda ise, karnosik asit ve rozmarinik asit major fenolik

bilesikler olarak bulunmaktadir (Walid ve dig., 2022). Bilimsel bir
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kaynakta; bilesimindeki karnosik asit ve karnosol sayesinde biberiye
ekstraktinin gida endiistrisinde kullanim potansiyelinin oldugu ve
Ozellikle antimikrobiyal ve antioksidan 6zellikleri ile gidalarin dogal
yolla muhafaza edilmesinde yiiksek potansiyelli dogal bir kaynak
oldugu belirtilmistir (Amin ve dig., 2012). Bu kapsamda yapilan bir
calismada hem kekik UY’inin hem de biberiye ekstraktinin farkli
sicaklik degerlerinde depolanan pisirilmis tavuk eti kiymasinda
Staphylococcus aureus’un ve toplam aerobik bakterilerin canliligini
stirdlirmesi ve gelismesi tizerindeki etkileri aragtirilmig ve elde edilen
bulgular neticesinde; kekik UY’mimn ve biberiye ekstraktinin
antimikrobiyal aktivite sergiledigi, ancak bu biyolojik aktivitenin bu
iki dogal kaynagin birlikte kombine edilmesi ile daha yiiksek seviyeye
cikabilecegi ifade edilmistir (Al-Hijazeen, 2020). Baska bir ¢aligmada;
biberiyenin UY min ve ekstraktinin (etanollii) B. subtilis, C. jejuni, E.
coli, E. faecalis, P. aeruginosa, S. aureus ve S. enterica’ya Karsi
antibakteriyal etkili olduklar1 belirlenmistir (Walid ve dig., 2022). Bir
diger calismada; Aspergillus cinsine giren tiirler tarafindan tretilen ve
gidalar ile tarimsal iiriinler icin toksik bir metabolit olan Aflatoksin
B1’in {iiretilmesinin engellenmesine yonelik ¢aligma yapilmis ve bu
kapsamda, R. officinalis ve T. copticum L. bitkilerinin UY’larinin
antifungal aktiviteleri arastirilarak 6zellikle Aspergillus parasiticus'un
bliylimesinin ve aflatoksin iiretiminin inhibisyonu agisindan
degerlendirilmesi  yapilmistir. Elde edilen bulgular; bu bitki
tirlerinden elde edilen UY’larin, toksijenik fungal enfeksiyonlara
kars1 bazi gida {riinlerinde giivenli bir koruyucu madde olarak

kullanilabilecegini gostermistir (Rasooli ve dig, 2008).
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Biberiyenin bu tip biyolojik aktivitelerinin olmasi, 6zellikle bitkiden
elde edilen oOziitlerin yenilik¢i kullanimlarda Oniinii agmaktadir.
Biberiye ekstrakti, yag iceren {riinlerde kullanilabilir. Biberiye
ekstresinin maksimum kullanim seviyeleri belirlenmis olup yag
icerigi, %10'u gegmeyen iirlinler i¢in bu seviye, 15 mg/kg; yag igerigi
daha yiiksek olan triinler igin ise, ilgili gida kategorisindeki yag
icerigine bagl olarak 150 mg/kg'a kadar cikarilabilir. Sekil 21°de,
ekstraktin maksimum kullanim seviyeleri sunulmustir (Pawlowska ve

dig, 2020).

p

|» Dondurma tiretimi i¢in kurutulmus siit; 1sitilmamig
gida tirtinlerinde kullanilmak tizere toplam yag
30 (mg/L veya mg/kg) asitlerinin %15'inden fazlasini ¢oklu doymanus yag

asitlerinin olusturdugu bitkisel yaglar (sizma yaglar ve
\ | zeytinyag harig)

e h

* Hazir tilketim gidalar (patates, tahillar, un ve nisasta
bazl), corbalar, et sulari, konserve yaglama iirtinleri,

50 (mg/ L Veya mg/ kg) balik yaglari, i¢ yag1, kizartma yagi (zeytinyagi ve prina

yag1 haric).
\_ )
S
100 (mg/ L veya mg / kg) * Hardallar, kurutulmus sosisler ve soslar
b J
N

150 (mg /L Veya mg /kg) + [slenmis balik ve balik¢1lik iiriinleri, yumusakgalar ve

kabuklular, kurutulmus et.
L 4

+ Islenmis kuruyemisler, kuruyemis ezmeleri, baharatlar
ve ¢esniler, islenmis yumurta ve yumurta iriinleri,

200 (mg/ L Veya mg/ kg) pastane Uriinleri; sakiz, kurutulmus patates tirtinleri, stit
tozu.

~

* Stv1 surup veya ¢ignenebilir formlarda elde edilen gida
400 (mg/ L veya mg/ kg) takviyeleri

A

Sekil 21. Bitki ekstraktlarinin farkli gida gruplarinda ve Urlinlerinde
maksimum kullanim seviyeleri

Kaynak: Pawlowska ve dig, 2020.
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R. officinalis L., sahip oldugu aromatik nitelikteki yapraklari ve
mutfak, siisleme (slis bitkisi, peyzaj vb.) ve tibbi alanlardaki
uygulamalariyla karakterize edilen 6nemli bir tibbi ve aromatik bitki
tiradir (Chetia ve dig., 2025). Biberiye yapraklari; balik, kuzu ve
tavuk gibi et liriinlerinin yani sira dolgu harglarinin tatlandirilmasinda
ve aromatik nitelikli tereyaglari, bitkisel yaglar ile sirke ¢esitlerinin
hazirlanmasinda yaygin bi¢imde kullanilmaktadir (Satyal ve dig.,
2016). Aroma verici bilesenleri sayesinde, sentetik gida aroma
maddelerine alternatif olarak uygulanma potansiyeline sahiptir (Amin
ve dig., 2012). Bitkinin kendisi, ekstraktlar1 ve UY’1; yaygin sekilde
ev yemeklerinde, gida ve kozmetik endiistrilerinde uygulama alani
bulmaktadir. Bunun yani sira tarimsal faaliyetlerde hayvan yemi katki
maddesi olarak degerlendirilmektedir (Pawlowska ve dig, 2020).
Bununla ilgili yapilan bir ¢alismada; bildircinlarin rasyonlarina
eklenen R. officinalis L. UY mun, lipitlerin oksidasyonunu geciktirdigi
belirlenmis ve dogal bir antioksidan madde olarak kullanilabilecegi ve
hayvanlarin performansini arttirmak i¢in degerlendirilebilecegi ifade

edilmistir (Cetin ve dig., 2017).

Bunlara ilaveten, R. officinalis halk hekimliginde yaygin bicimde
kullanilmaktadir (Celiktas ve dig, 2007). Halk hekimliginde; bobrek
koligi ve dismenoreye bagli spazmlarin giderilmesinde, solunum yolu
rahatsizliklarinin hafifletilmesinde ve sa¢ biiyiimesinin uyarilmasinda
kullanildig1 ifade edilmistir (Al-Sereiti ve dig, 1999). Buna ek olarak
bilimsel bir kaynakta; biberiyenin, geleneksel ve tamamlayici
alternatif tipta sindirimi destekleyici, tonik, biiziicii, idrar soktliriicii ve

terletici  ozellikleri sayesinde yaygin sekilde kullanildigi ifade
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edilmistir (Jeevalatha ve dig., 2022). Bundan baska, ¢ok sayida
farmakolojik 06zelligi bulunan ve ekstraktlar1 halk hekimliginde
agirlikli olarak oral yolla ¢esitli amaglarla kullanilmakta olan R.
officinalis'in 6zutlerinin, bircok kozmetik Grintn formilasyonunda da
yer aldig1 bildirilmistir (Gonzéalez-Minero ve ark., 2020). Bilimsel bir
calismada; yapraklardan elde edilen biberiye ekstraktinin, gida
endustrisinde ve kozmetik Urinlerde tat verici ve antioksidan ajanlar
olarak degerlendirildigi ve antik c¢aglardan bu yana, biberiye
yapraklarinin bir mutfak baharati olarak gida tatlandirmada yaygin
bicimde kullanildig1 belirtilmistir (Jeevalatha ve dig., 2022). Benzer
sekilde, baska bir bilimsel kaynakta, bitkinin gida aromalandirici
olarak ve igecek bileseni seklinde kullaniminin yani sira kozmetik

tirtinlerde degerlendirildigi ifade edilmistir (Al-Sereiti ve dig, 1999).
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SONUC ve ONERILER

Lamiaceae, UY iceren birgok aromatik bitki tiiriine ev sahipligi yapan
¢ok dnemli bir familyadir. Feslegen bitkisi de bu familyaya mensup,
UY iceren ve kendine 6zgii hos kokuya sahip olan 6nemli bir tibbi ve
aromatik bitki tliridiir. Feslegen tiirlerinin (Ocimum spp.) hos kokusu,
bilesimindeki UY’dan ve bilesenden kaynaklanir. UY’inda bulunan
birgok Onemli Dbilesik, feslegen tiirlerine aromatik O6zellikler
kazandirir. Bu 6zelligi, feslegenin ve UY ’1nin aromatik nitelik tasiyan
alanlarda (kozmetik, parfiimeri, gidalara aroma katmak vb.)
kullanimin1 saglar. Bundan baska; UY’indaki biyoaktif bilesenler,
onemli biyolojik 6zellikler sergiler ve bitkinin hem kendisinin hem de
UY’ i tibbi ve farmakolojik olarak kullanilmasina olanak tanir.

Bunun yani sira halk hekimliginde kullanimlar1 da bulunmaktadir.

Feslegen tiirlerinin UY’indaki major bilesenler, tiir ve c¢evresel
faktorler gibi parametrelere gore degismekle birlikte, genel olarak
linalool ve estragoldiir. Bilesimindeki biyoaktif bilesenler sayesinde
diger biyolojik Ozelliklerine ek olarak 6zellikle antimikrobiyal ve
antioksidan nitelikte olan bitkinin UY’1, gidalarin dogal yolla
muhafaza edilmesinde 6nemli bir SM olarak kullanim potansiyeline

sahiptir.

Bu baglamda, UY’1n gidalarin muhafazasi ve raf dmriiniin uzatilmasi
konusundaki  bilimsel  laboratuvar ve  Kklinik  galismalari
yayginlagtirilmalidir. Yan etkilerinin de arastirilarak kullanim dozlar
belirlenmeli ve gidalarin tiiketicilere daha saglikli ve giivenilir sekilde

ulastirilmasi saglanmalidir. Bundan bagka; UY’min insektisidal etkiler
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sergilemesi, zirai faaliyetlerde dogal insektisit olarak kullanilmasini
yayginlagtiracaktir. Bu sayede, tarlada daha dogal olarak {iretilen tarim

irlinleri, daha giivenilir sekilde tiiketicilere ulastirilabilecektir.

Lamiaceae familyasina mensup bir diger 6nemli tiir olan melisa veya
limon otu (Melissa officinalis L.), kendine has limonumsu-turunggil-
narenciye benzeri kokuda olan ve UY igeren ¢ok 6nemli bir tibbi ve
aromatik bitkidir. Blnyesindeki UY’1, bitkiye hem aromatik hem de
biyolojik ozellikler kazandirmaktadir. UY’inda biiyiik ¢ogunlukla;
sitral, sitronellal, geranial ve neral gibi biyoaktif bilesenler
bulunmaktadir. Bu tip bilesikler sayesinde aromatik o6zellikte olan
bitkinin kendisi ve UY’1; parfimeri ile kozmetik alanlarinda ve
gidalara aroma katmak amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica kurutulmus
yapraklari, bitkisel ¢ay seklinde tiiketilmektedir. Aromatik niteliginin
yanm1 sira UY’a biyolojik o6zellikler kazandiran bu tip biyoaktif
bilesenler, UY 1 ayni1 zamanda farmakolojik-tibbi amagclarla ve halk
hekimligi faaliyetlerinde kullanilmasina olanak saglamaktadir. Bunlar
arasinda; kaygi giderici, rahatlatici, sakinlestirici, uykusuzluk
problemini  onleyici, karminatif vb. biyolojik fonksiyonlar
bulunmaktadir. Bunlara ek olarak antimikrobiyal karakterde olmas1 ve
bircok patojen Uzerinde antimikrobiyal etkiler sergilemesi, bitkiden
elde edilen UY’in ozellikle gida endiistrisinde uygun dozlar
belirlenerek kullanilmast yoniinden etkili olacaktir. Tiiketiciler
Uzerinde, yan etkiler sergilemeyecek sekilde kullanim dozlarinin
belirlenerek bitkiden elde edilen UY i farkli formlarda gidalara ve
gidalarin muhafaza edildigi ambalajlara uygulanmasi1 seklindeki

faaliyetler yayginlastirilabilir. Bunun yaninda UY’mn elde edilme
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metotlar1 daha da gelistirilerek biyoaktif bilesenler iizerinde termal
degradasyona mahal vermeyecek sekilde uygun destilasyon ve
ekstraksiyon metotlar1 gelistirilebilir. Bu sayede, istenilen amaca gore
kullanilabilecek nitelikte UY eldesi saglanmis olacaktir. Ornegin;
aromatik hos koku yoniinden degerlendirilecekse, geranial ve sitral
bilesenlerinin en az tahribatla UY i elde edilmesi saglanmalidir.
Bunun yaninda, UY 1n kullanim amacinda antimikrobiyal etkinin 6n
planda olmasi diisiiniilityorsa, sitral bilesenini en iyi muhafaza edecek
sekilde UY’1n elde edilme metodu belirlenmeli, uygun siire ve sicaklik
normlart tespit edilmelidir. Ayn1 sekilde, uygun metotla elde edilen
UY’1n, kullanilacagi zamana kadar en az bilesen tahribati olacak veya
hic olmayacak sekilde muhafaza edilmesi saglanmalidir. Bu tip
teknolojik uygulamalar ile UY’larin bir¢ok alanda kullanimi
gelistirilmis olacak ve dogal yolla gergeklestirilen uygulamalar, birgok

endiistri ve meslek dalina empoze edilecektir.

Feslegen ve limon otu gibi Lamiaceae familyasinin bir diger 6nemli
tird olan biberiye (Rosmarinus officinalis L.) bitkisi hem aromatik
hem de biyolojik 6zellikleri sayesinde bir¢ok alanda kullanim olanagi
bulan, ekonomik degeri yiiksek bir tibbi ve aromatik bitki tiiriidiir.
Biberiye bitkisi; taze ve kurutulmus halde, UY ve/veya ekstrakt
seklinde kullanilmaktadir. Genel olarak baslica UY bilesenleri; 1,8-
sineol, a-pinen, kamfen, borneol, kamfor iken; bitkinin Ozitinde
bulunanlar ise, rozmarinik asit, karnosik asit ve karnosol gibi biyoaktif
bilesiklerdir. Bu bilesikleri sayesinde antimikrobiyal, antioksidan,
antienflamatuvar, analjezik ve noroprotektif gibi ¢esitli etkiler

gosteren R. officinalis L., halk hekimliginde ve tibbi-farmakolojik
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alanlarda kullanim olanagi bulmaktadir. Bunun yani sira aromatik
Ozelligi sayesinde kozmetik, parfiimeri ve gidalarin-igeceklerin
aromalandirilmasinda  dogal  bir  bitkisel  kaynak  olarak
degerlendirilmektedir. Bunlara ilaveten gida sektorii i¢in ¢ok dnemli
bir parametre olan depolama ve raf dmriiniin gelistirilmesi agisindan
bitkinin antimikrobiyal ve antioksidan Ozelikler gdstermesi, bu
baglamda biberiyenin farkli formlarda (UY, ekstrakt c¢esitleri vb.)

gidalara dogal bir koruyucu ajan olarak kullanim yolunu agmaktadir.

Tim bu parametreler; biberiye bitkisinin gelecekte yapilmasi
planlanan bilimsel caligmalar i¢in iyi bir dogal kaynak olacagini
gostermektedir. Ancak bu tip ¢alismalardan 6nce laboratuvar ve klinik
caligmalar1 yayginlastirilmali ve uygun kullanim dozajlar belirlenerek
standart hale getirilmelidir. Bu tip uygulamalar, multidisipliner

yaklasimlar ve ¢aligmalar neticesinde hayata gegirilmis olacaktir.

Sonug olarak; Lamiaceae familyasina mensup olan, biyolojik ve
ekonomik degeri yliksek bu ii¢ 6nemli tiir {izerinde disiplinler arasi
yaklasgim ile bilimsel ¢alismalarin yayginlastirilmasi,  gerekli
standardizasyon g¢alismalarinin yapilmasi ve degerlendirilebilecekleri
tim alanlarda bu turlerin dogal bitkisel kaynaklar olarak farkli
formlarda kullanimlarinin yayginlagtirilmasi hem tiiketiciler hem de

ireticiler agisinda ¢ok biiyiik faydalar saglayacaktir.
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ETIK BEYAN
Bu calisma, akademik diriistlik ve etik kurallara uygun sekilde
hazirlanmigtir. Kullanilan tiim bilgiler, yazar tarafindan kaynak

gosterilerek sunulmus; bilimsel etik ihlali yapilmamustir.

ONEMLIi NOT

Bitkilerin etkileri ve kullanim alanlarina iliskin verilen bilgiler,
yalnizca bilgilendirme amaci tagimaktadir. Herhangi bir saglik
sorununun teshis ve tedavisi, yalnizca uzman hekimlerin bilgisi ve

kontrolii dahilinde gergeklestirilmelidir!
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