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ONSOZ

Universite yillari, bireyin yalnizca akademik olarak degil; duygusal,
sosyal ve psikolojik diizeyde de doniisiim yasadigi essiz bir donemdir.
Bu donem, geng yetiskinlerin benliklerini tanidigi, sorumluluk aldig1 ve
hayatla daha dogrudan temas kurdugu bir esiktir. Ancak bu temas, her

zaman kolay ve dengeli olmayabilir.

Son yillarda, iiniversite Ogrencileri arasinda intihar diisiincelerinde
belirgin bir artis gozlenmektedir. Bu artis, sadece bireysel ruhsal
stireclerin degil; toplumsal beklentilerin, egitim sisteminin, ekonomik
kosullarin ve dijital diinyanin geng bireyler {izerindeki etkisinin de bir
yansimasidir. Tim bu ¢ok katmanli yapi, iiniversite gengliginin

psikolojik ihtiyag¢larini yeniden diisiinmemizi gerektirmektedir.

Elinizdeki bu kitap, iiniversite 6grencilerinin karsilastigi kirilganhk
alanlarin1 daha yakindan anlamay1 ve bu kirilganliklarla basa ¢ikmak
icin gelistirilen psikolojik dayaniklilik ve anlati temelli terapotik
yaklasimlar1 paylasmayr amaclamaktadir. Kitap iki bolimden

olusmaktadir:

[k bolimde, intihar diisiincesinin artis nedenleri kuramsal bir
cergevede ele alinmakta; psikolojik dayaniklilik kavrami, bu baglamda

bir koruyucu faktor olarak tartigilmaktadir.

Ikinci boliimde ise, iiretkenligin iyi olus iizerindeki etkisini merkezine
alan ve uygulamacilar i¢in gelistirilmis bir narratif terapi teknigi onerisi

sunulmaktadir.



Akademisyenler, psikolojik danigsmanlar, klinik psikologlar ve
genclerle ¢alisan tiim uygulayicilar i¢in hazirlanmig bu ¢aligma, hem
teorik bir c¢erceve sunmakta hem de sahaya doniik bir katk:
hedeflemektedir. Umuyorum ki bu kitap, tiniversite geng¢liginin sesine
daha yakindan kulak verilmesine ve onlara daha giiclii eslik

edebilmemize vesile olur.

Bu caligmanin olusmasinda katki sunan tiim Ogrencilere,
meslektaglarima ve yayinevi ekibine tesekkiir ederim. Emeklerin

goriiniir olmasi, birlikte iyilesmenin de baslangicidir.

21/04/2025

Dr. Ogr. Uyesi Seydanur TEZCAN OZER
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BOLUM 1:

UNIVERSITE OGRENCILERINDE YUKSELEN
INTIHAR DUSUNCELERI VE PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK



GIRIS
1. Intihar diisiincelerinin iiniversite gencligindeki yiikselisi

Intihar, bireyin kendi hayatina son verme egiliminde oldugu ve
genellikle yogun psikolojik aci, umutsuzluk ve caresizlik duygulariyla
sekillenen karmasik bir olgudur. Giiniimiizde intihar diisiinceleri,
ozellikle gen¢ niifus arasmda ciddi bir halk sagligi sorunu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Universite gengligi, hayatlarmin en dinamik ve
dontistimsel donemini yasarken, bu siliregte karsilastiklar1 zorluklar,
akademik ve sosyal baskilar, ekonomik sikintilar ve kisisel kimlik
arayslart gibi etkenler intihar diisiincelerini artiran 6nemli faktorler
olarak One c¢ikmaktadir. Bu durum, akademik hayatin dogasinda
bulunan rekabet ve beklentilerle birlestiginde, genglerin ruh saghgi
iizerinde derin etkiler yaratmakta ve intihar diislincelerini

tetiklemektedir.

Universite gengliginde intihar diisiincelerinin artis1, yalnizca bireysel
degil, toplumsal diizeyde de onemli sonuglar dogurmaktadir. intihar
girisimlerinin ve disiincelerinin artmasi, genglerin akademik
basarilarin1 olumsuz etkilemekte, sosyal iliskilerinde kopukluklar
yaratmakta ve ruh saghigi hizmetlerine olan ihtiyac1 daha da
artrmaktadir. Ozellikle yiiksekdgretim kurumlarinda ruh saghg
hizmetlerine erisim, Onleyici miidahalelerin yetersizligi ve sosyal
destek aglarmin zayifligi, bu sorunun daha da karmagik hale gelmesine

yol agmaktadir.
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Bu kitap boliimii, iiniversite gengliginde intihar diislincelerinin
yiikseligini farkli boyutlariyla ele almayi amaglamaktadir. Konunun
daha derinlemesine incelenmesi amaciyla literatiirde yer alan gesitli
caligmalardan elde edilen bulgular bir araya getirilerek analiz
edilecektir. Ayrica farkli lilkelerden elde edilen veriler ile kiiltiirel ve
yapisal farklarm intihar egilimlerine nasil yansidigi da tartisilacaktir.
Literattrden elde edilen veriler, hem risk faktdrlerini hem de koruyucu
unsurlar1 belirlemek amaciyla analiz edilecektir. Ayn1 zamanda, ruh
saglig1 politikalarma ve Onleyici stratejilere yonelik dneriler sunularak,

akademik ve toplumsal farkindalik olusturulmasi1 amaglanmaktadir.

GoOzden gecirme ve diger calismalar incelendiginde, {iniversite
Ogrencileri arasinda intihar dislinceleri ve davramiglarinda artis
gbzlemlenmektedir.  2000-2021 arasinda  Fransa’da  yapilan
calismalarda 6zellikle son yillarda bu oranlarmn yiikseldigi goriiliirken (
Husky et al., 2024); 6zellikle COVID-19 sonrasinda kadinlar ve NEET
(ne egitimde ne istihdamda olan gengler) grubunda dikkat ¢eken artig
gorilmektedir. Bununla birlikte, 6liime yonelik diisiinceler ise zamanla
cesitlenmektedir. Bu ¢esitlenme, “hayat yasamaya degmez” gibi pasif
ifadelerden aktif planlamaya kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir
(Paykel et al., 1974; Stewart et al., 2008).

ABD ve Avrupa'daki benzer ¢caligmalarin bulgulari, geng yetiskinlerde
intihar  diisiincesi  oranmnm  %10-15 bandinda  seyrettigini
gostermektedir. Yine, Asya-Pasifik bolgesinde yapilan derlemeler,
akademik baski ve aile i¢i catigmalarin 6zellikle yiiksek risk faktorleri
oldugunu vurgulamaktadir (Morshidi et al., 2024). Tiirkiye’de yapilan
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bir ¢alismada ise tiniversite dgrencilerinin %11.2’si intihar girisiminde
bulunmus oldugu; %2.5’1 siirekli intihar diisiincesi tasidig1 bulunmustur

(Engin ve ark., 2009).

Risk faktorlerine dair ¢aligsmalar incelendiginde psikolojik 6zellikler ve
kisilik 6zellikleri, ekonomik ve akademik baskilar, aile iliskileri ve
travmalar, uyusturucu ve madde kullanimi1 ve uyku bozukluklar1 gibi
faktorlerin  etkili oldugu goriilmektedir. Psikolojik ozelliklere
bakildiginda, depresyon, Umitsizlik, nevrotiklik, anksiyete gibi
duygusal Ozelliklerin intihar diislincelerini giiclii bicimde yordadigi
goriilmiistiir (Stewart et al.,, 2008). Elbette yalnizca depresyonla
aciklamak yetersiz kalabilmekte, bir¢cok kisi depresyon olmadan da
intihar diisiinceleri yasayabilmektedir (Kang et al., 2024). Ekonomik ve
akademik kosullara bakildiginda, issizlik, gecim kaygis1 ve akademik
basarisizlik gibi faktorlerin genglerin 6z-yeterlilik algisii zedeledigi,
degersizlik ve caresizlik duygularm tetikledigi goriilmiistiir (Tasfi &
Mostofa, 2024). Ozellikle Banglades, Giiney Kore, Japonya ve Cin gibi
iilkelerde ebeveyn beklentileri ve akademik baski1 ciddi stres faktorleri
olarak on plana ¢ikmistir (Morshidi et al., 2024). Aile iliskileri ise bu
konuda oldukca belirleyici bir rol almaktadir. Cocuklukta istismar, aile
ici siddet, ebeveyn kaybi gibi etkenler intihar diisiincelerinin temel
nedenleri arasinda yer almaktadir (Zoroglu et al., 2003; Qeadan et al.,
2024). Uluslararast literatiir incelendiginde ait hissetmeme
duygusunun, 6zellikle Latinx ve Black genclerde pasif intihar
diistincesini dogrudan etkiledigi goriilmistiir (Vélez-Grau et al., 2025).

Madde kullanimmnin yaygin yikici etkileri yaninda 6zellikle opioid
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kullanimimnin, Amerikan yerlisi ve yerli Hawai’li {niversite
ogrencilerinde intihar diislincelerini 6dnemli Olgiide artirdig1r ortaya
konmustur (Qeadan et al., 2024). Intihar diisiinceleri iizerinde nemli
bir etken olarak sayilabilecek uyku bozukluklari, uyku kalitesinden
bagimsiz olarak depresif genglerde intihar diislincesiyle dogrudan

iligkili bulunmustur (Fan et al., 2024).

Cinsiyet Temelli Farkliliklara bakildiginda, kadmnlarda intihar
diisiincelerinin daha sik bildirildigi goriiliirken; erkeklerde oliimle
sonuglanan girisimlerin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglarin,
toplumsal cinsiyet rolleri, ataerkil baskilar gibi faktorlerden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Ote yandan “basarili olma zorunlulugu”
gibi toplumsal beklentilerin de erkeklerde intihar oranlarini artirdigi

ortaya konmustur (Tasfi & Mostofa, 2024).

Aile bagliligi, sosyal destek ve kulttrel aidiyet gibi etkenler, intihar
diisiincesi riskini azaltmada onemli bir rol oynamaktadir. Ornegin,
Latinx ve Black gengler {izerinde yapilan bir ¢aligmada, sosyal aidiyet
hissinin intihar diisiincelerini azaltmada belirleyici oldugu bulunmustur
(Vélez-Grau ve ark., 2025). Benzer sekilde, Bangladesli gencler
arasinda yapilan bir ¢aligmada, aile bagliligmin genclerde intihar riskini
onemli dl¢lide azalttig1 gosterilmistir (Tasfi ve Mostofa, 2024). Ayrica,
Yerli Amerikali, Alaska Yerlisi ve Hawaii Yerlisi (Al/AN/NH) kolej
ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada, kiiltiirel aidiyetin ve sosyal
destek sistemlerinin intihar riskini diisiirdiigii belirtilmistir (Qeadan ve

ark., 2024).
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Uyku diizenlemesi ve psikoegitim de intihar riskini azaltmada etkili
miidahale yontemlerindendir. Depresyon tanisi almig genglerde yapilan
calismalarda, uyku kalitesinin iyilestirilmesi ile intihar diisiincelerinin
azalmasi arasinda giiclii bir iligki bulunmustur (Fan ve ark., 2024).
Ozellikle giindiiz islevsizliklerinin azaltilmasmm, genclerde intihar
riskini 6nemli Olciide disiirdiigi gozlemlenmistir. Bu baglamda,
giindiiz islev bozuklugu ve uyku kalitesini iyilestirmeye yonelik
miidahalelerin psikolojik destek programlarmma entegre edilmesi

onerilmektedir (Liu ve ark., 2022).

Bununla birlikte, travma temelli terapiler ve ekonomik destekler de
intihar riskini azaltmada kritik rol oynamaktadir. Ekonomik zorluklarin
ve sosyal diglanmanin intihar riskini artirdigr g6z oniine alindiginda,
ckonomik destek programlarinin intihar onleme stratejilerine dahil
edilmesi gerekmektedir (Kang ve ark., 2024). Ayrica, yerli Amerikali
genglerde opioid kdtiiye kullanimina yonelik tedavilerin ve ekonomik
miidahalelerin intihar riskini azaltabilecegi bulunmustur (Qeadan ve

ark., 2024).

Universiteler, aileler ve devlet politikalar1 arasinda koprii kuran,
kapsayict ve kiiltiire duyarli modeller gelistirilmesi biiyiik Oonem
tagimaktadir. Genglerin hem aile hem de iiniversite ortaminda sosyal
olarak desteklenmeleri, intihar riskini azaltmada énemli bir koruyucu
faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Stewart ve ark., 2008). Toplum temelli
miidahale modelleri, 6zellikle sosyal entegrasyonu tesvik ederek

genglerin psikolojik dayanikliligini artirabilir (Tasfi ve Mostofa, 2024).
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Bu baglamda, 6zellikle genglerin sosyoekonomik zorluklarla basa
cikma kapasitelerini artirmak i¢in psikososyal destek programlari ile
ekonomik destek programlarinin entegre edilmesi 6nem arz etmektedir.
Bu tlir c¢ok yonlu muidahale stratejileri, genclerde intihar riskini
azaltmak ve psikolojik iyi olusu artirmak i¢in kapsamli bir yaklasim

sunmaktadir.

2. Universite  Ogrencilerinde  Intihar  Diisiincelerinin

Yiikselme Nedenleri

2.1. Akademik Baskilar ve Performans Kaygisi

Universite egitimi, geng yetiskinler icin bilgi edinmenin &tesinde,
kimlik ingasi, bagimsizlik kazanimi ve toplumsal rollerle yiizlesme
stirecidir. Bu donemde 6grenciler, ¢ogu zaman yogun akademik ytik,
not baskisi, kariyer belirsizligi ve miikemmeliyetcilik beklentileriyle
karst karsiya kalmaktadwr. Bu etmenler, Ogrencilerin psikolojik
dayanikliligmi  zayiflatarak  depresyon, anksiyete ve intihar

diisiincelerinin gelisimine zemin hazirlamaktadir.

ABD’de yapilan bir arastirmada, Eisenberg ve arkadaslar1 (2007),
ogrencilerin %17’sinde depresyon, %13’linde anksiyete bozuklugu ve
%6’sinda ciddi intihar diisiincesi tespit etmistir. Mofatteh (2021),
akademik stresin yaygin kaygi bozukluklar1 ve depresyonla giiglii
iliskili oldugunu ve bunun dogrudan intihar diisiincelerine yol actigini

ortaya koymustur.
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Rosiek et al. (2016) ise tip fakiiltesi 6grencileriyle yaptig1 ¢caligmada,
%66’smim ciddi akademik baski nedeniyle intihar diisiincelerine
kapildigini ve bu stresin fiziksel belirtilere de yol agtigini saptamistir.
Hamilton & Schweitzer (2000), mitkemmeliyet¢iligin "pasif" tiirlerinin
(hata yapma korkusu, kendine giiven eksikligi) intihar diisiincelerini
artirdigini, buna karsin "aktif" miikemmeliyetciligin bu tir bir risk

tagimadigmi belirtmistir.

Banglades’te yapilan Hanefar & Huq (2024) calismasinda, 6grencilerin
%28.3’1i yogun akademik yiikiin, %25°1 kisisel yetersizlik hissinin ve
%16.7’s1 basarisizlik korkusunun intihar diisiincelerine yol a¢tigini
belirtmistir. Akademik baski ile intihar egilimi arasinda giiclii ve

anlaml bir korelasyon bulunmustur (r = 0.533, p <0.001).

Medya temsillerini inceleyen Calver & Michael-Fox (2023), Britanya
belgesellerinde 6grenci intiharlarmin, yiiksek performans kiiltiirii ve
tiniversitenin kurumsal ihmaliyle iliskilendirildigini gdstermistir. Bu
calismalarda 6grenciler “6zgiir birey” imajindan “kirilgan ve gdzetim

altinda olmas1 gereken birey” imajina evrilmis sekilde sunulmaktadir.

Daha giincel bir veri kaynagi olan Muzammil et al. (2024), ABD'deki
yiikksekdgretim kurumlarinda intihar oranlarinin 6zellikle erkek
ogrencilerde (%5.6) daha ytiksek oldugunu, ilk y1l 6grencilerinde ise bu
oranin %7.8’e ulastiZin1 bildirmistir. Ayrica 2022°de yapilan ulusal
Olcekteki Healthy Minds Study verilerine gore tiniversite dgrencilerinin
%15°1 son bir y1l i¢inde intihar diisiincesi yasamis, %6’s1 plan yapmis

ve %2’si intihar girisiminde bulunmustur.
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Afrika kitasinda yapilan Langu (2024) ¢alismasi da benzer sekilde,
Gana’daki tlniversite ogrencileri arasinda intihar diisiincesine neden
olan baslica etkenlerin akademik performans, mali zorluklar, iliski
sorunlari, yalnizlik ve depresyon oldugunu goéstermistir. Calisma,
ogrencilerin bu durumlarla bas etmek i¢in kullandiklar1 stratejiler
arasinda psikolojik damigmanlik, sosyal destek ve kisisel dayaniklilik
becerileri oldugunu belirtmistir. Ayrica, Gana’daki bazi tiniversitelerde
intihar  girisimlerinin yasal olarak cezalandirilabiliyor olmasi,
ogrencilerin yardim aramaktan kaginmasina ve dogrudan “tamamlayici

intihar” davranislarina yonelmesine neden olabilmektedir.

Bu uluslararas1 bulgular, Tiirkiye baglaminda da yanki bulmaktadir.
Tiirkiye’de tiniversite 6grencileriyle yapilan bir ankette, %14.27’si en
az bir kez intihar etmeyi diislindligiinii belirtmis ve bu disiincelerin
temelinde not baskisi, gelecek belirsizligi ve akademik basarisizlik
korkusu oldugu ifade edilmistir. Ayni Ogrencilerin  %89.36’s1

profesyonel yardim almamustir.

Sonu¢ olarak, akademik baski yalnizca bireysel diizeyde degil,
kurumsal, kiiltiirel ve yapisal diizeyde ele alinmasi gereken c¢ok
katmanli bir risk alanidir. Bu baskmin etkili bicimde ydnetilebilmesi
icin Ogrencilerin yalnizca bireysel bag etme becerilerinin degil, ayni
zamanda tlniversitelerin sundugu psikolojik destek sistemlerinin, erken
uyar1 mekanizmalarinin ve politika diizeyinde miidahale stratejilerinin

guclendirilmesi gerekmektedir.
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2.2. Psikososyal ve Kiiltiirel Faktorler

Universiteye gegis siireci, dgrenciler igin fiziksel gevrenin degismesiyle
birlikte sosyal ¢evrede de koklii degisimlere yol acar. Bu degisim,
bireyin daha dnceki sosyal destek sistemlerinden koparak yeni iliski
aglart olusturmasin1 zorunlu kilar. Sosyal destek eksikligi, yalnizlik
hissi ve aidiyet duygusunun kaybi, 6zellikle ilk yil 6grencilerinde

sosyal izolasyon ve yabancilasma duygularmi artirmaktadir.

Hanefar & Huq (2024), Bangladesli 6grencilerin %43 linlin “kisilik
degisimi”’, %46’smim ‘“‘ani duygusal dalgalanmalar” ve %41’ inin
“umutsuzluk™ yasadigini ve bu durumlarin ¢ogunlukla sosyal ¢evreyle
bag kuramama ile iliskili oldugunu belirtmistir. Langu (2024) ise
Gana’da yiiriittigii ¢alismada, sosyal izolasyonun ekonomik zorluklar
ve akademik stresle birleserek intihar diisiincelerini artirdigini

gOstermistir.

Muzammil et al. (2024), sosyal baglar1 zayif olan 6grencilerin intihar
diisiincelerinin daha yogun oldugunu ve ozellikle pandemi sonrasi
donemde yalnizlik duygusunun belirginlestigini vurgulamstir. Nyer &
Gill (2020) ise sistematik derlemelerinde, sosyal izolasyonun ilk yil
Ogrencilerinde intihar diisiincesine yol acan temel psikososyal

risklerden biri oldugunu ifade etmistir.

Modern iiniversite dgrencileri, dijital diinyada biiyiiyen ilk nesli temsil

etmektedir. Sosyal medya, bir yandan iletisim ve goriiniirliik saglarken,
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Ote yandan karsilastirmali diistinme, sanal dislanma ve siber zorbalik

gibi riskleri beraberinde getirmektedir.

Calver & Michael-Fox (2023), medya temsillerinde 6grencilerin
“yiiksek basariya ulagmak zorunda olan bireyler” olarak sunuldugunu,
bu temsil bigimlerinin sosyal medya araciligiyla 6grenciler {izerinde
ciddi bir baski yarattigim belirtmistir. Ogrenciler, sosyal medyada
strekli olarak baskalarinin “basar1 hikayeleri” ve “ideal hayat”
temsilleriyle karsilagsmakta; bu durum, gercek hayatta yasadiklari

zorluklarla aralarinda keskin bir ayrim olusmasina neden olmaktadir.

Mofatteh (2021), sosyal medya bagimliligmin dikkat dagmnikligi ve
yetersizlik duygusu ile iliskili oldugunu ve bu duygularm depresif
semptomlar1 besleyerek intihar diisiincelerine zemin
hazirlayabilecegini vurgulamustir. Ozellikle siirekli gevrim i¢i olma hali
(FOMO - Fear of Missing Out), sosyal baglant1 kuramayan bireylerde

yalnizlik ve degersizlik hissini artirmaktadir.
2.3. Ekonomik ve Gelecek Kaygilar

Giliniimiiz liniversite dgrencileri yalnizca akademik basar1 degil, ayni
zamanda mezuniyet sonrast is bulma ve ekonomik bagimsizlik
kazanma gibi beklentilerle de kars1 karsiyadir. Ekonomik belirsizlikler,
burs olanaklarinm smirliligr ve issizlik korkusu, 6grencilerde kronik

stresin ve gelecege dair umutsuzlugun kaynagi haline gelmektedir.
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Rosiek et al. (2016), 6grencilerde yalnizca akademik degil, ayni
zamanda ekonomik stresin de fiziksel saglik sorunlariyla iliskili
oldugunu belirtmistir. Hanefar & Huq (2024), 6grencilerin %16.7’sinin
akademik baskiya ek olarak maddi yetersizlikler nedeniyle intihar

diisiinceleri yasadigini bildirmistir.

Langu (2024), Gana’daki o6grencilerin 6nemli bir kisminin okul
har¢larin1 karsilamakta zorlandigini, bu nedenle hem caligmak hem de
okumak zorunda kaldiklarini; bunun da ruh sagligi tizerinde agir bir yiik
olusturdugunu gostermistir. Ayni calismada, intihar diisiincelerinin,

gelecege dair umut kaybiyla giiclii bir iligki gosterdigi vurgulanmastir.

Tirkiye’deki orneklemde de bu bulgularla paralel bir egilim
gozlemlenmistir. Ogrencilerin %14.27’si en az bir kez intihar etmeyi
disiindiigiinii  belirtmis; %89.36’s1 ise bu diislinceler karsisinda
profesyonel destek almadiginmi ifade etmistir. Katilimcilarin ¢ogu bu
diisiincelerin kaynagi olarak “ekonomik belirsizlik” ve “gelecegin

=19

giivencesizligi’ni isaret etmistir.
3. Psikolojik Dayanikhhik: Bir Umut Isig1
3.1. Psikolojik Dayanmikhiligin Tanimi ve Bilesenleri

Psikolojik dayaniklilik (resilience), bireyin stres, travma, tehdit veya
diger oOnemli zorluklarla basa c¢ikabilme ve uyum saglayabilme
kapasitesidir (Wu et al., 2013). Bu kavram; bir 6zellik, bir sonug veya
bir siire¢ olarak tanimmlanabilir (Connor & Davidson, 2003).

Giliniimiizde baskin gorilis, dayanikliligin bireyin olumsuzluklara
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ragmen islevselligini siirdiirebilmesini saglayan dinamik bir siire¢

oldugu yoniindedir (Sher, 2019).

Dayaniklilik, 6z yeterlik, iyimserlik, anlam duygusu, mizah, sosyal
destek arama ve duygusal diizenleme becerileri gibi ¢esitli kigisel ve
sosyal kaynaklara dayanir (Sher, 2019; Wu et al.,, 2013). Bireyin
travmatik bir duruma karsi verecegi tepkide genetik yapi, gecmis
deneyimler, bas etme stratejileri ve ndrobiyolojik tepkiler belirleyici

olabilir (Sher, 2019).
3.2. Psikolojik Dayamikhhg: Giiclendiren Faktorler
Aile ve Sosyal Destek

Dayaniklilik literatiiriinde en ¢ok vurgulanan koruyucu faktorlerden biri
sosyal destektir. Pidgeon ve arkadaglar1 (2014), {iniversite
ogrencilerinde algilanan sosyal destek diizeyi ile dayaniklilik arasinda
pozitif iliski oldugunu ve yiiksek sosyal destek diizeylerinin psikolojik

sikintilar1 azalttigmi géstermistir.

Sosyal destek yalnizca psikolojik saglamligi artrmakla kalmaz; ayni
zamanda basa ¢ikma becerilerini de gii¢lendirir (Wilks, 2008). Yiiksek
dayaniklilik diizeyine sahip 6grenciler, daha giiclii arkadaslik iliskileri,
aile baglar1 ve iiniversiteye aidiyet duygusu sergiler. Bu dgrencilerin
psikolojik saglamliklar1 sayesinde stres karsisinda daha etkili sekilde
uyum sagladiklar1 goriilmiistiir (Pidgeon et al., 2014).
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Kisisel Giicler ve Dayamkhlik Stratejileri

Dayaniklilig1 artiran kisisel faktorler arasinda bilissel esneklik, olumlu
benlik algisi, mizah kullanimi, aktif bas etme stratejileri ve yasamda
anlam bulma 6nemli yer tutar (Sher, 2019; Wu et al., 2013). Mizah,
stresle basa ¢ikmakta etkili oldugu gibi, sosyal destegi artirict bir unsur

olarak da rol oynar (Sher, 2019).

Sher (2019), pozitif diisiince, umut, 6z saygi ve anlamli hedeflere sahip
olmanin, hem psikiyatrik bozukluklarla bas etmede hem de intihari
Oonlemede 6nemli faktorler oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, diizenli
fiziksel egzersiz, hem beyin plastisitesini hem de ruhsal dengeyi
destekleyerek dayaniklilig: giiclendirmektedir (Sher, 2019).

Bas Etme ve Zorluklarla Miicadele

Dayanikliligin temel yap1 taslarindan biri etkili bas etme becerileridir.
Aktif bas etme; bireyin sorunu ¢dzmek i¢in bilincli caba géstermesini
ifade eder ve intihar diisiincelerini azaltmada 6nemli bir tampon gérevi

gordr (Siegmann et al., 2017).

Yapilan c¢alismalarda, stresli durumlarla aktif bas etme becerisi
gosteren bireylerin hem psikolojik semptomlarinin azaldigi hem de
yasamsal doyumlarmin arttigr gézlenmistir (Sher, 2019; Wu et al,
2013). Ogzellikle bilissel yeniden yapilandirma (reframing), bireyin
olaylara dair yorumunu degistirmesini saglar ve olumlu duygularin

artmasina katkida bulunur (Sher, 2019).
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Pidgeon ve arkadaslarmm (2014) uluslararasi katilimcilarla
gerceklestirdigi calismada, diisik dayaniklilik diizeyine sahip
ogrencilerin hem kampiis aidiyeti hem de psikolojik saglamlik
acisindan daha diisiik seviyelerde olduklar;; psikolojik sikinti
diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4. Arastirma Bulgulan: Universite Gengliginde Intihar

Diisiinceleri

4.1. Anket Sonuclarinin Analizi ve Degerlendirilmesi

Devlet iiniversitelerinden birinde gerceklestirilen bir ankette,
ogrencilerin %14.27’si (N = 148) yasamlarinda en az bir kez intihar
etmeyi diislindiiklerini belirtmistir. Ayrica %4.58’1 (N = 47) gecmiste
intihar girisiminde bulundugunu ifade etmistir. Bu 0Ogrencilerin
%89,36’s1 profesyonel destek almadigmi belirtmistir. Bulgular,
iiniversite ortaminda goriinmeyen bir ruh saghgir krizine isaret

etmektedir.

Katilimcilarin intihar diisiincesine neden olarak gosterdikleri baglica
faktorler arasinda ekonomik sorunlar, ailevi catigmalar, yalnizlik hissi
ve arkadas ¢evresinin baskismi yer almaktadir. Bu bulgular bireysel
faktorlerle smirli kalmamakta, toplumsal yapilarin da etkisini

yansitmaktadir.

Benzer sekilde Muzammil ve arkadaglar1 (2024), ABD'deki iiniversite
ogrencilerinin %15’inin intihar diisiincesi yasadigini, %6’smin plan

yaptigini ve %2’sinin girisimde bulundugunu ortaya koymustur.
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4.2. Yiiksek Risk Gruplarinin Belirlenmesi

Veriler, bazi 6grenci gruplarinin daha yiiksek intihar riski tagidigini
gostermektedir. Ornegin, kadm oOgrencilerde intihar diisiincelerinin
daha yaygin oldugu, ancak erkek Ogrencilerde tamamlanmig intihar
oranlarmin daha ytliksek oldugu saptanmistir (Muzammil et al., 2024).
Ayrica birinci smif lisans Ogrencileri, ¢evresel uyum zorluklari

nedeniyle risk grubunda yer almaktadir.

Pidgeon ve arkadaslarinin (2014) uluslararas1 diizeyde yiiriittigi
calismada, kampiis aidiyeti zayif olan 6grencilerin hem psikolojik
saglamlik hem de ruh saglig1 acisindan daha kirilgan olduklar1 ve bu
ogrencilerin depresif belirtiler gostermeye daha yatkin olduklari

bulunmustur.

Bu veriler 1s131nda, profesyonel yardim almayan 6grenciler yiiksek risk
grubu icinde degerlendirilmektedir. Bu durum, hem bireysel hem de
yapisal diizeyde daha erisilebilir ve etkili psikolojik danismanlik

hizmetlerinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

4.3. Intihar Diisiincelerinin Yayginlik Oranlan

Kuresel dlcekte yapilan galismalarda, tiniversite 6grencileri arasinda
intihar diislincelerinin yaygmnlik oram1 %10 ila %20 arasinda
degismektedir (Mortier et al., 2018; Akram et al., 2023). Her ne kadar
tamamlanmis intihar oranlar1 genel popiilasyona gore diisiik olsa da,

intihar diisiincesi agisindan 6grenciler belirgin bir risk grubudur.
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Ingiltere’de yapilan bir ¢alismada dgrencilerin %42.2’si son bir yil
icerisinde en az bir kez intihar etmeyi diisiindiiglinii belirtmistir
(Russell et al., 2020). ABD’deki Healthy Minds Study verilerine gore,
2022 yilinda oOgrencilerin  %15°1 intihar diisiincesi yasadigini
bildirmistir (Muzammil et al., 2024). Bu oran 2007’de %]11.7
diizeyindeydi.

Tiirkiye 0zelinde, daha once aktarilan liniversite anketi verileri, bu
kiiresel egilimle Ortiismektedir. Bu oranlar, iiniversite Ogrencileri
arasinda ruhsal kirillganligin yayginlastigint ve psikolojik destek

mekanizmalarmin giliclendirilmesi gerektigini agik¢a gostermektedir.

5. Miidahale Stratejileri: Psikolojik Dayanikhihg1 Gelistirmek
5.1. Bireysel Miidahale Yontemleri

Bilissel Davrams¢1 Terapi (BDT) Yaklasimlan

Psikolojik dayamikliligi gelistirme baglaminda bilissel yeniden
yapilandirma, hedef belirleme ve basa ¢ikma stratejileri BDT nin temel
bilesenleri olarak 6ne ¢ikar. Forbes ve Fikretoglu’nun (2018) literatiir
derlemesinde, BDT odakli miidahalelerin 6zellikle 6z yeterlik, problem
cozme ve stres yonetimi becerileri Uzerindeki olumlu etkileri

vurgulanmustir.

Narrative Terapi Uygulamalan

Narrative terapi, bireyin hayatimi yeniden anlamlandirmasina ve gii¢lii

yanlarini hikayelestirerek goriiniir kilmasina olanak tanir. Ozellikle
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iiniversite 0grencileriyle yapilan uygulamalarda, kimlik ingas1 ve anlam
bulma siireclerine katki sagladigir belirtilmektedir (White &
Denborough, 2013). Narrative terapi teknikleri, bireyin yasadigi
zorluklar1 "hikdyenin bir pargas1" olarak dissallastirarak, igsel

kaynaklara yonelmeyi destekler.

5.2. Toplumsal ve Kurumsal Miidahale Modelleri

Universite Danmismanhk Merkezlerinin Rolii

Universite ortaminda yayginlasan intihar diisiincelerine kars1 psikolojik
danigmanlik merkezleri birincil destek noktasidir. Ancak arastirmalar,
bu merkezlerin talebi karsilamada yetersiz kaldigmi gostermektedir
(First et al., 2017). Bu nedenle dayaniklilik odakli grup miidahaleleri

biiyiik 6nem tasimaktadir.

“Resilience and Coping Intervention (RCI)” gibi yapilandirilmis grup
miidahaleleri, 6grencilerin stres kaynaklarmi tanimlamalarina, olumlu
bas etme yollar1 gelistirmelerine ve akran destegiyle gliclenmelerine
katki sunar. RCI uygulamalarinda, dgrencilerin umut diizeyinde arts,
stres ve depresyon diizeyinde azalma tespit edilmistir (First, First, &
Houston, 2017).

Dayanisma Gruplar ve Sosyal Destek Aglar
Dayanikliligi artirmanin en giiglii yollarndan biri de 6grenci
topluluklarinin ve destek aglarmin giiglendirilmesidir. Forbes ve

Fikretoglu (2018), 6zellikle grup temelli miidahalelerin sosyal baglilig1
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artirarak psikolojik saglamligi destekledigini, kisisel degisim igin

giivenli ortamlar sundugunu belirtmektedir.
5.3. Dijital Miidahale Yontemleri

Online Destek ve Mobil Uygulamalar

Vanhove ve arkadaglarmin (2016) meta-analizine gore, ylz yuze
yapilan birebir miidahaleler en etkili uygulamalar olarak 6ne ¢ikarken;
bilgisayar ve mobil uygulama temelli programlarin etkisi daha
disiiktiir. Ancak, 6zellikle genis 6grenci kitlelerine ulagsmak i¢in dijital

platformlar erisilebilirlik agisindan 6nemlidir.

Dijital uygulamalar, biligssel yeniden yapilandirma, stres izleme ve
meditasyon gibi becerileri igeren igeriklerle Ogrencilerin bireysel
dayanikliliklarmi destekleyebilir. Ancak etkinligin artirilmasi igin
kisiye 0zel geri bildirim saglayan yapilarin gelistirilmesi 6nerilmektedir

(Forbes & Fikretoglu, 2018).

6. Uluslararasi Perspektif ve iyi Uygulama Ornekleri

Universite 6grencilerinde artan intihar diisiincelerine ydnelik yapilan
calismalar, bu sorunun sadece yerel degil kiiresel dlgekte ele alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle farkh iilkelerde yiiriitiilen
genis Olgekli taramalar ve miidahale programlari, {iniversite

ogrencilerinin ruh saghigini korumada etkili modeller sunmaktadir.

27



6.1. WHO Diinya Ruh Saghg Uluslararas1 Kolej Ogrencileri
Projesi (WMH-ICS)

Diinya Saglk Orgiitii tarafindan yiiriitilen “International College
Student Project” kapsaminda 8 iilkede (ABD, Almanya, Belgika,
Ispanya, Avustralya, Giiney Afrika, Meksika ve Kuzey Irlanda) 19
iiniversitede yapilan ¢alismada, birinci smif 6grencilerinin %35.3 {iniin
yasam boyu en az bir ruhsal bozukluk gecirdigi, %31.4’iliniin son 12 ay
icinde bir ruhsal bozukluk yasadigi belirlenmistir (Auerbach et al.,
2018). Bu oranlar, tniversite 6grencileri arasinda yaygin olan
depresyon, anksiyete ve madde kullanim bozukluklarinin intihar

diisiincelerini tetikleyici roliinii vurgulamaktadir.

Arastirma ayrica, kadin O&grencilerde depresyon ve anksiyete
bozukluklarinin daha yaygin oldugunu, erkeklerde ise madde kullanim
bozukluklarmin  6ne ¢iktigin1  gdstermektedir. Universitelerdeki
psikolojik danismanlik merkezlerinin kapasitesinin bu yaygin ihtiyaci

karsilamakta yetersiz kaldig1 vurgulanmistir (Auerbach et al., 2018).
6.2. Kiiltiirleraras1 Dayanmikhhk ve Intihar Diisiinceleri

Siegmann ve arkadaslarinm (2017) Almanya ve Cin'de iniversite
ogrencileriyle yiirlittiigli ¢calismada, pozitif ruh saglhigi, yasam doyumu
ve sosyal destegin, depresif semptomlarin intihar diislincesine
doniismesini engelleyici bir tampon etkisi gdsterdigi belirlenmistir.
Kiiltiirel farklara ragmen, her iki kiiltiirde de pozitif ruh saglig: intihar

diisiincelerine kars1 en giiclii koruyucu unsur olarak 6ne ¢ikmistir.
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Bu bulgu, iiniversite miidahalelerinde sadece semptomlar1 azaltmay1
degil, 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini artirmay1 hedefleyen

yaklagimlarin daha etkili olabilecegini gostermektedir.

6.3.Nijerya Ornegi: Akademik Stres, Bas Etme Stili ve
Dayamkhhk

Okechukwu ve arkadaslar1 (2022), Nijerya'daki {i¢ {tiniversitede
yaptiklar1 ¢aligmada akademik stresin intihar diisiinceleriyle pozitif
iligkili oldugunu, ancak bu iliskinin bireyin dayaniklilik diizeyi ve bas
etme tarziyla degistigini gostermistir. Adaptif bas etme stilleri (6rnegin,
pozitif yeniden yapilandirma, yardim arama) yiiksek olan bireylerde
akademik stresin intihar diisiincesine etkisi azalmaktadir. Yiiksek
dayanikliliga sahip Ogrencilerde ise akademik stresin intihar

diisiincelerini tetiklemedigi gozlemlenmistir.

Bu bulgu, kiiltiirel baglam fark etmeksizin, psikolojik dayanikliligin
intihar disiincelerine karsi evrensel bir tampon rolii olabilecegini

gostermektedir.
6.4. Narrative Temelli Kolektif Bir Uygulama

Intihar diisiinceleriyle miicadelede geleneksel klinik yaklagimlar
siklikla degerlendirme listelerine ve risk derecelendirmelerine
dayanirken, alternatif yontemler bireyin yasantilarina daha duyarh ve
kapsayict bir perspektif sunabilmektedir. Loree Stout’un (2010)
"Talking about the ‘suicidal thoughts’: Towards an alternative

framework" baglikli ¢galismasi, bu alanda 6ne ¢ikan narrative temelli bir
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miidahale modeli sunar. Bu model, 0Ozellikle kadinlarla yapilan
terapotik goriismelerde gelistirilen ve kolektif hikayeler yoluyla
dayaniklilig1 artirmay1 hedefleyen bir uygulamay1 belgelemektedir.

Stout’un uygulamasi, intihar diigiincelerine maruz kalan bireylerin
yasantilarini yalnizca bireysel degil, ayni1 zamanda kolektif bir narrative
zemini Uzerinde ele alarak yeniden anlamlandirmay:r amaglar. Bu
yaklagimda, bir danisanin ifadeleri yazili hale getirilerek bagka bir
daniganla paylasilir, boylece yasantilar arasinda kopriiler kurulur. Bu
stireg, danigsanlarin yasadiklar1 zorluklar1 yalniz yasamadiklarim fark
etmelerini saglar ve aidiyet hissini gii¢lendirir. Siire¢ boyunca olusan
metinler, terapotik belgeler olarak '"yasayan belgeler" (living

documents) seklinde tanimlanir.

Uygulamada kullanilan yontemlerden biri de Michael White ve David
Epston’un gelistirdigi dissallastirma (externalising) teknigidir. Bu
teknikle, bireyler intihar diisiincelerini kimliklerinden ayr1 bir varlik
gibi tanimlar ve onun {iizerindeki etkilerini arastirir. Boylece bireyin
kendilik algisi, diisiincelerinin Otesinde bir varlik olarak yeniden
sekillenir. Ornegin danisanlara su sorular sorulur: "Intihar diisiinceleri
iliskilerinizi nasil etkiliyor?", "Umut duygunuz lizerinde ne gibi etkileri
oluyor?" Bu sorular, sorunla 6zdeslesmeyi azaltirken dayaniklilik

gostergelerini fark etmeye alan acar.

Stout’un ¢aligmasi yalnizca zorluklarin tanimlanmasina degil, ayni
zamanda kisisel dayaniklilik hikayelerinin goriiniir kilmmasma da

odaklanir. Katilimeilar, zor zamanlardan gegerken kullandiklar1 bag
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etme yontemlerini paylasarak birbirlerinin deneyimlerinden 6grenme
imkan: bulur. Bu teknik, bireysel hikayeler'i gili¢lendirirken ayni

zamanda grup dayanigmasini da tesvik eder.

Ozellikle 151k tutan konusmalar" (illuminating conversations) olarak
tanimlanan karsilikli paylasim siiregleri, bireylerin i¢sel kaynaklarini
tanimalarmi, kendilik hikayelerini yeniden yazmalarmi ve toplumsal
etkilesimde aktif bir rol listlenmelerini saglar. Bu hikayeler, yalnizlik
hissini azaltmanin yani sira, yasanan acilar1 bagkalarmnin yararma

doniistiirme arzusunu da destekler.

Stout’un sundugu alternatif cerceve, intihar diislincelerine yonelik
miidahalelerde profesyonellerin kendi konumlarii sorgulamalarini ve
daha isbirlik¢i, duyarli ve O6zenli sorular yoneltmelerini Onerir. Bu
baglamda, geleneksel kontrol odakli degerlendirme sorular1 yerine,
bireyin umut tasiyan anilarina, bas etme stratejilerine ve dayaniklilik

pratiklerine odaklanmak temel ilkedir.

Bu yaklasim, iiniversite gencliginde giderek artan yalnizlik ve
degersizlik hislerine karsi, topluluk icinde anlam yaratma ve birlikte
direnme yollar1 sunmasi bakimmdan kiymetlidir. Dolayisiyla,
psikolojik dayaniklhilik c¢alismalarina kiiltiirel olarak duyarhi ve
bireylerin alternatif hikayelerine dayali bu modelin entegre edilmesi

Onerilmektedir.
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7. Sonuc ve Oneriler
7.1. Ana Bulgularin Ozeti

Bu kitap bolimiinde ulasilan veriler, iiniversite 6grencileri arasinda
intthar diislincelerinin ciddi oranda yayginlastigint gostermektedir.
Tirkiye'deki bir iiniversitede yapilan arastirmada Ogrencilerin
%14.27’s1 yasamlarinda en az bir kez intihar etmeyi diislindiigiini
belirtmis, %4.58’1 ise intihar girisiminde bulunmustur. Bu 6grencilerin

biiyiik ¢ogunlugu (%89.36) profesyonel destek almamistir.

Uluslararas1 bulgular da bu tabloyu desteklemektedir. ABD, Ingiltere,
Belgika, Cin ve Banglades gibi iilkelerde yapilan arastirmalarda, intihar
diisiincesi yayginlik oranlar1 %10 ila %42 arasinda degismektedir
(Auerbach et al., 2018; Muzammil et al., 2024; Russell et al., 2020).
Bu diisiincelerin ardinda akademik baski, sosyal izolasyon, ekonomik
zorluklar, mikemmeliyetcilik, sosyal medya etkileri ve yetersiz destek
sistemleri yer almaktadir (Sher, 2019; Hanefar & Huq, 2024; Hamilton
& Schweitzer, 2000).

7.2. Uygulamah Miidahale Stratejileri

Bulgular gostermektedir ki, birey diizeyinde psikolojik dayaniklilig1
artran miidahaleler; grup diizeyinde ise sosyal destek, aidiyet ve
kolektif farkindaligi giiclendiren yapilar, intihar diisiincelerini

onlemede koruyucu rol oynamaktadir.
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Biligsel Davranis¢c1 Terapi (BDT), Narrative Terapi, Psikolojik
Dayaniklilik ve Basa Cikma Miidahalesi (Resilience and Coping
Intervention-RCI), mindfulness temelli uygulamalar ve Universite igi
destek gruplar1 dayanikliligi artirmak i¢in etkili yontemlerdir (First et
al., 2017; White & Denborough, 2013).
Ozellikle 6grencilerin duygusal regiilasyon becerileri, umut diizeyleri
ve gelecege yonelik pozitif bakis agilarini destekleyen programlar uzun

vadeli etkiler dogurabilir (Forbes & Fikretoglu, 2018).
Uygulama 6nerisi olarak:

e “Dayaniklilik Haritam” gibi 6z farkindaligi artiric1 atdlyeler,

e “Yalnizlikla Basa Cikma Gunligii” gibi yazili anlatim temelli
destek gruplari,

e Mobil uygulamalar {izerinden kisisellestirilmis rehberlik

sistemleri hayata gecirilebilir.
7.3. Politika ve Egitim Onerileri

Veriler, iiniversitelerde psikolojik destek mekanizmalarinin ¢ogu
zaman yetersiz kaldigini ortaya koymaktadir (Auerbach et al., 2018;
First et al., 2017). Bu nedenle:

e Danigmanlik merkezlerine nitelikli ve yeterli personel istthdam

edilmelidir.
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e Psikolojik destek sistemleri sadece kriz donemlerine degil,
koruyucu ve Onleyici  psikoegitim  calismalarina da
odaklanmalidir.

o Universitelerde her fakiilteye ozel “psikolojik dayamklilik
gelistirme birimi” kurulmasi,

e Ogrenci kuliipleriyle isbirligi i¢inde akran destek sistemleri
olusturulmasi 6nerilmektedir.

o Ozellikle sosyal medya okuryazarh§: ve duygusal dayaniklilik

konulu zorunlu modiiller ders programlarina entegre edilmelidir.
7.4. Gelecek Arastirma Onerileri

Dayanikliligin gelistirilebilir oldugu gosterilmistir; ancak kiiltiirel
baglam, bas etme tarzlarini, sosyal destek arama bi¢imlerini ve

psikolojik kirilganlik esiklerini etkileyebilir. Bu nedenle:

e Farkli kiiltiirel gruplarda dayanikliliin nasil insa edildigi
arastirilmalidir (Siegmann et al., 2017).

e Topluluk temelli miidahale modellerinin hangi baglamlarda
daha etkili oldugu incelenmelidir.

e Kadinlar, gogmen Ogrenciler gibi yuksek riskli gruplarda
kiiltiirel dayaniklilik stratejilerinin rolii derinlestirilmelidir.

o Tiirkiye baglaminda, Islami degerler, mahremiyet algis1 ve
topluluk dayanmigmasi1 gibi 6gelerin psikolojik dayaniklilik

Uzerindeki etkisi incelenehilir.
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BOLUM 2:

URETKENLIKLE GELEN iYI OLUS: BIR
NARRATIVE TERAPI TEKNiGi ONERISi
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GIRIS

““‘Sugluluk’ s6zciigiinden hoslanmiyorum, onun yerine ‘sorumluluk’ deyimini
yegliyorum. Sugluluk duygusunun altinda ezilinip kalinabilir, oysa sorumluluk duygusu insani

eylemde bulunmaya daha kolay yonlendirebilir.”

Susanna Tamaro

Uretkenlik, bireyin kendi yeteneklerini ve bilgi diizeyini artirarak
iretken olmas: kisinin 1yi olusuna katki saglayan en Onemli
ozelliklerden birisidir. Uretkenlik yalnizca iyi olusa katki saglamakla
kalmaz bireyin kendi potansiyelini kesfetmesi, topluma katkida
bulunmas: i¢in de 6nemlidir. Uretkenlik (generativity) kavramu ile
karistirilan iki nokta vardir: Ilk olarak iiretkenlik denilince akla alim-
satim gibi faaliyetlerle alakali bir iiretkenlik (productivity) gelmektedir.
Bu tiirden bir iiretkenligin hizmet ettigi amag¢ daha c¢ok Orgiitseldir.
Ikinci olarak da sanatsal faaliyetlerde iiretkenlik (creativity) kavrami
akla gelir ki, bunun anlami da daha ¢ok ilhamla birlikte eserlerin
meydana gelmesi anlamindaki bir iiretkenliktir. Halbuki insanin temel
ihtiyaglarindan biri olarak ifade edilen {iretkenligin anlam
bambaskadir. Uretkenligin hem psikolojik (Erikson 1963) hem de
sosyolojik (Mcadams 1992) bir perspektifi vardwr.  Erikson’un
psikososyal gelisim asamalarindan yetigskinlik asamasinda bireyin
topluma ve gelecek nesillere katkida bulunma arzusu ve yetenegi
vurgulanir. Bu gelisimsel asama, bireyin kendi neslinin ve toplumunun
refahina katkida bulunma, 6gretme, liderlik etme veya bir miras
birakma istegini icerir. Ote yandan, o6zellikle son dénemlerde,
psikolojik yetiskin (Arnett 2000) diye de adlandirilan beliren yetiskinlik
donemlerinde goriilen bir olgu dikkat ¢cekmektedir. Shanahan ve ark.
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(2002) tarafindan yetiskinligin ti¢ 6nemli 6l¢iitii olarak degerlendirilen
kendi sorumlulugunu almak, bagimsiz kararlar verebilmek ve
ekonomik olarak bagimsiz olmak bu yas grubundaki bireylerde
gerceklesmez. Ancak yine de bu yas grubundaki bireyler genellikle bir
yetigkinin sahip oldugu tiim haklara sahip olmak istemektedirler.
Erikson’a gore tretkenligin yetiskinlik yillarinda psikososyal bir
mesele olarak ortaya ¢ikmasmin nedenlerinden biri, toplumun
yetigkinlerden ebeveyn, Ogretmen, akil hocasi, lider, Ogretmen

rollerinde gelecek nesil i¢in sorumluluk almasimi talep etmesidir.

Bu caligmanin amaci oncelikle tiretkenlik kavramini literatiir 15181nda
tartigmaktir. Ardindan Narrative Terapi seanslar1 c¢ergevesinde
iiretkenlik kavraminin nasil kullanilabilecegine yonelik bazi 6nerilerde

bulunulacaktir.
1. Uretkenlik

"Generativity" terimi, bireyin yaratma veya yeniden liretme yetenegi ile
ilgili, kendisi ve ailesi disinda kalan insanlar1 da ilgilendiren bir kaygiy1
ifade eder (sesli sozliik 2024). Kisinin kendi neslinin ve toplumunun
refahina katkida bulunma, 6gretme, liderlik etme veya bir miras

birakma istegini igerir.

Psikososyal gelisim kuramcis1 Erik Erikson tarafindan 1950'lerde
gelistirilen bir kavram olan iiretkenlik kisilerin gelecek nesillere
yonelik duydugu kaygilar1 ifade eder. Bu kavram genellikle gelecek
nesillerin refahi ile iliskili bir degisken olarak ele alinirken, iiretken

davranis ise bireylerin geleceklerine olumlu katkida bulunmak ig¢in
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gosterilen gabalar1 kapsar. Uretkenlik, ebeveynlik, dini sorumluluklar,
goniilliilliik, aktivizm ve mentorliik dahil olmak iizere bir¢ok yolla
sergilenebilir. Uretkenligin neredeyse hayatm biiyiik bir bdliimiiniin
gecirildigi yetigkinlik doneminde sergilendigine dair fikirden yola
cikarak Erikson, iiretkenligin ilk olarak 40 yas civarinda orta yasa
girdiklerinde gelistigine inaniyordu. Ote yandan, McAdams ve
arkadaslar1 (1992), gelecek nesillere yonelik bu ilginin orta
yetigkinlikte bagladigin1 ancak bunun oOtesine uzandigini ve ileri
yetigkinlik boyunca da devam ettigini buldu. Her ne kadar her ikisi i¢in
de tamamiyla yetiskinlige 0zgii bir ihtiya¢ olarak gosterilmisse de
ergenlikten beliren yetiskinlige uzanan yillar1 kapsayan iiretkenlik
calismalar1 da bulunmaktadir (Fresh, Pratt ve Norris 2006, Heather ve
ark. 2015, Hastings ve ark. 2015, Lawford, Pratt, Hunsberger ve Pancer
2005).

Lawford ve arkadaslarmin (2023) ergenlerle ve beliren yetiskinlikte yer
alan katilimcilarla gerceklestirdigi son calismasinda ise, iiretken
motivasyonlarin yalnizca yetiskinligin ortasinda degil, 6nceki
donemlerde de goriildiigli ortaya c¢ikmistir. Calisma ayni zamanda
gelismekte olan yetigkinler i¢in liretkenlik ilgisinin, ahlaki gelisimde rol

oynadigini ve refah i¢in 6nemli bir degisken oldugunu gdstermektedir.
2. Uretkenlik ve Yetiskinlik Gelisimi

Ailede, okulda ve diger birgok baglamdaki erken deneyimler, sonunda
belirli bir yasam Oykiisiinii karakterize edecek olan tonu, imgeleri ve

temalar1 incelikli bir sekilde etkiler. Bireyler beliren yetiskinlige
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ulastiginda, elinde ¢ok sayida psikolojik bilgi vardir ve yetiskinlik
yillarina ilerledik¢e kisilerin hikayelerini sekillendiren malzemeler
cogunlukla insa edilmeye hazirdir. Kisilerin kendi hikayelerinin insas1
elbette hayat boyunca devam eder. insanlar, gesitli zaman i¢i ve zaman
dis1 yasam olaylarma, yeni gelisimsel taleplere ve degisen roller ve
iligkilere uygun olarak yetiskin yasam siireci boyunca ilerledik¢e

hikayeleri lizerinde calismaya devam ederler (Elder 1995).

Erik Erikson'un {retkenlik teorisinden (kisinin kendi kariyerini
ilerletmekten gen¢ nesle yardim etmeye dogru orta yas gecisi) yola
cikan pek ¢ok yazar gibi Zender da bu kuramdan yararlanmistir. Zender
kitabinda, Shakespeare'in karakterlerinin gii¢ ve otoriteyi ¢ocuklarma
ve gelecek nesillere aktarirken karsilastiklari zorluklar1 arastirmaktadir.
Karl F. Zender, kitab1 “Shakespeare, Midlife ve Generativity”’de (2008)
William Shakespeare'in en biiyiik bes oyununda orta yasl ebeveynler
(6zellikle babalar) ile ¢ocuklar1 arasindaki iligkileri inceleyerek onun

orta yas tasvirlerini arastirmstir.
3. Uretkenlik ve Yedi Asamalh Model

McAdams ve St. Auribin'in (1992) modeline gore iiretkenlik ¢esitli
sekillerde bir ihtiyag, diirtli, endise, goérev ve sorun olarak
tanimlanmustir (sekil 1). Uretkenlik davranisla (¢ocuk yetistirme),
giidiilerle ve degerlerle (iyi olan1 koruma ve diger seyleri daha iyi
yapma kaygis1) ve hayata ve diinyaya kars1 genel bir tutumla (genis bir
bakis acisina sahip olma) oO6zdeslestirilmistir. Calismada Loyola

Uretkenlik Olgegi kullanilmus, iiretkenligin boyutlar1 biyolojik ve
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icgiidiisel zorunluluklar (kendini yeniden iiretme diirtiisii), felsefi ve
dini 6zlemler (askinlik ve sembolik 0limsiizliik arayisi), gelisimsel
gorevler (normal bliylimede bir asama) ve toplumsal talepler (kendini
yeniden tiretme dirtiisii) baglklariyla ifade edilmistir. Yazarlar,
iretkenlikle ilgili toplumsal beklentilerin oldugunu One siirse de,
iretkenligin diger Onemli kaynaginin igsel arzular oldugunu One
stirmiislerdir. Tipik olarak bu iki arzu: sembolik olarak 6liimsiizlesmek
ve bagkalar1 tarafindan ihtiya¢ duyulma arzusu olarak ifade edilmistir.
Aslinda yazar donemin bu konudaki ¢alismacilarinin ¢cogunun benzer
bir yaklagim one siirdiigiinii ifade etmistir (Becker 1973, Kotre 1984,
McAdams 1985, Stewart vd. 1988, akt. McAdams vd. 1992).

Killtirel T
Talepler; T
inanc: E—.

beklentiler Liirlers Eylem

-toplumsal [ olan ~yaraticilik .

firsatlar A A Narrative

v -siirdiirme - Kisisel
_ o . |ep -kigisel yagsam

Kaygi: le» -teklif dykiisiinde
-gelecek -hedef uretkenlik

senaryosu

nesiligin _kararlar
Icsel
Arzular:
_sembolik e
semboli -
olimsuzlik
-ihtiyag

duyulma s
ihtiyac e

Sekil 1. Uretkenligin Yedi Asamasi

Uretkenlikte kiiltiirel talebin 6zelligi, cok ve ¢esitli mesleki, ideolojik
ve yasam tarzi firsatlar1 ve kaynaklarmin yani sira, belirli bir toplumun,

kendi {tretken yasamimi sekillendirmek ve motive etmek i¢in
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yetigkinlere sundugu kisitlamalar1 da igerir. Kiiltiirel talep ve i¢sel arzu,
yetiskinlikte gelecek nesil i¢in bilingli bir ilgiyi tesvik etmek iizere
birlesir. Boylece, gelecek nesle katkida bulunmaya iligkin gelisimsel
beklentiler ve fail dliimsiizliigiine yonelik igsel arzular ve toplumsal
beslenme yetiskinlikte bir araya gelerek kisinin gelecek neslin

gelisimine ne dl¢iide 6nem verdigini ortaya koyar.

Yetiskinler bilin¢li kaygilarini tiretken bagliliga dontistiirebilir, kararlar
alarak gelecek neslin sorumlulugunu istlenebilir ve iiretken davranis
icin hedefler olusturabilirler. Hem mecazi anlamda hem de gergekei bir
anlamda dogumlar, iiretkenlige iyi bir 6rnektir. Son olarak McAdams
(1992), Erikson’dan farkli olarak kimligi gec¢ ergenlik ve beliren
yetiskinlik donemi i¢in psikososyal bir asamanin parcasi olarak gérmek
yerine, kimlik gelisiminin kisinin yetigskinlik donemindeki en 6dnemli
psikososyal sorun oldugunu ve iiretkenligin pek ¢ok durumdan biri

olarak buna dahil edildigini ileri siirmektedir.
4. Uretkenlik ile iyi olus iliskisi

Psikolojik 1iyi olus, giiclii i¢sel motivasyonlarla canlanan yasam
anlatilariyla iligkilendirilirken, psikososyal olgunluk daha biitiinleyici
ve kendini yansitan yasam Oykiileriyle iligskilendirilme egilimindedir.
Aragtirmalar, yetiskinlerin yasam oykiilerindeki bireysel farkliliklarin,
onlarin kisiliklerinin, yasamlarmnin ve iginde yasadiklar1 diinyalarn
onemli Ozellikleriyle iliskili oldugunu ileri stirmektedir (Bauer ve

McAdams 2004, Bauer, McAdams ve Sakaeda 2005).
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McAdams, St. Aubin ve Logan (1993), geng, orta ve ileri yetiskinlik
donemlerindeki iiretkenlik diizeylerini ve iretkenlik ile iyi olus
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu calismada iiretkenlik, eylem,
adanmiglik, anlatim ve ilgi boyutlariyla degerlendirilmistir.
Arastirmanin bulgulari, yasam doyumunu en giiclii bigimde yordayan
faktoriin, Loyola Uretkenlik Olgegi ile olgiilen "iiretkenlik ilgisi"
oldugunu gostermistir. McAdams ve St. Aubin'nin iiretkenlik gelisimini
ele aldiklar1 yedi asamali modeline dayanan bir diger ¢alismada ise,
Huta ve Zuroff (2007), sembolik oliimsiizliik degiskeninin pozitif
duygulanim, yasam tatmini ve benlik saygisinin bilesimi olarak
degerlendirilen {iretkenlik ile kisisel refah arasindaki iliskiye tam

anlamiyla aracilik ettigini ortaya koymustur.
5. Narrative Terapi ve iiretkenlik

White  ve  Denborough’nin  (2013)  birlikte = Tayland’da
gergeklestirdikleri uygulamadan hikayelerden biri de tiretken ilgilinin
bakim verme ile ilgili kismin1 animsatmaktadir. Hikaye su sekildedir:
“2011 yilinda ¢ok umutsuz bir durumdaydim. Isimi kaybettim ve
vazgecmek istedim. Umudu bulmak ¢ok zordu ama sonra ¢ocugumun
yiizline bakardim ve zorluklarin {istesinden gelmek i¢in yeni bir giic
bulurdum.”. McAdams ve St. Aubin’in (1992) c¢aligmasinda, ayni
zamanda nitel olarak bireylere iretkenlikle ilgili zirve hikayelerini
anlatmalar1 istenmisti. GOrlisme yapilan tiim bireylere aynit zamanda
iretkenlik diizeylerinin Olclilmesine izin verdigi diisliniilen Loyola
Uretkenlik Olgegi uygulanmists. Uretkenlik diizeyi yiiksek ¢ikmig 29

yasinda bir anne deneyimin zirvesi olarak {g¢iincli g¢ocugunun
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dogusundan bahsetmisti. Hikaye su temalar1 igeriyordu: Yaraticilik,
bakim ve gelecek nesil temalari. “ Mayis ayinda, ayni zamanda ilk
oglum olan tigiincii cocugumu dogurdum. Bu 6zel "dogum" benim igin
en zor olantydi ama orada bulunan hemsireler ve doktorlar igin
muhtemelen olduk¢a normaldi. 16 saat siirdii ve komplikasyon
nedeniyle oksijene baglandim ve dogumu tesvik etmek icin kullanilan
bir ilag olan pitossun ile olduk¢a perisan oldum. Bebegim, esim,
doktorum ve g¢esitli hemsireler oradaydi. Ben aci ve yorgunluk
hissediyordum ve bu yorgunluk, ilk iki cocugumda hissettigim
"heyecan verici" duyguyu azaltiyordu. Bebegimizin acele ettigini
disiiniiyordum. John dogdugunda ilk 6nce rahatladim ve ancak daha
sonra seving geldi. Bir oglum oldu. Kocam diistindiigiimden ¢ok daha
fazla heyecanliydi; kocam aglamaya basladi ve bana sicak bir sekilde
sarildi. Bu minik yenidogani tutmak ger¢ekten kagida yazilmayacak
kadar muazzam duygular yaratir ve harekete gecirir. Bu olay, omiir
boyu siirecek 06zel bir iliskinin ve sorumlulugun baslangict olmasi

acgisindan 6nemlidir.”

Yine yliksek tiretkenlik degeri almis katilimcilardan bir bagka 6rnekte
56 yasinda esini kalp krizinden kaybetmis bir kadin, esi heniiz emekli
olamadig1 i¢in higbir gelire sahip olmadigindan bahsetmisti. ilk aylarda
caresizce beklese de sonrasinda kendine yardim etmek icin liretmeye
karar vermisti. Kocasinin 6lmeden 6nce aldig1 tamire muhtag birkag
miilkiinii ¢ocuklarinin da yardimiyla onarmaya karar verdi ve bir siire

sonra onlar1 kiraya verilebilir bir hale getirmeyi bagardi.
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Orneklerden ilkinde topluma katki saglayacak bir iiretkenlikten
bahsedilirken; ikinci ornekte daha fazla bireysel bir fayda amaciyla
iretkenlige deginilmistir. Her iki Ornekte de iiretmek, kisilere bir
sorumluluk kazandirmis oldugu halde, onlarla ilgili ¢ok 6nemli bilgiler

de vermektedir.

Narrative Terapi’ye gore insanlarin yasamlari ve kimlikleri hikayelerle
insa edilir (White ve Denborough 2013). Halihazirdaki yontemleriyle,
kisinin kimliginin problem odakli olmaktan ziyade giiclii taraflariyla
inga edilmesine katki saglayacak bir¢ok teknik kullanmaktadir (Ding ve
Dinger 2021). Kisilerin kimliginin ingasinda yukardaki ¢caligmalarda da
etkisi ortaya konmus olan iiretkenligin terapide kullanimi i¢in birtakim
teknikler gelistirilebilir. Psikoterapi seanslarinda kisilere hangi yasta
olursa olsunlar sorumlu olduklar1 alanlarda nelerle 6ne ¢iktiklarina dair
sorular ve boylece gii¢lii olduklar1 anlar1 hatirlatacak sorular sorulabilir,
kisilerin dikkatleri tiretme ile ilgili konuya c¢ekilebilir. Boylece
hikayelerini kendilerini gii¢lendirecek sekilde anlatmalarma katki

saglamis olunur.

Narrative Terapi uygulamalarmi sekillendiren temel fikirlerden
“insanlar her zaman harekete geger” esasinda oldugu gibi (Ding ve
Dinger 2021), yasadigimiz olaylara verdigimiz tepkiler bizim
iiretkenligimizin ve kimligimizin belirleyicisidir. Uretkenlikle ilgili
konusmalar, hangi yasta olursa olsun kisiler icin ‘“essiz ¢iktilar”
saglayacak ve alternatif hikayelerin insa edilmesine imkan
saglayacaktir. Terapi odasinda tiretkenligin kesfi ile ilgili konugmalara

ne tip sorular eklenebilecegine yonelik oneriler sunlar olabilir:
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¢ Bir dogum hayal edin. Uzun siiredir hamile oldugunuz bir
bebegin dogumunu gerceklestireceksiniz. Bu bebegin 6zellikleri
neler olurdu? Neye benzerdi? Ismi ne olurdu?

¢ Bebegin biliylimek i¢in nelere ihtiyaci olabilir?

e Bebegin bliylimek i¢in nasil bir ¢cevreye/sartlara ihtiyact
olabilir?

e Bebegin size enerji verdigi zamanlar nerelerdir?

¢ Cevrenizdekilerden kimler bebeginizi sever? Onu sevmeyen,
onu korumaniz gereken kisiler var midir?

e Bu kisilerden bebeginizi nasil korursunuz?

¢ Bebeginiz i¢in yapabileceginiz fedakarliklar nelerdir?

¢ Bebeginizin size kazandirdiklar1 neler olur?

¢ Bebeginiz hangi kosullarda biiyiir ve ayaklari tizerinde

durabilecek bir gelisim gosterir?

Ote yandan bu metaforun islemeyecegi kisilerde dgretmenlikten
yola ¢ikilarak bir kurgu olusturulabilir. O zaman da sorular su sekilde

olabilir:

e Bir §gretmen oldugunuzu hayal edin. Uzun yillar emek
verdiginiz bir 6grenciniz olsun. Bu 6grencinin 6zellikleri neler
olurdu? Neye benzerdi? Ismi ne olurdu?

e Ogrencinizin yetismek i¢in nelere ihtiyaci olabilir?

e Ogrencinizin yetismek icin nasil bir
smifa/okula/cevreye/sartlara ihtiyaci olabilir?

e Ogrencinizin size enerji verdigi zamanlar nerelerdir?
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e Cevrenizdekilerden kimler 6grencinizi sever? Onu sevmeyen,
onu korumaniz gereken kisiler var midir?

e Bu kisilerden 6grencinizi nasil korursunuz?

e Ogrenciniz i¢in yapabileceginiz fedakarliklar nelerdir?

e Ogrencinizin size kazandirdiklar1 neler olur?

e Ogrenciniz hangi kosullarda mezun olacak kivama gelir ve

ayaklar1 lizerinde durabilecek bir gelisim gosterir?
6. Sonucg

Sonug olarak iiretkenlik evrenseldir. Tiim toplumlar, ¢ocuklar igin
sefkatli bir diinya yaratmak ve toplumsal siirekliligi ve ilerlemeyi
saglamak i¢in harekete gegmeyi Onerir. Elbette farkli toplumlar tiretken

bir yasamin insasi i¢in farkli baglamlar igerebilir.

Bilimsel literatiirde tiretkenligin "tanimina" siddetle ihtiyac¢ duyulsa da,
bu makalenin odagi terapi odasinda iiretkenligin nasil kullanilacagidir.
Ozellikle iiretken erkekler ve kadinlar ne tiir yasam Oykiileri insa
ediyorlar? Hangi yasam yoriingelerini belirliyorlar? Nasil oldugunu
aciklamak i¢in kendilerini tanimlayan yasam Oykiilerinde hangi
bigimlendirici deneyimleri benimsiyorlar? Onlar hayatta ozellikle
iiretken rolleri ve degerleri benimsemeye mi basladilar? Bu sorulara

yonelik nitel ve nicel caligmalara ihtiya¢ vardir.

Ayrica iretkenligi yalnizca belli bir yas grubunun ihtiyaglarmna
indirgedigimizde diger yas gruplarinin iyilik halini gézden kagirmis
oluruz. Yine, liretkenligin cocuk, ergen ve hatta belki de bebeklerle dahi

calisilmasina ihtiyag vardir.
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White ve Denborough’nin (2013) calismasindan kiymetli bir climle
daha soyledir: “Bazen sorun iizerinde hi¢bir kontroliimiiz olmayabilir
ama hayatta kalma becerilerimizle ilgili olarak giiciimiiz vardir. Bu bize
gelecekte sorunlarin iistesinden gelme giicii veriyor.” Filistinlilerin
soykirim sartlarinda her seye ragmen ellerindeki son un ve ¢ikolatalarla
donut yapip cadirkente dagitmalar1 bir iiretkenlik 6rnegi degil de nedir?
Bir annenin evlatlar1 ve tiim ¢ocuklarini sevindirmesinde bireysel bir
1yl olus amacindan ¢ok daha 6tesi yok mu bu 6rnekte? Ne mecburiyeti
var ki?! Peki bu insanlar neden hi¢gbir mecburiyeti yokken bu sekilde
iiretmeye, yasamaya ve var olmaya calisiyorlar? Belki bu sorunun
birgok cevabi olabilir ama en &z cevap su olsa gerek: “Insan olduklari

',’

i¢in
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