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ONSOZ

Ortoreksiya nervoza, bireylerin yeme aliskanliklarini asir1 saglikli
besinlere odaklayarak, fiziksel ve psikolojik sagliklarmi olumsuz yonde
etkileyen, giderek daha yaygimn hale gelen bir yeme bozuklugudur. Bu
bozukluk, genellikle kat1 beslenme kurallar1 ve miikemmeliyetgilikle
sekillenir. Dijitallesme ile birlikte sosyal medya, bu egilimleri
pekistiren ve hizla yayginlastiran bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Gorsel igeriklerin ve yasam tarzi paylagimlarinin baskin
oldugu platformlar, idealize edilmis beden algilarmi, saglikli beslenme
normlarini ve kisitlayici diyetleri tesvik etmektedir.

Bu kitap, sosyal medyanin insan psikolojisi iizerindeki etkilerine ve
beslenmeyle olan iliskisine odaklanirken, ortoreksiya nervozanin
sosyal medya Tlzerinden nasil giliclendigini, obsesif-kompulsif
bozuklukla olan benzerliklerini ve tan1 kriterlerindeki belirsizlikleri ele
almaktadir.

Bu kapsamda kitabin okuyuculara, ortoreksiya nervoza ile sosyal
medya arasindaki iliskileri derinlemesine anlamalar1 i¢in bir rehber
sunacagina ve ayni zamanda, dijital medya okuryazarligi konusunda
farkindalik kazandirarak, bu konuda daha bilingli ve elestirel bir

yaklagim gelistirmelerine yardimci olacagina inantyorum.

05.03.2026
Dr. Gizem Giilsiin TURELI
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SOSYAL MEDYA VE BESLENME: ORTOREKSIYA
NERVOZA

Dr. Gizem Giilsiin TURELI

GIRIS

Sosyal medya, bireyler tarafindan beslenme hakkinda bilgi edinmek,
beslenme bicimlerini takip etmek, yemek tarifi 6grenmek gibi ¢esitli
nedenlerle kullanilmaktadir. Son donemde beslenme davranislari
iizerinde oldukca etkili olan sosyal medya platformlari, bireylerin gida
secimi ve tiiketiminde aktif rol oynamaktadir. Pinterest (Cheng et al.,
2021), Youtube (Teng et al., 2020), Twitter (Hingle et al., 2013;
Mackert et al., 2012) gibi platformlarin bireylerin beslenme sekilleri
tizerindeki etkisine yonelik ¢esitli arastirmalar yiirttiilmektedir. Sosyal
medya kullanimu ile iliskili olarak beslenme aliskanliklarinda zaman
zaman patolojik sonuglar da goriilebilmektedir. Ozellikle beden imaji,
miikemmeliyetgilik, sosyal medya bagimlilig1 gibi algisal etkiler
sonucunda, sosyal medya kullanimiyla iligkili olarak kullanicilarda
yeme bozukluklarinin arttigina yonelik c¢alismalar bulunmaktadir
(Celik vd., 2015; Tayhan Kartal & Yabanct Ayhan, 2021; Wang et al.,
2023). Her ne kadar Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab1 (DSM-5) (2022) tarafindan ayr1 bir klinik tani olarak resmi
olarak taninmasa da ortoreksiya nervoza, saglikli, saf veya temiz olarak
algilanan gidalar1 tiiketmeye takmntili bir sekilde odaklanma ile

karakterize yeni bir yeme davranist modelidir. Ortoreksiya nervozada
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bireyler genellikle kati beslenme aligkanliklara sahiptir ve kendi
kendilerine koyduklar1 beslenme kurallarindan saptiklarinda &nemli
Olglide kaygi duymakta ve beslenme kisitlamalar1 nedeniyle besin
eksiklikleri ve sosyal izolasyon yasayabilmektedirler. Ozellikle sosyal
medya kullaniminin artmasi ile birlikte yeme aligkanliklarinin kolektif
bir alanda paylasilmasi, gida igeriklerine kars1 artan duyarlhlik, pestisit
kullanimina kars1 tepkiler gibi bircok durumun bireylerde ortoreksiya

nervoza egilimini artirdig1 diistiniilmektedir.

Sosyal medya ile birlikte ortoreksiya nervoza semptomlarindaki artisa
ve kavrama duyulan ilgiye ragmen, ortoreksiya nervozanin tani
kriterleri ve smiflandirmast  konusunda kesin  bir  sonuca
ulagilamamistir. Ortoreksiya nervozayr bazi arastirmacilar mevcut
yeme bozukluklarinin bir alt tiirli olarak kavramsallastimakta, digerleri
mukemmeliyetcilik, ritielistik davranislar ve saglikla ilgili miidahaleci
diistinceler gibi ortiisen Ozellikler nedeniyle obsesif-kompulsif
spektrum bozukluklariyla daha yakin bir uyum oldugunu One
stirmektedir. Bu ¢ozlilmemis sorular, standartlastirilmis degerlendirme

araglarmin ve etkili miidahalelerin gelistirilmesini zorlastirmaktadir.

Sosyal medyanin hizla yaygin hale gelmesi, 6zellikle Instagram ve
TikTok gibi gorsel odakli platformlar, ortoreksiya nervoza ile ilgili
soylemlere yeni dinamikler getirmistir. Sosyal medya platformlari,
beslenme bilgileri ve saglikla ilgili igeriklerin 6nemli bir kaynagi haline
gelmekte ve genellikle saglikli yasam ve temiz beslenme kisvesi altinda
kisitlayict beslenme uygulamalarimni tesvik etmektedir. On arastirmalar,
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bu tiir igerige maruz kalmanmn artmasinmn Ortorektik tutumlari
pekistirebilecegini, bozuk davranislar1 normallestirebilecegini ve viicut
imaj1 endiselerini giddetlendirebilecegini gostermektedir. Sosyal
medyanin gorsel olarak diizenlenmis yapisi, algoritma odakli igerik
sunumu ile birlestiginde, idealize edilmis beslenme uygulamalarmin
hem yuceltildigi hem de yaygin olarak kabul edildigi bir ortam
yaratmaktadir. Dolayisiyla ortoreksiya nervozanin oOnerilen tani
kriterlerine, obsesif kompulsif bozukluk ile iligkisine ve sosyal
medyanin Ortorektik egilim iizerinde yarattigi etkiye odaklanarak
sosyal medyanin beslenme ve insan psikolojisi tizerindeki etkisini
anlamak olduk¢a 6nemlidir. Bu agidan dijital ¢agda beslenmeye
yonelik bilgi edinme yolu olarak sosyal medyanin roliiniin saptanmasi,
bireylerin beslenme konusundaki igerikleri elestirel bir bakis acisiyla
degerlendirebilmesi, klinik uygulamalarin yayginlasmasi ve hedefe
yonelik dnleme stratejilerinin gelistirilmesini saglamak icin farkindalik
olugturmak, sosyal medyanmn dogru ve etkili kullanimmin

yaygilasmasi i¢in elzemdir.

1. SOSYAL MEDYA

Giiniimiizde sosyal medya, bireylerin yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi
haline gelmistir. Bilgi edinme, sosyallesme, beden algisi, kimlik
olusumu ve beslenme aligkanliklar1 gibi 6nemli konularda da sosyal
medya platformlarmin rolii giderek artmaktadir. Insan davramslarinda
ve toplumsal normlar Gizerinde oldukca gucl etkilere neden olan sosyal

medya, gorsel odakli ve etkilesimli yapisiyla bireylerin giindelik hayat
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pratiklerini dogrudan etkileyebilecek bir konuma ylikselmistir.
Ozellikle gorsel tabanl yapisiyla dne ¢ikan Instagram, TikTok ve
Youtube gibi platformlar, bireylerin saglik, giizellik ve beslenme gibi

konularda siirekli bir akisa maruz kalmasina neden olmaktadir.

Sosyal medyanin ¢ok boyutlu iletisime olanak taniyan yapisi insan
psikolojisi iizerinde bazi etkileri de beraberinde getirmektedir. Insan
psikolojisi Uzerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olan sosyal
medya, diinya ¢apinda anlik iletisim ve etkilesimi miimkiin kilarak
sosyal iligkilerdeki yakinlig1 artirmasiyla olumlu; bu iletisim boyutunun
insan psikolojisi lizerindeki stres, izolasyon, endise gibi negatif

psikolojik faktorleri artirmasiyla da olumsuz etkilere neden olmaktadir.

Gilinlimiizde c¢ogu durumda depresyon ve anksiyete oranlarmin
artmastyla sorunlu sosyal medya kullanimi arasinda iliski oldugu
bilinmektedir.  Siirekli icerige maruz kalma, bildirim ve
guncellemelerin dikkat Uzerindeki olumsuz etkileri, bireylerin
genellikle bunalmis ve stresli hissetmelerine neden olmaktadir.
Bireylerin sorunlu sosyal medya kullanimlari, depresyon ve kaygiyi
artirmakta, surekli olarak gercek¢i olmayan standartlara goére
kendilerini 6lgmenin psikolojik yiikii, bunaltict hale gelebilmektedir.
Bu durum derin bir memnuniyetsizlik ve sikinti duygusuna yol

acabilmektedir.

Sosyal medya platformlari, kullanicilarin ilgi alanlarma gore
uyarlanmis icerikler sunan algoritmalar kullanarak kullanicilarin

ilgisini ¢ekecek sekilde tasarlanmistir. Bu da, giincellemeleri,
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begenileri, yorumlari ve bildirimleri siirekli kontrol etme ihtiyacina yol
acmaktadir. Siirekli kontrol etme ve giincel kalma ihtiyaci sagliksiz bir
noktaya doniiserek kompulsif bir hale gelebilmektedir. Kullanicilar
bunun zihinsel sagliklar1 iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunun
farkinda olsalar bile, kendilerini sosyal medyanin etkilerinden
koruyamaz hale gelebilmektedir. Sosyal medyanin sorunlu kullanimi
bagimlilik diizeyine ulasabilmektedir. Bu durum, kullanicilarin gece
gec saatlere kadar cihazlariyla ilgilenmelerine neden olarak siklikla
uyku bozukluklarina yol acabilmektedir. Dahasi, bireyler ¢evrimici
ortamda ne kadar ¢cok zaman geg¢irirlerse, politik tartigmalar, gercekei
olmayan giizellik standartlar1 veya negatif icerikli haberler gibi zararlh
icerige o kadar fazla maruz kalirlar. Bu siirekli bilgi bombardimani,
insanlar1 duygusal olarak tiikenmis, endiseli ve zihinsel olarak yorgun

hissettirebilmektedir.
1.1.Sosyal Medyanin Psikolojik ve Sosyal Etkileri

Sosyal medya, bireylerin birbirleriyle etkilesim kurma ve
cevrelerindeki diinyayr algilama bi¢imlerini doniistiirmektedir. Bu
platformlar bilgi paylasimi, iletisim kurma ve kendini ifade etme
konusunda oldukca yeni ve etkili firsatlar sunarken, bir dizi psikolojik
ve sosyal sonucu da beraberinde getirmektedir. Sosyal medyanin insan
saglig1 ve davranisi lizerindeki etkisini anlayabilmek i¢in sosyal medya
kullanimu ile ruh saglig1 arasindaki karmasgik iligkiyi analiz etmek, bu

platformlarin bireysel refah ve toplumsal dinamikler {izerinde



yaratabilecegi hem olumlu hem de olumsuz etkileri arastirmayi

gerektirmektedir.

Sosyal medya kullanimmin en derin psikolojik etkilerinden biri,
Ozgliven ve beden algist lizerindeki etkisidir. Kullanicilar tarafindan
siklikla diizenlenip filtrelenen, giizellik, basar1 ve yasam tarzinin
idealize edilmis temsillerine siirekli maruz kalmak, sosyal
karsilastirmaya yol acabilmektedir. Bireylerin kendi hayatlarini
baskalarmin sundugu goriiniiste miitkemmel hayatlarla
karsilastirdiklarinda ortaya ¢ikan bu durum, genellikle yetersizlik veya
Ozgiiven eksikligi gibi durumlara neden olmaktadir. Arastirmalar,
sosyal medyada gecirilen zaman ile 6zgiivenin azalmasi arasinda,
ozellikle ergenler ve gen¢ yetiskinler arasinda giiclii bir korelasyon
oldugunu tutarh bir sekilde gostermektedir. Goriiniis odakl igeriklerle
daha fazla ilgilenen bireylerin viicutlarindan memnuniyetsizlik
hissetme olasiligmin daha yiiksek oldugunu ve bunun da yeme
bozukluklar1 ve diger beden imaji ile ilgili sorunlar gelistirme riskini

artrrabilecegi goriilmektedir.

Universite dgrencileri arasmdaki sosyal medya kullanim yogunlugu ile
depresif ruh hali arasindaki iligkiyi inceleyen Yan ve arkadaslarina gore
(2024), bireyler sosyal medyada karsilastiklar1 kisiler ile sosyal
karsilagtirmaya girmekte ve bu durum zihinsel kaynaklarin asiri
tiikketilmesiyle sonuclanan biligsel asir1 yiiklenmeye neden olarak
depresyona girme ihtimalini artirmaktadir. Festinger’in (1954)

tanimladig1 sosyal karsilastirma (social comparison), bireyin kendilik
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algisin1 degerlendirmede objektif bir 6lciit bulamadigi durumlarda
kendisine benzer diger kisiler iizerinden goreceli bir 6z degerlendirme
elde etme davranigini ifade etmektedir. Asagi dogru sosyal
karsilastirma, bireylerin kendilerinden daha kotii durumdaki bireyler ile
karsilagtrma yapmasmi ifade ederken, yukari dogru sosyal
karsilastirma bireylerin kendilerinden daha iyi durumdaki bireyler ile
karsilagtrma yapmasidir. Her iki durumun da benlik algisi ve
motivasyon lizerinde olumlu ve olumsuz sonuglar1 bulunmaktadir.
Asag1 dogru sosyal karsilastirmada birey, kendi 6z saygisini ve 6znel
iyi olus durumunu korumak amaciyla kendinden daha kotii durumdaki
bireyler ile karsilastirma yaparak kisisel tatmin saglamakta ve duygusal
dengeyi saglamaktadir (Wills, 1981). Yukar1 dogru sosyal
karsilagtirmada ise bireylerin kendilerinden daha iyi durumdaki kisiler
ile kargilastirma yapmasi ilham alma ve yiiksek hedefler belirleme gibi
olumlu etkiler yaratabilecegi gibi yetersizlik hissi, 6z saygida azalma,
kiskanghk, kaygi ve depresyon gibi olumsuz durumlara da neden
olabilmektedir (Wood, 1989). Sosyal medya kullaniminin yukar1 dogru
sosyal karsilagtirma iizerindeki etkisini ele alan Yan ve arkadaglarinin
(2024) ¢alismasina gore, yukar1 dogru sosyal karsilastirma, bireylerin
depresyon riskini artiran faktorler arasinda bulunmaktadir. Bu durum
sosyal medya kullanicilarinin ¢ogunlukla kendilerine dair olumlu ve
avantajli durum ve bilgileri paylagsma egiliminden kaynaklanmaktadir.
Sosyal medya kullanicilarmm her daim hayatlarindaki olumlu
durumlar1 paylagmasi diger kullanicilarda bagkalarnin hayatlarinin

kendi hayatlarindan daha iyi oldugu illiizyonunu yaratmakta ve kendi
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hayatlarmin eksik ve yetersiz olduguna dair inang gelistirmelerine

neden olmaktadir.

Sosyal medya ile kurulan bu sagliksiz iligki zamanla sosyal medya
bagimliligma doniisebilmekte ve bu durum bireylerin yasami kontrol
etme becerilerini smirlandirabilmektedir. Sosyal medya bagimliligi,
insan psikolojisi tzerinde giderek artan bir endise yaratmaktadir. Bu
platformlarin asir1 kullanimmin giinlik yasami etkileyen kompulsif
davraniglara yol acabilecegine dair arastirmalar bulunmaktadir. Sosyal
medya bagimliligi, kullanicilarin giincellemeleri veya onaylar1 kontrol
etme zorunlulugu hissetmeleri nedeniyle artan kaygi, depresyon ve
stres diizeyleriyle baglantilidir. Sosyal medyanin vaat ettigi yiizeysel
baglantiya ragmen, bu siirekli onaylanma ihtiyac1 yalnizlik ve izolasyon
duygularmi siddetlendirebilmektedir. Sosyal medya kullanicilari
arasinda yaygin bir fenomen olan gelismeleri kagirma korkusu
(FoMO), bireylerin ¢evrimici ortamda daha heyecan verici veya tatmin
edici gorunen sosyal etkinliklerden ve deneyimlerden izole veya
dislanmis hissetmelerine neden olarak bu duygular1 genellikle

yogunlastirmakta ve endise hissine neden olmaktadir.

Meynadier ve arkadaslar1 (2025), kaygi, depresyon, gelismeleri
kagirma korkusu (FoMO) ve yalnizlik gibi olumsuz duygudurumlarin,
sosyal medya kullanimiyla ilgili hem olumlu hem de olumsuz
metabiligsel inanglar aracilifiyla bagimmliligi tetikledigini ortaya
koymaktadir. Sosyal medyanin bir duygu diizenleme stratejisi olarak

goriilmesinin zamanla kontrol kaybma yol actigin1 dogrulayan
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calismaya gore, Ozellikle kisinin kullanimini durdurmayacagi ya da
smirlandiramayacagina dair inancit gibi olumsuz metabilislerin,
bagimlilik seviyesini belirlemedeki en giiclii yordayicilardan biri

oldugunu gostermektedir.

Sosyal medya kullaniminin depresyon, stres, yalnizlik gibi durumlarda
duygudurum diizenleme araci olarak kullanilmasinin sosyal medya
bagimliligma yol agan en 6nemli neden oldugunu savunan Griffiths ve
arkadaglarima gore (2014), bireyin i¢inde bulundugu bu gatisma hali
bireyde sikintiya neden olmakta ve birey bu sikintiyla basa ¢ikabilmek
icin daha fazla sosyal medya kullanimina yonelmektedir. Dolayisiyla
sosyal medya kullanimi, bireyin yasadigi negatif duygular1 gegici
olarak hafifletse de uzun vadede bireyin hayatinda g¢atigmalara ve

islevsel bozulmalara neden olmakta ve stres diizeyini artirmaktadir.

Yetiskinlerden farkli olarak ¢ocuklar ve ergenler, gelisim caginda ve
kimliklerinin olusum siirecinde olmalar1 nedeniyle sosyal medyanin
psikolojik etkilerine kars1 oOzellikle savunmasizdir. Bu gelisim
yillarinda, bireyler akran gruplarindan onay ve aidiyet arayisinda
olduklar1  igin  sosyal karsilastrmalardan  blyik  Olglde
etkilenmektedirler. Sosyal medya platformlari, genellikle gercekligin
idealize edilmis versiyonlarin1 vurgulamak i¢in diizenlenmis olan
bagkalarinin yasamlarina ve deneyimlerine siirekli ve gercek zamanl
olarak maruz kalmaya neden olarak bu egilimi daha da
siddetlendirmektedir. ~ Genglerin  idealize  edilmis  temsilleri

icsellestirmeleri ve ulasilamaz standartlara uymak i¢in baski
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hissetmeleri nedeniyle, ergenlerin sosyal medya kullaniminin artan
diizeyde kaygi, depresyon ve diisiik ozgiiven ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Begeniler ve yorumlar gibi dlgiitlerde yansitilan digsal
onaylanma ihtiyaci, 6zgiiven igin sosyal medya geri bildirimlerine
sagliksiz bir bagimlhilik yaratabilmekte ve bu onaylanma elde
edilmediginde olumsuz duygusal durumlara kars1 artan bir
savunmasizliga yol agabilmektedir. Asir1 durumlarda, c¢evrimigi
goriintiiler ile gergek hayattaki deneyimler arasindaki uyumsuzluk,
bireylerin goriiniislerindeki algilanan kusurlara takintili bir sekilde
odaklanmalarma neden olan viicut dismorfik bozukluguna yol
acabilmektedir. Bu nedenle, sosyal medya platformlar1 baglanti1 kurma
ve bilgi paylasimi i¢in firsatlar sunarken, ayni1 zamanda beden imaj1 ve
Ozgiiven hakkinda zararli inanglarin olusmasinda da 6nemli bir rol
oynamakta ve bu da fiziksel ve ruhsal saglik tizerinde kalic1 etkiler

yaratabilmektedir.

Montag ve arkadaslarinin (2024), cocuklar ve ergenler iizerinde
gergeklestirdigi arastirmaya gore sorunlu sosyal medya kullaniminin
ruh saghigi ve genel iyi olus iizerinde oldukca belirleyici bir etkisi
bulunmaktadir. Sorunlu sosyal medya kullanimi depresyon, anksiyete,
dikkat ve diirtiisellik sorunlari, 6zkiyim ve kendine zarar verme ve
sosyal stres gibi ¢esitli olumsuz sonuglara neden olmaktadir. Buna ek
olarak, sorunlu sosyal medya kullanimi ergenlerde yasam doyumunu
diisiirmekte ve okul basarisini negatif sekilde etkilemektedir. Ozellikle
uyku oncesinde sosyal medyaya maruz kalmanin da uyku kalitesini
diisiirdiigli  gozlenmektedir. Sosyal medyada kaliplasmis beden
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imajlarma maruz kalmak, ergenlerde beden dismorfik bozuklugu
(beden algis1 bozuklugu), yeme bozukluklar1 ve ortoreksiya nervoza

gibi takintili yeme aligkanliklarina neden olabilmektedir.

Sosyal medya kullaniminin ruh sagligi ve iyi olus lizerinde olumsuz
etkileri oldugunu savunan ¢aligmalar oldukca fazladir. Ancak sosyal
medya platformlarinin  bireylerin yasamlarmna etkisinin yalnizca
kullanim siiresine bagli degil, aynt zamanda kullanicinin sosyal
medyaya kars1 gelistirdigi ve sahip oldugu metabilissel siireclere gore
degiskenlik gosterdigini savunan ¢alismalar da bulunmaktadir. Lee ve
arkadaglarmm (2024) bireylerin sosyal medyaya yonelik temel
inanglarmin (zihniyetlerinin) psikolojik esenlik Gzerindeki etkisini
inceledikleri arastirmalarina gore, sosyal medyay1 gelistirici bir arag
olarak gdren ve sosyal medya lizerinde 6zgiir iradelerinin bulundugunu
digiinen bireyler yliksek yasam tatmini ve giiclii sosyal baglar
gelistirebilmektedir. Buna karsilik sosyal medya kullanimini
bagimlilikla iliskilendiren ve eylemi kontrol dis1 kullanim olarak
algilayan bireyler daha fazla stres, kaygi ve depresyon belirtisi

gostermektedir.

Sosyal medyanin bireyler lizerindeki psikolojik etkilerini arastiran bir
diger calisma Li ve arkadaslarinin (2024) Cin’deki {iniversite
ogrencilerinde sorunlu sosyal medya kullanimi ile sosyal geri ¢ekilme
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalaridir. Arastirma sosyal olarak
ice doniik kisilerin aleksitimi ile olumsuz beden algis1 araciligiyla

sosyal medya kullanimina yoneldiklerini ortaya koymaktadir. Bu
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psikolojik faktorler, sosyal izolasyon ve dijital bagimlilik gibi
durumlarda zincirleme bir aracilik roliine sahiptir. Duygular1 tanimlama
ve ifade etmede giclik olarak ifade edilen aleksitimi, g¢esitli
psikopatolojik semptomlarla iliskilidir. Aleksitimi bireylerde diisiik
hayal giicii, riiyalar ve diislem yasaminda kisithlik seklinde ortaya
cikabilmektedir (Nemiah & Sifneos, 1970). Li ve arkadaslarinin (2024)
calismasma gore aleksitimi sahibi bireyler, kendi duygularini tanimada
ve ifade etmede zorlandiklari i¢in sosyal medyay1 gercek hayattaki
duygusal ve sosyal miicadeleden bir kagis olarak gorebilmektedir.
Gergek diinyada iletisim kurmada zorlanan aleksitimik bireyler, sosyal
medyay1 yalnizlik hissiyle basa ¢ikmada bir ara¢ olarak kullanmaktadir.
Aleksitimi seviyesi yliksek bireylerde sosyal medya bagimliliginin da

arttig1 gozlenmektedir.
1.2.Sosyal Medya ve Beslenme

Idealize edilmis yasam bicimlerinin ve beden algilarinin siirekli
dayatildig1 sosyal medya platformlari, kullanicilarin kendi hayatlarinda
stirekli bir uyum saglama baskis1 hissetmelerine neden olmaktadir.
Arastirmalar, “miikemmel” viicutlarin, liks yasam tarzlarinin ve
gorilinliste zahmetsiz saglik rutinlerinin goriintiilerine sik sik maruz
kalmanin, ozgiiven ve viicut memnuniyetini O6nemli Olgiide
etkileyebilecegini gdstermektedir. Kullanicilar, 6zellikle ergenler ve
geng yetigkinler, bu idealize edilmis goriintiileri i¢sellestirebilmekte ve
bu da saglikl1 veya arzu edilen bir viicudun ne oldugu konusunda ¢arpik

algilara yol acabilmektedir. Uyum saglama baskis1 kullanicilarda,
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gercekci olmayan beklentileri karsilamaya galisma g¢abasi nedeniyle
yetersizlik, kaygi ve hatta depresyon duygularini besleyebilmektedir.
Ayrica, aragtirmalar, bireylerin gevrimici ortamda gordukleri vicut
standartlarina ulagmaya c¢alisirken, bu karsilastirma dongiisiiniin
kisitlayict diyet, asir1 yeme veya asir1 egzersiz gibi diizensiz beslenme

davranislarinin gelismesine neden olabilecegini gostermektedir.

Machin ve arkadaslarinin (2025), anne-¢ocuk beslenmesi Uzerinde
sosyal medyanin etkisini arastirdiklar1 caligmalarinda sosyal medya
platformlarindaki iceriklerin hatali bilgi {iretimini tesvik ettigini
gostermektedir. Profesyonel egitimden yoksun olan influencerlarin,
gundelik hayat pratiklerini kullanarak beslenme konusunda icerik
urettigini ve bu sayede “siradan uzmanlik” (ordinary expertise) insa
ettiklerini ortaya koymaktadir. Giindelik hayatin ritmine ve
deneyimlere dayanan siradan uzmanlik, beslenme alaninda edinilmis
bir uzmanlk derecesi yerine hayatin akisi igerisinde gelistirilen
siradanlik tizerinden mesrulastirilmaktadir. Bilimsel bilgi ve neden-
sonug iliskisinden uzak siradan uzmanlik, duygusal paylasimlara
odaklanan kiiclik hikayeler ile beslenme hakkinda yonlendirme
yapmaktadir. Algoritmalarin bilgiyi bilimsel temellendirme yerine
kullaniciy1 platformda tutma ve daha c¢ok icerik tiiketmesini saglama
amacma yonelik c¢aligmasi da bu swradan uzmanhk bigimini
desteklemektedir. Ozellikle yanki odalari, goriiniirliik odakl filtreleme
ve duygusal etkilesimin 6nceliklendirilmesi  gibi  durumlar
algoritmalarn  yanlis  bilginin  yayilimi1 {izerindeki  etkisini

gostermektedir.
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Sosyal medya kullanimi ebeveynlik bigimlerini de etkilemektedir.
Dessi ve arkadaslarinin (2025) calismasina gore sosyal medya
ebeveynlerin bilgiye erisim silireglerini dogrudan etkileyerek cocuk
yetistirme ve beslenme siireglerini de doniistiirmektedir. Cocuk sagligi
ve beslenmesinde ebeveynlerin biiyiik cogunlugu sosyal medyay1 bilgi
edinme amaciyla kullanmaktadir. Ancak medya okuryazarlig: diisiik
ebeveynlerde sosyal medyadaki yanlis bilgiler lizerinden cocuklarin
beslenmesini programlama davranisi, ¢ocuklarin kisitlayict  ve

kontrolcii beslenme tarzi gelistirmesine neden olmaktadir.

Sosyal medya kullanim1 ve beslenme aliskanliklar1 arasindaki iligkiyi
analiz eden Khan ve arkadaslar1 (2025), bagimlilik benzeri semptomlar
gosteren sorunlu sosyal medya kullanicilarinmn, kahvalti 6glintinii ve
meyve-sebze gibi saglikli besinleri tiiketmeyi azalttigmi; bununla
birlikte tath ve sekerli igecek alimini arttirdigini ortaya koymaktadir.
Bagimlilik boyutuna ulagsmamis ancak yine de asir1 sosyal medya
kullanan kisilerde ise saglikli besin tiiketimi lizerinde daha karmasik
etkiler gozlemlenmistir. Asir1 kullanim sasirtici sekilde glinliilk meyve-
sebze tliketiminde artigla iliskilendirilmistir. Sosyal medyada saglikli
yasam tarzi igeriklerinin 6n plana ¢ikmasi, yemek tarifi iceriklerinin
popiilerlesmesi  gibi  nedenler bu artisla  iligkili  olarak
degerlendirilmektedir. Ilging olan bir diger sonug ise hem sorunlu
sosyal medya kullaniminda hem de asir1 sosyal medya kullaniminda
kahvalt1 6giiniiniin atlanmasidir. Arastirma sonuglarma gore sosyal

medya kullanim1 beslenme kalitesini dogrudan etkilemektedir.

18



Ozellikle kiz ¢ocuklarinn bu etkilere karsi daha hassas oldugu

gorulmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin artmasi 6zellikle kadinlarda beden algisini
olumsuz etkilemektedir. Sahin ve Sanlier’in (2025) kadinlarda sosyal
medya kullanimi, beden algisi, beslenmeye dair bilgi edinme stiregleri
ve ortoreksiya nervoza arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarina
gore, kadinlarda sosyal medya bagimlilig1 arttikca idealize edilmis
beden imgelerinden olumsuz etkilenme diizeyleri artmaktadir. Bu
durum 6zellikle yeme bozukluklarini tetiklemektedir. Kadinlarda beden
memnuniyetsizliginin patolojik diizeyde saf ve temiz beslenme
egilimini arttirdig1 ve gegmiste en az bir kez diyet yapmis olanlarin daha

siddetli ortorektik egilim gdsterdigi belirtilmektedir.

Dijital platformlardaki gorsel icerikler de genglerin gida tercihlerini
dogrudan etkilemektedir. Quispe ve arkadaslarmmn  (2025)
aragtirmasina gore, platform tiirii, sosyal etkilesim ve kisisel etki gibi
faktorler saglikli ve sagliksiz beslenmenin benimsenmesinde belirleyici
rol oynamaktadir. Sosyal medya platformlarinin bilgi kaynagi olarak
kullanilmas1 beslenmeye dair dezenformasyona neden oldugu ig¢in
dijital okuryazarlik ve beslenme egitiminin Onemi artmaktadir.
Arastirmaya gore giinde bes saatten fazla sosyal medya kullanimi,
kahvaltiy1 atlama, sekerli icecekler ve enerji igeceklerine olan ilginin
artmast ve belirli yeme davraniglarini normallestirme gibi sonuglar

ortaya ¢ikarmaktadir. Bu davranislar, genclerin sosyal ag¢idan
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onaylanma arzusunu ve aidiyet hissini etkiledigi icin genclerin

davraniglarini dogrudan etkileyebilmektedir.

2. ORTOREKSIYA NERVOZA

Ortoreksiya nervoza kavrammi ilk kez tanimlayan Bratman (1997),
anoreksiya nervozayr degistirmek i¢in diiz, dogru ve gercek
anlamlarina gelen ‘ortho’ kelimesini kullandigini ifade etmektedir.
“Ortoreksiya nervoza, dogru yemek yeme konusunda patolojik bir
saplantiy1 ifade eder” (Bratman, 1997, s. 43). Bireyin takintili boyutta,
saglikli ve temiz olarak nitelendirdigi besinleri tiiketmeye odaklandigi
bir yeme bozuklugu olarak ortoreksiya nervoza, ¢ogunlukla belirli bir
tiir besin grubunun kisitlanmasi ile karakterizedir. Ortoreksiya nervoza,
“bireylerin kati diyetler uygulamalarina veya temel gida bilesenlerini
diyetlerinden ¢ikarmalarina ve dolayisiyla yetersiz ve dengesiz temel
diyetlere sahip olmalarina yol a¢maktadir” (Bagci Bosi, Camur &
Guler, 2007, s. 662). Genellikle gida igeriklerine asir1 dikkat gosteren
ortorektik bireylerde sagliksiz olarak kabul edilen tiim besin gruplar
beslenme disinda birakilmaktadir. “Ortoreksiya nervosada bireyler
obsesif bir sekilde yapay renkler, tatlar, koruyucu ajanlar, pestisit
kalintilar: veya genetigi degistirilmis maddeler, sagliksiz yaglar, ¢cok
fazla tuz/seker iceren gidalar ve diger bilesenleri iceren gidalardan
kaginmaktadirlar” (Duran, 2016, s. 221). Bu bireyler i¢in saglikli
beslenme ve zararl besinlerden kagimma yalnizca bir beslenme bi¢imi
degil, etik bir zorunluluk ve kimliklerinin bir pargasmna haline

gelmektedir. “Ozellikle katkisiz ve saf besinleri tiiketme takintisina
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sahip olan bireylerin ¢ogu ¢ig sebze ve meyve tiiketmeye
yonelmektedirler” (Evcimen & Iscan Ayyildiz, 2020, s. 392). Bu
bireylerde besinin ham halinden maksimum fayda elde etmeye dair
saplantili diislinceler s6z konusu oldugu i¢in besin degerleri goz oniinde
bulundurulmaksizin tek tip beslenme de goriilebilmektedir. “Bazi
Ortorektik bireyler, saf olmadigini veya dogal olmadigini diistindiikleri
herhangi bir gida maddesini tiiketmektense ag¢liktan 6lmeyi tercih
etmektedir” (Bagc1 Bosi et al., 2007, s. 662). Bu durum, uzun yasama
arzusu ile iliskili saglikli beslenme davranisinin patoloji ile iliskisini
gostermektedir. Saglikli beslenebilmek i¢in 6lmeyi géze almaya dair
patolojik davranig, Ortorektik bireylerin saglikli beslenme davranisinin

yalnizca beslenme ile iliskili olmadigina dair bir kanit sunmaktadir.

Ortorektik bireylerde saglikli beslenmeye dair takint1 giderek yasamin
biiyiik ¢ogunluguna hakim olmaktadir. Bu bireylerde ne yenecegi, ne
kadar yenecegi ve beslenme konusunda yapilan hatalarin telafi siireci,
Ortorektik kiginin giiniiniin giderek daha buyuk bir bolimiini isgal
etmeye baslar (Bratman, 1997, s. 43). Boylece bireylerde saglikli
beslenmeye dair bilgi arayis1 obsesif ve kompulsif bir nitelige

biirlinerek yagamin biiyiik bir cogunluguna yayilmaktadir.

Ortoreksiya nervozayir anoreksiya nervoza ve bulimia nervozadan
aywran en Onemli Ozellik, Ortorektik bireylerin besin tlrine ve
kalitesine odaklanmasidir. DSM-5-TR Tami Olgiitleri Elkitabi’nda
(2022) anoreksiya nervoza ve bulimia nervoza tanmi kriterleri

tanimlanmistir. Anoreksiya nervoza beden algisinin ileri derece bozuk
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oldugu, sismanlik konusunda asir1 korku ve zayif bir bedene sahip olma
arzusunun hakim oldugu bir yeme bozuklugudur. Hastalar beden
agirligini kontrol edebilmek i¢in kusma, besin alimini kisitlama, asiri
egzersiz gibi davraniglar sergilemektedir. Temel klinik 6zellikleri ise
hastaligi reddetme ve tedaviye diren¢ gostermedir (Gonenir Erbay &
Seckin, 2016, ss. 473-474). Anoreksiya nervoza tanisinda kalori
kisitlama en 6nemli kriterdir ve belirgin bicimde diisiik viicut agirligi
teshis edilmektedir. Hastalarin beden algilarinin negatif etkilenmesinin
bir sonucu olarak anoreksiya nervozada bireyler kilo almaktan ya da
asir1 sismanlamaktan korkmaktadir. Viicut agirligi ve bigimi anoreksiya
nervoza tanili hastalarda asir1 6neme sahiptir. Bulimia nervozada da
benzer sekilde hastalar bozulmus viicut algisina sahiptir. Viicut
gorinumlerine ve Kkilolarina asir1 onem atfeden bulimia nervozali
hastalar, negatif duygular ya da stres nedeniyle yeme ataklar:
yasamaktadir. Ancak genellikle gizli sekilde gergeklestirilen yeme
ataklarini takiben yasanan pismanlik nedeniyle kendini kusturma gibi
davraniglar gorilebilmektedir (Cetin Gok, 2024, s. 14). Bulimia
nervozada tikinircasma yeme ve ardindan gelen pismanlik ile kilo
almaktan kag¢inmak icin kendi kendini kusturma, lavman veya miishil
gibi digkilaticilar1 kullanarak kilo kontrolii saglamaya ¢alisma ya da hig
yememe gibi davranislar goriilmektedir. Bratman’a gore (1997, s. 43),
bulimik ve anoreksik, gidanin miktarma odaklanirken; Ortorektik,
gidanm kalitesine odaklanmakta ancak her ii¢li de yiyecege yasam
semasinda agir1 yer vermektedir. Ortoreksiya nervozada bireyin temel

motivasyonu saglikli, saf ve temiz beslenme iken, anoreksiya
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nervozada amag¢ zayif kalma ve beden agirhigini kontrol altinda
tutmadir. Bulimia nervozada ise bireyler kilo kontrolii amaciyla asir
yeme ataklarmi telafi edici davraniglarla (kusma, miishil kullanim1 vb.)
kontrol altinda tutmaya ¢aligmaktadir. Ortoreksiya nervozada kaginilan
besin grubunu tiiketme sonucunda daha kat1 beslenme siireci ile telafi

saglanmaya caligilmaktadir.
2.1. Ortoreksiya Nervozada Tani Tartismalar:

Ortoreksiya nervoza icin DSM-5’te herhangi bir tani Kkriteri
belirlenmemis olmakla birlikte bu konuyu merkeze alan bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. Kavramin bagimsiz bir klinik tani olarak belirlenmemis
olmasi, ortaya ¢ikan semptomlarin psikopatoloji mi yoksa ¢agdas saglik
kiiltliriiniin bir par¢as1t m1 olduguna yonelik tartismalari da beraberinde
getirmektedir. Ik olarak Bratman (1997) tarafindan belirtildigi haliyle
ortoreksiya nervoza tanist “saglikli beslenme takintisi” gelistiren
kisileri kapsamaktadir. Bu tanimlamanin ardindan ortoreksiya
nervozanin tanimlanmasi ve siniflandirilmasma yonelik c¢esitli
arastrmalar yapilmistir. Moroze ve arkadaglarinin (2015, s. 401)
calismasinda tani i¢in dort kriter ve alt maddeler belirlenmistir. Bu
kriter ve maddelere gore Ortorektik egilimin saptanmasi i¢in bireyde
“saglikli yiyecekler” yeme konusunda saplantili mesguliyet geligmesi
ve bu obsesyonel mesguliyetin giinlilk yasami olumsuz etkilemesi
gerekmektedir. Bu olumsuz etkileri ortaya ¢ikaran davraniglarin sadece
obsesif kompulsif bozukluk, sizofreni ya da baska bir psikotik bozukluk
gibi bir bozuklugun belirtilerinden kaynaklanmamasi da ortoreksiya
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nervoza tanist i¢in Onemlidir. Ek olarak, bu saplantili beslenme
davranisinin  herhangi bir dini gida uygulamalari, 6zel beslenme
gereksinimleri, teshis edilmis gida alerjileri veya 06zel bir diyet

gerektiren tibbi durumlarla iliskili olmamasi gerekmektedir.

Dunn ve Bratman (2016), Moroze ve arkadaslariin (2015) belirledigi
tan1 kriterlerini kilo kaybinimn roliiniin ele alinmamasi, diyet igeriginin
degisken olabileceginin kabul edilmemesi gibi nedenler ile elestirmis
ve yeni tani kriterleri dnermistir. Buna gore ortoreksiya nervoza tanisi
icin  “saglikli” beslenmeye takintili odaklanma ile birey diyet
uygulamalarmna iliskin kompulsif davranis ve/veya zihinsel mesguliyet
gelistirmektedir. Bireyler kendi koydugu beslenme kurallarinin ihlali
sonrasinda kisisel kirlilik hissi yasayabilir ve buna kaygi ve utang eslik
eder. Ortoreksiya nervozada bireyin diyet kisitlamalar1 zaman iginde
artar ve tim gida gruplarmin ortadan kaldirilmasimi igerebilir. Ek
olarak, arindiric1 olarak kabul edilen “temizlikleri” (kismi oruglar)
kapsar. Ortorektik bireylerde bu siire¢ genellikle kilo kaybimna yol

acmaktadir. Ancak bu durum kilo verme arzusuna yonelik degildir.

Ortorektik egilim sonucunda ko6t beslenme, ciddi kilo kaybi veya
kisith diyetten kaynaklanan diger tibbi komplikasyonlar ve saglikli
beslenme ile ilgili inang veya davraniglara bagli olarak sosyal,
akademik  veya mesleki islevsellikte bozulma  meydana
gelebilmektedir. Ortorektik bireylerde pozitif beden imaji, 6z-deger,
kimlik ve/veya memnuniyet, kendi tanimladigi “saghkli” yeme
davranisina uymaya asir1 derecede baglidir (Dunn & Bratman, 2016, s.

24



16). Bu durum bireylerde giindelik hayat icerisindeki beslenme ile ilgili
faaliyetlerde surekli kontrol ihtiyac1 yaratmakta ve kriterlere uygun
olmayan durumlara kars1 anksiyete ve sosyal izolasyon gibi tepkiler

gelistirmelerine neden olmaktadir.
2.2. Ortoreksiya Nervozada Ol¢iim Araglan

Ortoreksiya egilimlerini degerlendirmek amaciyla birgok psikometrik
ara¢ gelistirilmistir. Bunlardan en yaygin olan1 Donini ve arkadaslar1
(2005) tarafindan gelistirilen ORTO-15 o6l¢egidir. Toplam 15
maddeden olusan ve 4’li likert tipi derecelendirme ile derecelendiren
ORTO-15 olgeginde bireylerin saglikli beslenmeye yonelik tutum,
diistince ve davranislarinin Olgiilmesi amaglanmaktadir. Ancak farkl
niifus gruplarinda farkli sonuglar vermesi ve klasik test teorisine uygun
olarak olusturulmamis olmasi (Missbach et al., 2015) gibi ¢esitli

nedenlerle elestirilmistir.

ORTO-15’in Tirkiye’de gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilirken,
baz1 maddelerin diisiik madde-toplam korelasyonuna sahip olmasi ve
faktor yapisina uygun olmamasi nedeniyle Arusoglu ve arkadaslari
(2008), istatistiksel olarak zayif bulunan 4 maddeyi 6l¢ekten ¢ikarmisg
ve 11 maddelik daha giivenilir bir versiyon onermistir. Bu versiyon,
ozellikle Tirk Ornekleminde daha yiiksek i¢ tutarlilik katsayisi
gostermistir. Boylece Arusoglu ve arkadaslari (2008) ORTO-11 kisa
formunu gelistirmistir. Daha iyi faktor yapisina ve i¢ tutarliliga sahip

Olcek, saglikli beslenmeye dair diisiince ve davraniglart 6lgmeye
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yardimc1 olmaktadir. Ancak bu versiyon da tani kriterleri yerine egilim

belirlemeye odaklanmaktadir.

Rogaza ve Donini (2021) tarafindan gelistirilen ORTO-R ise ORTO-
15’1 daha koklii sekilde gelistirmeyi amaglayan revize bir versiyondur.
8 maddelik ORTO-R, modern test teorisine dayali olarak yeniden
yapilandirilmistir. Gegerliligit ORTO-15"ten yiiksek olsa da ORTO-R
da tan1 koyma yerine risk tespiti ve ortorektik egilimin belirlenmesi
amactyla kullamilmaktadir. Klinik tani kriterleri belirlemede yeterli

goriulmemektedir.

Barthels ve arkadaslar1 (2015) tarafindan Alman O6rnekleminde
gelistirilen ve saglikli beslenme takintisini 6lgmede bir degerlendirme
arac1 olan Diisseldorf Ortoreksiya Olgegi (DOS), 4’li likert tipi 10
maddeden olugmaktadir. Bireylerin saglikli beslenmeye yonelik
patolojik egilimlerini 6l¢meyi amaglayan 6lgek, diger yeme bozuklugu
semptomlartyla anlamli iliski gostermektedir. Giiglii i¢ tutarhiga sahip
ve ORTO-15’e gore daha giivenilir bir 6l¢iim araci olarak kabul edilen
(Azzi et al, 2017) Olgegin uluslararasi kullanilabilirliginin
artirilabilmesi  icin Ingilizce versiyonu (Chard et al, 2019)
gelistirilmigtir. Ayrica Cince (He et al., 2019), Arapca (Hallit et al.,
2021) gibi cesitli dillere c¢evrilerek uyarlama ¢alismalar1 yapilmaistir.
Olgegin Tirkce uyarlamas: da Kavsara ve arkadaslari (2024) tarafindan
gerceklestirilmistir. Diisseldorf Ortoreksiya Olgegi de diger dlceklerde
oldugu gibi klinik tan1 koyma amaciyla gelistirilmemis bir dl¢ektir. Bu
acidan yalnizca ortoreksiya nervoza egilimlerinin saptanmasi amaci
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tasimaktadir.  Diisseldorf Ortoreksiya Olgegi, saglikli yeme
davranisinin kiiltiirel boyutuyla patolojik diizeyi arasinda bir ayrim
yapmamasi nedeniyle, yanlig pozitif iliski kurulabilecegi agisindan

elestirilmistir.

Gleaves ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen Yeme
Aliskanliklart  Olgegi  (Eating Habits Questionnaire), saglkli
beslenmeye yonelik asir1 ve patolojik odaklanmayr degerlendirmek
iizere hazirlanmig bir 6lgektir. Saglikli beslenme bilgisi (Knowledge),
saglikli beslenmeye dair sorunlar (Problems) ve saglikli beslenme
hakkinda olumlu duygular (Feelings) olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek hem psikolojik hem de davranissal boyutlar:
kapsayan ilk 6lgme araclarindan biri olarak, bireyin saghkli yeme
konusundaki bilgisini, sosyal ve psikolojik islevsellik {izerindeki

etkilerini ve duygusal geri bildirimler gibi 6zglin boyutlar1 6l¢mektedir.

Saglikli ortoreksiya (HeOr) ve patolojik ortoreksiya (OrNe) arasinda
ayrim yapabilmek iizere gelistirilen Teruel Ortoreksiya Olcegi (Teruel
Orthorexia Scale), pozitif saglik davranislar1 ile bozulmus yeme
tutumlarin1 ayrran ilk psikometrik araclardan biridir. Lasson ve
arkadaslar1 (2023) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, patolojik ortoreksiya ile
saglikli ortoreksiya arasinda acgik bir ayrim yapmaktadir. Saglikli
ortoreksiyada birey saglikli beslenmeye onem vermekte, ancak bu
durum bozucu islev olarak ortaya ¢ikmamaktadir. Saglikli ortoreksiya
refah, olumlu duygu, egilimsel farkindalik ile iliskili bulunmustur.
Ortoreksiya nervozada ise kati, takintili yeme davranisi s6z konusudur.
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Psikopatolojik Oriintiiyii isaret eden ortoreksiya nervoza, psikolojik
sikinti,  kisith ~ beslenme,  obsesif-kompulsif ~ semptomlar,
milkkemmeliyetcilik, diisiik fiziksel 6zgliven, olumsuz duygu, kopukluk,
disinhibisyon, psikotiklik, kilo kontrolii, saglik kaygisi, madde

kullanimi, hareketsiz davranis ile iliskilendirilmistir.
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Tablo 1: Ortoreksiya Nervozay1 Degerlendiren Baslica Olgiim Araclari

Olgcek Adh gfé;ﬂ?gd;lg;ﬁlan/ Olumlu ve Olumsuz Yénleri
. L En yaygin kullanilan psikometrik aragtir.
Eé;fg;?;ler;zaiélnljlllk Farkl qiifus gruplarmdg t?arkh sonuglar
ORTO-15  tutum, diisince ve vermesi, I.<Ia5|k.te5t Feorls[nfe uygun olmamasi
davrar’nslarlm dlomeyi ve tani kriterleri yerine eglh.rr% l?ellrlemeye
amaclar. odaklanmasi agisindan elestirilir.
Turkce orneklemde Turk drnekleminde daha yiiksek i¢ tutarlilik
ORTO-11 saglikli beslenmeye dair katsayis1 gostermesi agisindan 6nemlidir.
diisiince ve davraniglar1 Tani kriterleri yerine yalnizca egilim
6lgcmeyi amaclar. belirlemeye odaklanmasi agisindan elestirilir.
. . 1 Gegerliliginin ORTO-15'ten daha yiiksek
glji-ll-((i)ezégllis[?rr;iel;?klu olmgm ve modern test teorisine dayali olarak
ORTO-R  amaglayan revize yemdqn yap11§11_d1r11ma51 acisindan ’
edilmis versiyondur onemlidir. K!Inlk tan1 koymada yetersiz
© gorulmektedir.
Alman ornekleminde  Diger yeme bozuklugu semptomlariyla
Diisseldorf ge?listirilmistir. anlamli ilislfi‘géstermesi acisindan dnemlidir.
Ortoreksiya Bireylerin saghkh_ Yalnizca egilim saptama amaci tagimasi,
Olgegi beslenmeye'y't')nel |}< . sagthE yeme dgvramsmm kiiltiirel boyutuyla
(DOS) patolojik egilimlerini  patolojik diizeyi arasinda ayrim yapmamasi
6lgmeyi amaglar. nedeniyle elestirilir.
- Hem psikolojik hem de davranigsal boyutlar1
Zlel rsnkeanllkla 325211:11: :;iie‘rlléneye kapsayan ilk 6l¢gme araglarindan biridir.
r1 Olcegi patolojik odaklanmay1 ”fl"eirlii(lzlemel.l'eri Ve yap1 geg:egliligli a1 s1ln dan
(EHQ) degerlendirir. arkliliklar gostermesi agisindan elestirilir.
- . Pozitif saglik davraniglari ile bozulmusg yeme
Teruel (Sljgglgl\grg;[%ﬁﬁﬁ tutumlarini ayiran ilk psikometrik araglardan
Ortoreksiya Ortoreksiya (OrNe) biri olma_31 acisindan é_')_nemlidir. S_aghkh
Olgegi arasinda ayrim Ortoreksiya ve Patolojik Ortoreksiya
(TOS) yapabilmek iizere arasinda ayrim yapabilmeye olanak tanir.

gelistirilmistir.

Teorik temelleri ve yap1 gecerliligi agisindan
farkliliklar gostermesi nedeniyle elestirilir.
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Gelistirilen bu 0Olgekler, ortoreksiya nervozanin bir patoloji olarak
tanimlanmasindan ve siirlarmin belirlenmesinden ziyade bireylerdeki
egilimleri ve risk diizeylerini 6lgmeye odaklanmaktadir. Dolayisiyla
ortoreksiya nervozanin tanisal sinirlar1 belirsizligini korumaktadir.
Ozellikle sosyal medya araciligiyla popiiler hale gelen “temiz
beslenme” modasi ortoreksiya nervozanin bir patoloji mi yoksa yaygin
bir davranis bi¢imi mi oldugu konusunda siiphelere neden olmaktadir.
Ortoreksiya nervozanm klinik olarak smirlarinin ¢izilebilmesi i¢in
yapisal gegerlilik, klinik gOriinlimiin stirekliligi, epidemiyolojik

verilerin ve ayirici tan1 ¢caligmalarmin artirilmasi gerekmektedir.
2.3. Ortoreksiya Nervoza ve Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Obsesif kompulsif bozukluk, bireyin istem disi sekilde, tekrarlayan
takintili diislinceler gelistirmesi ve bu diisiinceler ile basa ¢ikabilmek
ve kaygiy1 azaltabilmek i¢in bazi yinelemeli davranis sergilemesi ile
karakterize bir bozukluktur. DSM-5-TR Tan1 Olgiitleri Elkitabi’nda
(2022, ss. 133-134) obsesif kompulsif bozukluk i¢in takintilar
(obsesyonlar) ve zorlantilara (kompulsiyonlar) dair bazi kriterler
tanimlanmaktadir. Buna gore obsesyonlar, cogu kiside belirgin bir
kaygiya neden olan ve istenmeden geliyor gibi yasanan, yineleyici ve
stirekli diigiinceler, itkiler ya da imgeler olarak tanimlanmaktadir. Kisi
bu itki veya imgelere aldirmamaya caligmakta ya da bir zorlantiy1
yerine getirerek etkisini azaltmaya caligmaktadir. Kompulsiyonlar ise
kisinin takimntisina tepki olarak gelistirdigi yinelemeli davranislardir.
Obsesif kompulsif bozuklukta bu kompulsiyonlar kat1 bir bicimde
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uyulmasi gereken kurallar olarak kabul edilmekte ve yasanan kaygi ve
stresi azaltma amaciyla asir1 bigimde tekrarlanmaktadir. Dogan’a gore
(2024, s. 198) en sik goriilen obsesyonlar, “kirlilik, bulagma, kontrol
kaybi, emin olamama (kusku), simetri, bagskalarina zarar verme
(saldirganlik), giinah, cinsel, dinsel, metafizik, bedensel icerikli
obsesyonlar’dir. En sik goriilen kompulsiyonlar ise “yikama-temizlik,

kontrol, sayma, diizen, dokunma, biriktirmedir”.

Ortoreksiya nervozanin anoreksiya nervoza ve obsesif-kompulsif
bozuklukla dogrudan iliskili olduguna yonelik c¢esitli arastirmalar
bulunmaktadir (Donini et al., 2004; Arusoglu et al., 2008; Huynh et al.,
2024). Ancak ortoreksiya nervozanin anoreksiya nervozadan farkli
olarak carpitilmig bir beden imajin1 ele almaktan ziyade saflik ve
miikemmel fiziksel saglhiga ulagsma hedefiyle yonlendirilen farkli bir
davranig kalib1 igerdigine inanilmaktadir (Oberle, Klare & Patyk, 2019,
S. 496). Zamora ve arkadaslarinin ¢alismasinda, ortoreksiya nervoza ile
iligkili olarak kisitlayici anoreksiyaya benzer kisilik 6zelliklerine sahip
obsesif-kompulsif mekanizmalar (katilik, milkkemmeliyetgilik, yemek
yemeye aktarilan hayati kontrol etme ihtiyaci), fobik mekanizma
(belirli yiyeceklerle ilgili yogun kaygi ve bunlardan ka¢inma) ve
hipokondriyak mekanizmalarin tanimlandigini vurgulamaktadir (akt.
Brytek-Matera, 2012, s. 58). Donini ve arkadaslarmin (2004)
calismasinda, ortoreksiya nervoza semptomlari, obsesif kompulsif
uyaranlarin bir sonucu olarak diisiiniilmektedir. Obsesif davraniglarin
artmas1 durumunda ortorektik egilimin de artmasi beklenmektedir.

Benzer sekilde Arusoglu ve arkadaslarinin (2008) ¢alismasina gore
31



ortorektik egilim, yeme tutumu ve obsesif-kompulsif semptomlarla
iligkilidir. Calismada ¢arpik yeme tutumuna ve daha yiiksek obsesif-
kompulsif semptomlara sahip olan kisilerde viicut kitle indeksi arttikca

ortorektik egilimin de arttig1 bulgulanmustir.

Bireylerde ortoreksiya nervoza semptomlarma obsesif-kompulsif
bozukluk eslik ettiginde bazi obsesif egilimler, kirlenme lizerine yogun
endise duyma, yemek yemeyi ve gidalar1 diizenlemeyi torensel bir
sekilde gerceklestirme ve gida ve saglik hakkinda olmadik zamanlarda
tekrarlayan davetsiz diisiinceler gozlenmektedir (Sengiil ve Hocaoglu,
2019, ss. 102-103). Bireylerin bu zorlantili davraniglari zamanla asir1
boyutlara ulagmakta ve c¢ogu zaman bireyin gilinlik yasamimi
siirlandirmaktadir.  “Bunun  yaminda bu  takintilari, ortorektik
bireylerin ev disinda yemek yemelerini engellemekte bu da sosyal
iliskilerinin azalmasina ve besinler hakkinda asirt endige duyma ile
ilgili obsesif davranislarimin artmasina neden olmaktadr” (Gezer &
Kabaran, 2013, s. 15). Saglikli olarak belirlenen besinlerin ve yemek
hazirlama bi¢imlerinin disinda beslenme ihtimalinin yarattig1
huzursuzluk ve sugluluk hissi, ortoreksiya nervozali bireylerde dolayl
olarak obsesif-kompulsif davraniglara ve sosyal izolasyon gibi

durumlara neden olabilmektedir.
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3. SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE ORTOREKSiYA
NERVOZA ILISKISI

Sosyal medyada bireyler hayatlarindaki ayrintilar1 digerleri ile
paylagabilmekte ve bu paylasimlar bir siire sonra birbirinden
etkilenerek benzer icerikleri devam ettirmektedir. Ozellikle beslenme
tarzlari, yemek pisirme, diyet gibi beslenmeye yonelik paylasimlar
bireylerin yeme davranigsin1 etkileyebilmektedir. Sosyal medya
platformlari, saglikli beslenmenin nasil olmasi gerektigine iligkin
birbirinden farkli igerikleri bireylere sunmakta ve bu beslenme
tarzlarinin birer norm haline gelmesine aracilik etmektedir. Sosyal
medya araciliiyla goriiniirligii artan diyetler, ideal viicut imajlari,
saglikli beslenme trendleri gibi icerikler, bireylerde saglikli beslenmeye
iliskin endiselerin artmasma ve daha kontrolcii ve smirlandirici
beslenme tarzlarinin kabul edilmesine neden olmaktadir. Bu durum
kati, kuralc1 ve obsesif egilimlerin artmasma ve ortoreksiya nervoza

gibi egilimlerin yaygin hale gelmesine zemin hazirlamaktadir.

Medyada yer alan ticari gida reklamlari, giday1 yalnizca saglikli olarak
kabul edilip edilmedigine gore secen, uyumsuz karakter 6zelliklerine
sahip “ortorektik” bireyler tiretmektedir (Bagc1 Bosi, et al., 2007, s.
662). Boylece bireyler daha saglikli yasama arzusuyla nasil
beslenmeleri gerektigine dair bilgiye ulasmak i¢in daha fazla sosyal
medya igerigi tiiketmektedir. Ozellikle Instagram gibi gorsel tabanli
sosyal medya platformlarmda kullanicilarmn iceriklerden etkilenme ve
tavsiyelere uyma diizeyi veya influencerlarin yasam tarzini taklit etme
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olasilig1 daha yiiksektir. Clnki kullanicilar kendilerini onlarla kisisel
olarak baglantili hissederler (Marks, De Foe & Collett, 2020, s. 3).
Dolayisiyla takip edilen ve 6rnek alinma potansiyeli yiiksek bir hesabin
saglikli beslenme ad1 altinda yaptig1 paylasimlar, takipgiler tarafindan
genellikle dogru olarak kabul edilmektedir. Bu agidan Turner ve
Lefevre’nin  (2017) ¢alismasma gore, Instagram kullanimi ile
ortoreksiya nervoza arasinda anlamli pozitif iliski tespit edilmistir.
Ancak c¢alismanin 6nemli sonuglarindan biri Instagram haricinde
arastirmaya dahil edilen diger sosyal medya platformlarinin ortoreksiya
nervoza Uzerinde bir etkisi bulunmamis olmasidir. Bu agidan gorsel
temelli platformlarin ortorektik egitilimde daha etkili oldugu sonucu
cikarilabilmektedir. Instagram’da ortoreksiya nervoza ile ilgili
icerikleri kimlerin paylastigi, ne tiir igeriklerin paylasildigi ve bu
iceriklerin neden paylasildigi hakkinda bilgi toplamayi amaglayan
Valente ve arkadaglarinin (2022) ¢alismasina gore, ortoreksiya nervoza
iceriklerini Instagram’da en fazla paylasanlarin gen¢ kadinlar oldugu
bulgulanmistir. Orneklemde yer alan geng¢ kadinlarm sosyal medyayi
yogun olarak kullandiklar1 ve diger platformlara gore Instagram’1 daha
fazla tercih ettikleri goriilmiistiir. Arastirma ortoreksiya nervozanin en
fazla yiyecek resimlerinde, ardindan metin ve insan resimlerinde ve en
az da ‘diger’ resimlerde kodlandigin1 ortaya koymustur. igerik paylasim
nedenleri ise iyilesmek, bilgi paylasmak ve bagkalarina yardim etmek

icin paylagimda bulunmak seklinde siralanmaktadir.

Universite dgrencileri iizerinde arastirma yapan Hamurcu (2023),

tiniversite dgrencilerinin sosyal ag kullanim amagclarmin ve sosyal
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medya bagimliliginin yeme davraniglarmi, yeme bozuklugu riskini ve
ortorektik egilimi anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasmustir.
Arastirma sonucunda en sik kullanilan platformun Instagram oldugu

bulgulanmaistir.

Hemsirelik Ogrencilerinde sosyal medya kullanimi ve ortoreksiya
nervoza egilimi arasindaki iliskiyi inceleyen Ozkefeli, Hamurcu ve
Yilmaz (2023), diger caligmalarla benzer sekilde 6grencilerin sosyal
medya kullanimlar1 ve bunu hayatlarina entegre etme diizeyleri arttikca
ortorektik egilimlerinin de arttigi sonucuna ulasmustir. Calismada
sosyal medya kullanim siiresinin artmasinin ortorektik egilimi artirdigi,
ancak kullanilan sosyal medya araglarina gore farklilik gostermedigi
bulgulanmistir. Bu agidan ¢alisma genel sonuglardan farkli bir sonucu

gostermesi agisindan onemlidir.

Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ve ortoreksiya nervoza, beden
imaj1 ve yeme tutumu arasindaki iliskiyi arastiran Yurtdas Depboylu ve
arkadaglarinmn (2022) ¢alismasina gore, her ii¢ ergenden yaklasik biri
orta dizeyde medya bagimliligina sahiptir ve sosyal medya bagimlilig:
arttikga ortoreksiya nervoza egilimi artmaktadr. Ek olarak,
beslenmeyle ilgili gonderileri siklikla okuyan ergenlerin yeme davranis
bozuklugu ve ortoreksiya nervoza egilimleri agisindan daha yiiksek risk
tasidig1 sonucuna ulasilmistir. Bu calismada da gorsel tabanli sosyal
medya platformlarinin yeme bozukluklarinda daha yiksek etki

diizeyine sahip oldugu bulgulanmstur.
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Sosyal medyanin daha yiiksek ortorektik egilimlere yol agip agmadigini
ve zayif-ideal igsellestirme, kasli i¢sellestirme, goriiniim karsilastirmasi
ve beden memnuniyetsizliginin bu iligkiye aracilik edip etmedigini
arastrmayr amaglayan Scheiber, Diehl ve Karmasin’in (2023)
arastirmasinin sonucunda, sosyal medyadaki saglik ve fitness
hesaplariyla etkilesiminin ortoreksiya nervoza egilimleriyle pozitif
iligkili oldugu tespit edilmistir. Calismada zayif-ideal i¢sellestirme ve
kash igsellestirmeler sosyal medyadaki saglik ve fitness hesaplariyla
etkilesim ile ortoreksiya nervoza egilimleri arasindaki iligkiye aracilik
ettigi; ancak viicut imaj1 degiskeni goriiniim karsilastirmalar1 ve beden

memnuniyetsizliginin aracilik etmedigi bulgulanmistir.

Covid-19 pandemisi ile birlikte karantina doneminde yetiskinlerin
yeme aligkanliklarinda, egzersizlerinde ve sosyal medya kullaniminda
bildirilen degisiklikleri incelemeyi amaglayan, yalnizca Kanada’daki
kadinlar iizerinde gerceklestirilen Gobin, Mills ve McComb’un (2021)
caligmasina gore, ortoreksiya nervoza semptomlar1 yiiksek olan
kadinlarin karantina siiresince bu egilimle ¢eliskili olarak normalden
daha fazla yemek veya daha sik yemek diisiinmek gibi yeme
davranisinda  istenmeyen  degisimler oldugu  bulgulanmistir.
Ortoreksiya nervoza semptomlar: diisiik olan kadinlarda bu degisimler
bildirilmemistir. Caligmanin beden imaji ve diyet kategorisindeki
sonuglara gdre yine ortoreksiya nervoza semptomlar: diisiik olan
kadinlarda bulgulanmamis olmakla birlikte karantinanin yiiksek
ortoreksiya nervoza semptomlar1 gosteren kadinlarda olumsuz beden

imajimni ve diyet davranigini tetikledigi goriilmiistiir. Karantinada artan
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sosyal medya kullaniminin etkisinin de ele alindig1 ¢alismada, daha
fazla ortoreksiya nervoza semptomu bildiren kadimnlarin digerlerine
gore ozellikle sosyal medyadan kilo vermek veya egzersiz yapmak igin
cok daha fazla baski hissetme ve daha fazla miishil kullanma egiliminde

oldugu bulgulanmastir.

Macar geng kadinlardan olusan 6rneklemde zayiflik diirtiisii, etkisizlik,
yeme bozuklugu envanterinde yer alan olgunluk korkular1 (maturity
fears) ve sosyal medya bagimlilig1 gibi faktorlerin ortoreksiya nervoza
egilimindeki roliinii ele alan Piko, Kulman ve Mellor’un (2024)
calismasina gore, zayiflik diirtiisiiniin ortoreksiya nervozaya etki eden
en giglii faktér oldugu bulgulanmistir. Bu bulgu, ortoreksiya nervoza
ile anoreksiya nervoza arasindaki belirlenen ayiric1 tani kriterleri
acisindan 6nemlidir. Literatiirde genel olarak zayiflik arzusu anoreksiya
nervoza ile; saglikli beslenme ve olumlu benlik algisi ortoreksiya
nervoza ile iliskilendirilmektedir. Ayrica diger arastirmalara benzer
sekilde bu calismada da sosyal medya bagimliligi ile ortorektik

egilimler arasinda iliski tespit edilmistir.

Sosyal medyanin kompulsif kullanimi ile ortoreksiya nervoza
arasidaki iligkiyi, yeme tutumunun aracilik rolii lizerinden analiz
etmeyi amaglayan Unal ve Kocatepe’nin (2024) arastirmasma gore,
sosyal medyanin kompulsif kullanimi yeme tutumlarini dogrudan
etkileyerek ortorektik egilimi artrmaktadir. Ozellikle Instagram’in agir1
kullanimi, giizellik algis1 ve beden imajn1 olumsuz sekilde

etkileyeceginden ortorektik egilimleri artiracagi savunulmaktadir.
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Yunan niifusu i¢inde bilingli beslenme, Instagram kullanimi ve yeme
bozukluklar1 (6zellikle ortoreksiya nervoza) arasindaki karmasik
iligkileri inceleyen ilk calisma Christodoulou ve arkadaslar1 (2024)
tarafindan yapilmistir. Giinde ii¢ saatten fazla Instagram kullaniminin,
psikolojik sikinti ve ortoreksiya nervoza ile iligskili bulundugu
aragtirmada, kadimnlarda bu iligkinin daha gii¢clii oldugu sonucuna
ulagilmistir. Caligma Instagram kullanimiin genel yeme bozukluklari
ile 6nemli bir iligki gostermedigini ancak ortorektik davranislarla
dikkate deger bir baglant1 gosterdigini bulgulamistir. Bunun sonucunda
da Instagram’mn beslenme normlar1 ve viicut imaji tizerindeki etkisini

vurgulamaktadir.

Sosyal medyanin ortoreksiya nervoza lizerindeki etkisini diger ¢ogu
arastirmadan farkli olarak netnografik yontem iizerinden arastiran
Cinquegrani ve Brown (2018), tematik analiz yoluyla kisisel hikayeleri
analiz etmektedir. Arastirma sonucunda bireylerin ortoreksiya nervoza
hikayelerini ii¢ Oonemli anlat1 iizerinden kurduklar1 bulgulanmstir.
Bunlardan ilki, bireylerin kendilerini ‘daha iyi hale getirme’ arayigini
ifade eden takip anlatisi; ikincisi, kontrolii, kimligi ve anlati
biitiinliigiinii devam ettirebilmek icin hastalikk anlatisina direng;
iiclinciisii ise kabul edilen hastalik anlatisinin bir iyilesme anlatisi

olarak aktarilmasi temasidir.

4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu c¢alismada, son yillarda psikoloji alaninda olduk¢a yaygin bir

kavram haline gelen ortoreksiya nervoza ile sosyal medya kullanimi
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arasindaki iligki ele alimmigtir. Tani kriterleri konusunda heniiz fikir
birligi bulunmasa da ortoreksiya nervozada One ¢ikan semptomlar
ayrintili  sekilde aktarilmistir. Ortoreksiya nervoza egilimlerini
degerlendirmek i¢in ORTO-15, EHQ ve Teurel gibi cesitli araglar
gelistirilmistir. Ancak bunlar teorik temelleri, yapr gecerliligi ve
kiiltirler aras1 uygulanabilirlik acisindan Onemli farkliliklar
gostermektedir. Bu standardizasyon eksikligi, hem arastirmacilar hem
de klinisyenler ic¢in zorluklar yaratmakta ve calismalar arasinda
bulgular1 karsilastrmayr veya net tan1 esikleri belirlemeyi
zorlagtirmaktadir. Ayrica, bazi araglar saghik bilincine sahip
davraniglar1 patolojik takimtiyla birlestirerek, normatif ve bozuk

beslenme arasindaki ayrimi bulaniklastirmaktadir.

Ortoreksiya nervoza ve obsesif kompulsif bozukluk arasindaki
kavramsal oOrtiisme ve ortoreksiya nervoza egiliminde obsesif
kompulsif davraniglarin  goriintirligiine de odaklanan c¢alismada,
ortoreksiya nervoza ile obsesif kompulsif bozukluk arasindaki yapisal
benzerlikler agiklanmaktadir. Bireylerin yogun kaygi duygusu
yasamalar1 ve bu duygular ile basa c¢ikmak {iizere tekrarlayici ve
kontrolcii davraniglarda bulunmalar1 her iki durum i¢in de ortaktir.
Obsesif kompulsif bozuklukta bu kaygi duygusu ve basa ¢ikma
mekanizmalar1 ¢esitli obsesyonlar ve kompulsiyonlara yayilmaktadir.
Ortoreksiya nervozada ise bu oriintli saglikli olarak tanimlanan besinler
izerinden ortaya c¢ikmakta ve yemek hazirlama bigimlerine
yoneltilmektedir. Bircok c¢alisma, mikemmeliyetcilik, kompulsif

davranig, biligsel katilik gibi ortak ozellikleri de vurgulamaktadir.
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Ortoreksiya nervozada ortaya c¢ikan belirlenmis kat1 kurallara uygun
beslenme, tekrarlayict ve odakli diisiinceler, kurallara uygun
davranmama durumlarinda telafi edici ve ritiielistik davraniglarda
bulunma ve sosyal izolasyon obsesif kompulsif mekanizmalarla buytik
oranda benzesmektedir. Ancak ortoreksiya nervoza, simetri, bedensel
hijyen, biriktirme gibi klasik obsesif kompulsif davranig kaliplarindan
ziyade beslenme temelli kontrol alan1 olusturmasi agisindan 6zgiin bir
Klinik profil sergilemektedir. Mevcut literatiirde artan obsesif semptom
ile ortorektik egilim arasinda iliski bulgulanmas1 bu iki psikopatoloji
arasindaki iligskiye isaret etmektedir. Ancak ortoreksiya nervozanin tani
kriterlerindeki belirsizlik ve saglikli/patolojik ayriminin yapilamamis
olmas1 obsesif kompulsif bozukluk ile ayiric1 tanida da belirsizligi

devam ettirmektedir.

Sosyal medyanim ortorektik egilimi tesvik etme ve strdirmedeki roli
calisgmanin odak noktasidir. Dijital platformlar, 6zellikle Instagram ve
TikTok gibi gorsel tabanli ve yasam tarzi odakli platformlar, saglk
idealleri, beslenme kurallar1 ve viicut normlarinimn yayilmasinda gii¢lii
kanallar olarak islev gormektedir. Arastirmalar, “temiz beslenme”,
detoks rejimleri ve kat1 beslenme disiplinini vurgulayan icerige tekrar
tekrar maruz kalmanin, 6zellikle geng yetiskinler arasinda ortorektik
tutumlarin normallesmesine ve igsellestirilmesine neden olabilecegini
gostermektedir. Ancak, alandaki mevcut calismalarin ¢ogu kesif
amagli, korelasyonel veya orneklem ¢esitliligi agisindan sinirhidir. Bu
ilisgkinin yOniini ve mekanizmalarin1 agikliga kavusturabilecek

derinlemesine ve deneysel c¢aligmalarda oOnemli bir bosluk
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bulunmaktadir. Disiplinlerarast bir bakis agisiyla, bu incelemenin
bulgular1 ortoreksiya nervozanin sadece klinik veya beslenme sorunu
olarak degil, aym1 zamanda daha genis sosyokiiltiirel ve dijital
baglamlara gomiilii bir iletisim olgusu olarak da ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. Bu, iletisim c¢alismalar1 alaninda, 6zellikle de saglik ve
beslenmenin medyada nasil temsil edildiginin psikolojik ve davranigsal
sonuglart nasil sekillendirebilecegini anlamak acisindan Onemli
sonuclar dogurmaktadir. Medya sOylemi, halk sagligi mesajlar1 ve
yeme davraniglar1 etrafinda sekillenen bireysel kimlik olusumu
arasindaki kesigim noktasi, daha siirdiiriilebilir bir akademik ilgiyi hak
etmektedir. Saglik profesyonelleri, beslenme uzmanlari, egitimciler ve
medya paydaslar1 arasinda, psikolojik sonuglari goéz Oniinde
bulundurmadan kisitlayici saglik ideallerini tesvik etmenin potansiyel
zararlar1 konusunda daha fazla farkindalik yaratilmasi gerekmektedir.
Elestirel medya okuryazarligi, viicut cesitliligi ve esnek saglik
paradigmalarin1 tesvik eden miidahaleler, ortorektik egilimlerin
gelismesine karst koruyucu faktorler olarak one ¢ikabilir. Iletisim
bilimleri, psikoloji, psikiyatri ve dijital medya caligmalarini birbirine
baglayan disiplinlerarasi yaklasimlar, ortaya ¢ikan bu yeni fenomenin

daha biitiinsel ve incelikli bir sekilde anlagilmasini saglayabilir.

Sonug olarak ¢aligma, ortoreksiya nervoza ile ilgili akademik
caligmalarin pargali ancak genisleyen dogasimi ortaya koymaktadir ve
gelecekteki arastirmalarda daha entegre, disiplinlerarasi yaklagimlara
ihtiya¢c oldugunu gostermektedir. Ortoreksiya nervoza, ruh saghgi,

beslenme ve medya kiiltiiriiniin kesistigi noktada karmasik ve cok
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boyutlu bir sorunu temsil etmektedir. Bu bozuklugu etkili bir sekilde
ele almak, sadece klinik degerlendirme ve tedavide ilerlemeler degil,
aynt zamanda dijital cagda saglik davranislarin1 sekillendiren

sosyokiiltiirel ve iletigsimsel boyutlarla elestirel bir sekilde ilgilenmeyi
de gerektirmektedir.
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